Google 



1 




ffi i c ö (m b e n 

Heilquelle 




• 



3« unterzeichneter £of6ud)l)anMung ftnb crfcfiienei 
unb in allen foütcn 95ud; kuitlungcn ju 
f>abcn : 

^ f> i f e n i u 5, 0. 2 . , Smi unb feine Jßeifquellrn. %\\x Ö3abe 
unb 83runnengäfte 6efd>rieben unb mit einer Anleitung 
if>rem jroecfmciBigen Gebrauche üerfer)en. 8. br. 1. ff. 

Renner, Dr. J3. , lieber ben 9?u§cn unb ©ebrauef) b 



S 



j£>eilbdber ju ©dMangenbab. 8. br. 12. f 

Manuel du baigneur aux eaux de Wiesbade, ou nc 
tices concernant les bains de cette Tille ! par 
Mr. Fabricius, Docteur en medecine, con- 
seiller aulique de. S. A. S. le Duc de Nassau, 
et medecin a Wiesbade. 8- br 40 kr. 

3af)rbu(ber ber Heilquellen 2)eutfd>lanb$, tndbefonbere be$ 
£junu$. Jjperau Sieben ten Dr. JjJ. Renner wen 
genneberg , unb Dr. Jp. $eej. lr. Sa^ang mit 
einem Äpfr. @:f)(anqenSab barfteflenb. 8. br, 2 fL 
Saffelbe SBerf: 2r. 3abrganq. 2 R. 

93on biefen 3 a b r &ö# em Heilquellen Seutfd)lanbd 
erfaVinen wr ber £anb nur 1 — 2 Hefte in jebem 
Safyre. Sie £r;eilnal)me, n?eld?e ba$ Unternehmen ber 
Herausgeber ftnben wirb, bürfte in ber golge über 
bie 2In^al)L ber erfct)eineiiben J3efte entfd)eiben. 
©erning, 3» 3« / S'ibcin^ecjenben oon SÜfainj bi$ 
£8ln. S)?it einer Äarte ber 99?ain « 9t()ein » unb £ar>n* 
gegenb, entworfen üom 2(rcf)iter"t Ulridt) in granffurt. 
i8. brod). 3 fU 

SieÜaftn» u. OTaingegenben , von £mb$ bi$ granf-- 

furt, antiquarifd) unb r)ifrorid) bearbeitet. 8. br. fl. 2. IX fr* 
SGBcm follte biefe neue ötyeinreife nid)t eine erfreuliche 
Grfdwnimg fenn? 2)er geniale Sänger be$ $aunu$, 
(Gilbert frier mit 2(nmutb bie @d)önbett ber l)errlicf)en 
9?l)cin «/ 9)?ain» unb Cafjngegenfcen unb entwickelt ba« 
Bei juqleict) feine große Senntntp bes r)or;en '2(ltr)er? 
t\)i\n\i fewor)l, alä aud) bed Mittelalter^, 
starte ber 9ir;ein * Main unb Cafyngegenb, auf grüner fein* 
wanb. fl» 1» 30 fr. 

S)o row, Sammlung teutfd)er unb römifd)er 2tttertf)umer, 
cber : Opfenlätte unb ©rabfefigel ber ©ermanen unb 9*8« 
tmr am 9?r)ein. gr. 4. (Srfte* Heft* mit 19 Steinbruch* 
tafeln unb einer Äam \?on SBieS&aben. ff» 7, 12 fr» 
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<3«iner S r c c f f c n $ 

t'tm 

gretherrn 

9Jtatf#all 25ie&ctftetn, 

•fceriogl. 9laff. bitigi« nbcm etoatJminiftrr , bc 5 Äaifcrlut» 
Stefnigf. OrfferrrfdNf*. *r0*oiüor&rn* , &r$ Jtfrtijf. flreufi. 
reffen Wf*ror&cn6 , iinft bf$ ©rerrhcrjool. 23aC Orten! 

&er treue ©rogfreu$. 



3&re Median 

* 

> 

fatten bie ©nabe, mir t>ic <£rfau6ni§ ju ber 
öffenttic&ctt 3"eignung biefee $ud^ j« C r,- 

» 

Reifert* 

«logen J$$ri SreeUenj barin einen 
fönten fcttfbrucf jene^ £anfgefu$ß m 
Miefen, }u «>e/<$em fi<$ beim 2Tn6fi(f ber 
tiefen SJerbefierungen unb 2?crfc$oneru«gen, 
bereit (<<$ 2Öie$6aben buref; 3&re gütige 
Sürforge erfreue, jeber 25en>of>ner ber freien 
Stabe unb fefbft jeber «urgaft wrbuitben mit, 



1 



mnn er bie festen jwanjig ^af;re betr ©e* 
fd)id)tt unferS ÄttrortS ftubim Senn feit 
3^re Spellen j ber ofcern $8ern>a(tung beß 
Sttaflauifctyen ?anbeö ttorfte^en, f)at ftd) SBieör 
fcaben fafl um ba$ Doppelte üergröjjert, unb 
in no<$ fcebeutenberem SOtaafe t>erfcf;önert, 
gei^ft tmfer S3abeort tifcer bie Raffte mef;r 
@ci|te, unb ift btefen burd) fef;r wefentftcfje 
SBerbeflerungen unb Erweiterungen in feinen 
innern unb äußern Einrichtungen fcebeutenb 
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nü|(t<$er. Unb icd) finb manche ber grüßte 
fo $af>lretcf)er (Schöpfungen noefj erfl im 9tei* 
fett, bat ®lüce unferet <Stal>t, bte SÖoffforw 
menfjeit be$ freien berühmten SBabeorfeS im 
20acf;fen! — 

(S£ ifl bertjet nur ba$, mit bei Sluöar* 
beirung btefer <Sd)tift rec^t ffar geworbene, 
Sanfgefuftf, unb ber 2Bunfö, baffelbe offene* 
aufyufprecfjen , ttxxi midj ju ber SBitfe 
beweg, biefen meinen erften föriftfMerifc&eit 



SBerfucfc, Sljrer (SrceÜenj mit Der tie* 
fett Söerefcrung öf>erreid>en ju fcurfen, mit 
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euer Mellens 
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untertäniger 

Söcrfaflcr. 
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Vorwort 



GTiite Beibe »fit 3afrrcn nt »erflofftn, fett 
griebridj'Stbr, Berfurf) einer tittjtn »cfctjtti* 
bung von 3Bie*baben unb feinen warnten 9föine,' 
ralqitetten, ^atmftabt 1799 tt 8. 
erstem eängfi im %u<i)f)anbd vergriffen, tyiffe 
e$, um bem »erlangen be$ 9>tt6ttf um$ ju gen** 
gen, fcfyon &or getaumer &it einer neuen JfufTage 
btefer Scfdjreibmig beburft, unb eS w&te biefe 
and) fcfyon twr mehreren 3af)ren erfetnenen, wenn 
ber SSerfaffer, mein geliebter Oljeint , im »acfyfen* 
ben Crange von ^Berufsarbeiten bie nfafyige 9Rt$e 
ba^u fyatte finben fönnen. #duftg, fefoft **n bie* 
(cm Serfangen unterritHet, »erfudjte tri} e$ enb* 
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Itc^, mit (Genehmigung unb unter ber »eifjAffe mei* . 
tteä Oljetiit*, bemfelben ju genfigen- 9R6gte e* mir » 
bamit audj gelungen fe$n, jenen gorberungen &u 
entfr rechen, toetdje unfre Seit an ein folcfje* Untere 
nehmen ju machen berechtigt tft 

Katur* unb afrjnciwifTcnfc^aft haben in ben 
legten »ier unb jwanjig Sauren Entwertungen, 
Umgestaltungen unb Erweiterungen erfahren, aon « 
fo bebeutenbem ®t\)alt unb fo beträchtlichem Um* 
fange, baß e* ein »ergeben gegen baä gebifbete 
Sefepubtif um &u nennen wdre, wenn man fee bei 
fcer Borliegenben neuen Bearbeitung jener Sefchrei' 
bung mit ©tittfehwetgen übergangen unb unbenufct 
gelaffen ^&tte ; um biefem »orwurfe ju entgehen, 
!>abe id> narf) Straften »erfuetrt, bemfelben ju 
begegnen ; ob mit @l»<f ? — 3R*9<« W«Kfl« SM** 
ter entleiben, bte al* folc^e nie^t au* ben 3lu* 
gen »erlieren »erben, baß biefe ©djrift junadjflt 
fftr gebitbete »mb mit ber ^atttrwiffenfdjaft ni^t 
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gwtj unbekannte Jf urga|le, unb btmuacl» autf) für 
prafttfcbe £rjte 6e|h'mmt ijl ©ottteti aufetbew 
Waturforfcfeer iinb geregte #rjfe SKandje* barin 
finben, »a* ibnen nicbr unwüHomraen »are, fo 
foU e$ um fo metyr freuen, afö icb fo grurf* 
für bie erfteren Die SIrbeiten jmeier 
©erebrten, be* #errn £>6er* Bergrath* 
©ttfft babter, unb meine« ehemaligen, mit mwer* 
geglichen, «ebrero, be* #errn $ofratb Saliner in 
@tlattgen, *e«u<ä«tt, utib (Ar bie (entern, au« 
bcnt retdjen <?rfabnwgeYd;a|c mewe* £%im* fftip 
fen jji f innen. «ffietin ich bem, »a* Dtefer mir 
gehörte, mehrere grge6mffe eigener »eobadjtun* 
gen beijuf&sen im ©tanbc »ar, fo gab mir baju 
eine «nn neunjährige »aberratio 1 bie nötigen ÜRi> 
Ui an bie £attb* Sie Sfrjte f innen fretlid» in bem 
«inen öorjÄgUcf) gemibmeten Slbfdjnitte be$ SnctjS 
tmr äfobeutangen, einjefae SRotijen unb Sßinfe i6er 
bie£eilfraft wtfrerCtnelfe erwarten; a&er anliefe 
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X 

Dürften mancNm^ractifer, ber mit unffrmÄurorte 
minber befannt ijl, be$ ?efcnd nicht unwerth fc^it* 
<£$ freut mich t}ittjnfe$cn ju finnen: baß We 
3(r$tc bcmitdcbfl au$ ber fteber meine« verehrte« 

« 

£>heim$, bcö ©eheimerath* ?ef)r, eine auefuhr* 
liehe, nur auf ?efer »om gadje berechnete Darftcf* 
hing aUcä beffen ju erwarten haben, wa* bemfelbcu 
eine faf* dreißigjährige IbabedrjtliAe, ij&^ft ytifr 
reiche unb glftcHiche 9>rari$, Aber bie mebicinifche 
SBirffainfeit unb Slnwenbbatfeit unfercr warmen 

* 

GueKen ate bemertenSwerth bargeboten tyat 

2)en^>fan ber oben gebachten »SSefchreibung« >c« 
im Shtgc behaltend, ftnben bie Äurgdfle jundchfi 
eine furje Seiehrung über ba$ ©efchichtfidje itnb 
£opographifä)e, Äber bie pofitifchen uub 4fono* 
mifchen SSerhdftniffe unfer* Äurort*, begleichen 
wa$ fec toon unfern Duetten $u erwarte« berechtigt 
finb, unb wie fte biefelbett jwecfmdßig %\\ gebrau* 
<hen baben. 

■ 
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XI 

» t 

Sa* »ierte £a*itel ift ganj au« bcr fteber be« 
$errn£)berbergrat^©tifft: »on unfrerl)o1)en?att* 
teSregieruug mit ber gMgnejh'fdjett Unterfud»ung 
Der ßage unb Umgebungen ber Mlreidjcn WlinttaU 
guetten nnfer« ^erjogtfjunrö beauftragt, b.atte ber* 
feto bte @ute, einen SCbeil ber (grgebniffe feiner 
S«obad?tnugen, fammt ber barau* gefdjtyften 3Tn* 
(Icft von ber «ntfte^ung ber Reifen Quellen, fb 
weit fle «ffiieibaben nat>er berühren, t)ier nieberjule* 
gen. Die 9lat»rfotfd)er , unb unter biefen junädtf 
bi« «Kinerarogen, «nnen be» 3n^art bieftf Jfapt'te« 
ar« einen SBorlaufw jener »rbeit betrauten, »etye 
bcffen »erfaffer (in Serbinbung mit ben IRefulta* 
ten bet ^t)#fd)*tt)emifd)en Unterfudjung ber meinen 
5»ajfautfcf)ctt Duetten bu«t> ^erm £ofratlj Stap 
wer), fobalb alö beibe Unterfuctjungen beenbet femt 
»erben, bem Srucfe ju übergeben gebenft. 

De» materiellen Zijcü t>e$ fünften Siapitett m* 
fcanfe idj, wie fdjon ernannt, fcer &ittt meine« o&en 

I 



XII 

» 

I 

genannten »eref)rten ?ef>rer*. Sie neuen gntbednn* 
gen, ju weisen beffen ^fifd^cfanifcfje Unter* 
fn^ungen faxten, bftrften SÜrjten unb Gf>emtfertt 
gleid) intereffant Sw, ba f« Srftere auf ben, Won 
»on ben litten geatynbeten, bann aber mit bem ©a$# 
geaalt in gleite Älaffe geworfenen 8 runnengeift 
t>tnftif>ren, unb «enteren «Kittel an bte £anb geben, 
biefeö ©eifte$ «Satten wifienfdjaftlict) ju bejUmmem 
Anfang* »oltte id) bem S5ud)e einen «plan ber 
©tabt beifügen , »dfylte aber nadjfyer anftatt befiel* 
ben bie Sfoficfjt be* $tod)bxumtni : afö Zitdtutftt, 
ba idi erfuhr, baf fcott ber ^ieffgen ÜWilitdrfc^ttlc 
ein ttörjftfllufy fd)6ner g>Ian *><m 23ie$babett erfäet* 

Jten wirb* 

SBieäbabett, im December 1822* 
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* 

9GB»e«baben mit feinen Getarnten J&eüquetten 
Hegt, nnter 50 ©rab nnb 6 «Minuten »örbti<$et 
»reite nnb 25 ©rab nnb 50 ÜRin. 6(lUcber Sange, 
«m gufce bt* »ein «OUte »uw 9ty«n fic& »enbeu* 
fcen waibtgen £aunu3ge6irgeö. ©e^m Äorbof?, 
Korben nnb 5Rorb»e|t i(l eö baber bnr* bie fanft 
aufiteigenben, aber oft über tnufenb guf (1$ er* 
bebenben Serge gegen raube SBinbe befaufct. 8e# 
föaut man, in t>tx föbntx* 3ftb«*jeit, »on biefen 
Sergen berab bie ©tabt mit tlen nadjfien Umgv 
bwngen, bann erblüft man, n>ie in einem ^ano* 
roma, einen gefettigen SSerein, jum größten £&eil 
febon geformter SBobnftttten , »efcpe ein ffibwÄrM 
gegen ben Sibein geöffnete«, in Dftett.jittb SSeflen. 



»Ott mäßigen $6>tt umgebene« unb ba$er nur ben 
wilbern eüften iugingigeS 2bal »crfd^önerm Die* 
fe« anmutige wirb burcb blityenbe glureit . 
»nb grunenbe «Siefen, bur<b D6(b*ilber unb ©e* 
wnggarten, bur<& rebenooCe $ugel »nb fd&atti* 
gen Slßeett, fowie burc$ woblerbaltene £unft(traßett 
nt«nni<bf«& ttttb freunblüb belebt. Den SSerfucfr 
titter ©<bilberung be$ genuf reiben 3ln6Ii<fe$, mU 
Iber fl# beut grettttb« ber SRatnr »on biefen S3er# : 
gen &erab barbietet: be$ ?auf* be$ SWainS «nb be$ 
ttajejlatif^ett JKbein*, be« berrütben SRbeingaueS, 
Der be»olferten nbenrb«»ifd?cn W**, »<* 
auö tief«««» gebirgigen #intergrunbe ber»ortreren< 
ben Donnereberge, ber ©tibte SKainj, #oa)beint> 
J>«rm(tabt, ber Umgebungen »on granffttrt, »ew 
foare i$ anftinen anbern Slbfömtt; ^ier beföranfe 
\fy micb nur auf bie notbwenbigften 2lnj)<»f>Mt »o« 
ber ?«ge, ©ejlatt/ Ginridtfung un» fonftigen eigen* 
t$umli<bfetten nnferer ©tabt, mir beut 2Dic&tig|tett 

»Ott tyrer ©eftyHbte. 

3toei ©tunbett finb toir »on JDlains, 8 »Ott 
9r««ff«»t unb l5»on<5oble»j, 8»on£«r«t# 

- 
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ffabt unb 18 ton ftentoieb, eben fo weit ton 
2Rann$eim tittb $eibelberg entfernt; 3©tun« 
ben 2ßeg$ bringen un* nacfc @c&U«fl*nbab, 
*nac$ ©cfrtt>albadfr nnb 12 na<$ em$, außer* 
bcm liegen no$ bieaKmerafyuetten bon@elter*, 
Balingen, SBetlba^, ©eünan, ©oben 
9* m. a. (n einem Umfreife ton 3 — 10 ©tunbeti 
bon 2Bie$baben. 

£ie ?age ber ©tabt felbft i(l eben, nur wenige 
Heine ©fraßen jie&en an leisten Sinken fcinauf, 
3n>ei SAc^e burcfcfreujen fie unb treiben 5 9Dtö|# 
Im in intern Beringe, ein btittet berührt nur eine 
Straße- Sin ben meijlen Drten überwölbt finb biefc 
83&<$e jiarf genug, um mausertet ©ewerben unb 
%hu$tiä)exn ©cbraud&e jn nüfcen, nic$t aber ber 
©efunbbeit bur* i&re SluSbunftung &u föabem 



> 1 


r 




II 


»14 


1 









ög mir, m*i(i jtemiicfr gutem fnßem SBaffer, furj# 
U$ würbe aber bte Leitung b*S Äufelborn*, einer 
Ii ©tunbe entfernten mistigen Öuette, in eifern eit 
SS^ren bpffenbet, unb burcfc atteSWebiere betStabt 
*ert$eift/ fo iaß nun 2$ie*baben um 9 SJrunneit 
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reifer fft, bereu SBafier mit bem refaflen unb 
benbjten ber Slfyenquellett an ©fite wetteifert 

<2)(e Stuart ber, jefct ttac^ allen ©etten offe* 
ntn, ©tabt ifi, nad&bem fle in ben legten lö 3a^ 
reu fo bebeutenb itac^ jeber 9fic$tung Vergrößert, 
tmb im Snnern öerfc^önert roorben, $iemlu# regefr 
m&ßig unb angenehm ; bie meifien ©traßen fmb 
gerabe, breit unb ^effe, einige ba&on reefct fäon, 
nur wenige ber äftejlen machen eine $lu$na&me, 
feine aber ifi bunfel unb bumpftg* 9)ra#tgeb4ube 
be|tfcen tt>ir jtoar wenige, bagegen Gaben bie, nteifl 
itur* jweifWcf igen £Äufer, ein gefällige* Sleußere, 
unb ftnb im Snnern bequem* 33efonber$ vereine« 
bie in ben neu angefegten ©tragen beibeS mit einer 
gef&Higen ©leic^förmigfeit unb Stegelmißigfeit* - 

SDeffetttltd^e 9>lafce fmb in ber ©tabt nur jtoei: 
ber üBarftptafc, 36©c$ritte lang unb 20 breit, 
mit einer vierfachen SWetye Stuben befegt, n>trb jum 
©emfifemarft benufct ; unb ber ni$t triel größere, 
bem Äurgafl aber tt>i<$tigere, am n6rblic$en @nbe ber 
©tabt gelegene, fogenannte Äranj. 25erfelbe ffi mit 
Stcacienb&umen unb Sarrieren eingefaßt, ben mtu 
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(!en SSabeh&ufern unb ber ^au^tqucttc — bem Sloty 
Brunnen — na$e, unb ^orjuglic^ ben au* biefer 
Ciueffe £rinfenben bequem gelegen; e$ f nb SRu^e* 
Mnfe angebt acfyt, er nurb burifc Äte$&efc$Ättiiit<j . 
SU ieber Safyrr^ett trccfen erhalten, unb bittet et» 
ttngtüfti freunbluheS 9?ieretf* 

»<m öffentlichen ©ebäuben erahne i# nur, auf» 
(er ber eaaugelifchen Äirche, *on jiemlich gefMU* 

■ 

get 33auart unb bequemer innerer Einrichtung, l>a$ 
a th h au S, ein am SJlarft, burd) ©r6ße unb £öh* \ 
het*otta&eub«$, (w 1.609 in <5tta$burg gejim* 
«terte^ nac# beut bm'atißtn ®efömad mit matityu . 
lei SSerjierungen aufaeffyrteä ©ebäube; ferner bie 
W&te, ganj &on Stein gebaute, 188 ©chuh lange 
£ aferne, bie am zeitlichen @nbe ber griebrichfr 
(ira£e bem&uge pr^vootit nit&tguttritt unt> mit 
rem breiflotftgen corps de logis, unb ben beiben im 
#at&jirfel tatan jloßenben klügeln, ben gefchmacfc 
Doli eingefaßten SSorplag umfließt, gerner ba* 
©chutgebäube in ber 33urgftraße, ba$ im 3a$r 
1817 auch maffto aufgeführt würbe, 58 @<huh breft 
unb 146 lang ifi, unb 14 große 8e$riimmer außer ber 
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spcbeaetiwobnnng ettfl>Mt. 3n bem gröflern ©aale 
btefe* lefcteren ©ebaube* »erben feie öffentlichen 
6ifcnngen unfrer «anbeöbeputtrten gefältelt. 

£i«ft<6tlicb. ber a3ef<brei6ung ber übrigen web* 
tibtt niinber merfro&rbigen ©ebaube, »erweife i<& 
«uf ©.$. <?b$arb'* ©efcbic&te unb S3ef<^reibtt«ö 
*er Stobt SBieSbaben, ©tef en 1817, b«S nenefte 
»nb belle, bieber geb6rige ffierf, in welkem man 
«wer anbertt, neben einer »oKfl&nbigen Sitteratur 
ber ©efcbicbte «nb Sefd&reibnng Sffiieöbaben« , nte$« 
rereö jinbet, »a« bte Sbeilnabme be« £o»ogra>5bett 
«nb be$ greunbe* ber ©efcbidjte unfere* fd&foten 
«onbeö in Sfofprndj nimmt. 

9l«& ber neueflen 3W««3 bat SffiieSbabeit 
60* Käufer unb 5516 bürgerliche ©nwobner. Streb* 
itet man «6er i»ei S3atailion S«f«n*erie nnb eine 
ßottipagme Slrtitterie, nebfl ntebr «l* 200 meifJ 
»erbeuratbetenStaatöbiettew nnb «PenfionarS bajn, 
fo fleigt bie SBettfoferung weit über 6000 Seelen. 
©8 ifi bie £<uq)tft«bt be$ £erjogtbum$ Staffen, 
ber <5i& ber weiften gentralbebörben nnb ber if* 
. fentlitöen , anc& bem ftremben geöffneten Sibliotbet 
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ZJie größte 3^1 M gebitbeten 3$eiW wnferer 
gsntt>o$ner tefle^t benumcfc aui tnctji aaa»&rt* »n# 
temdfrteten StaatSbienern ; fciele ftrembe ttmten 
lafyx hoffen, alte Sefannte *nb Sngenbfreunbe 
$ier ju treffen, ober bw<# anbere Äurgdfle 6t feie, 
fge, angenehme ftamitfenjirfel eingeführt ju n>er# 
bem Slber an# unter ben ©ewerbtreibenben giebf 
e$ Siele, bie auf fctyere »Übung 3foft>ru<& tnad^en 
burfett, unb bie fl# ein »ergnögen barau* tnac&en, 
bem Äurgafl feinen Diepgen »ufentbalt ju er$ei# 
fern. 9ßor^t ö Ud> ^t Ä ett $<t> bie 33abett)(rt$e w 
biefer £wftt$t auf erfreute SBetfe entgege»rom# 
mettb, tnbem fu fi0 attgefegentli^ 6emö$en, jeben 
$rer @4jie in bie gemfinföten Sittel einsuffyrett. 
gremben *>on 3tange beeifert fi$ nnfer erhabener, 
nun fiir immer in bem \ (Stunben entfernten 
8iebri# refibirenber , #of ben 3lufeut$aft ju 
*erf<$6nern. 

ünfere Qnetten finb 110 $ufi iber ber un* am 
nd^ften gelegenen ©teile be* Si&einS, 346$»$ Wer 
ber SKeereäfläcfye erobern 2>er $6c$|fc S3aroweter# 
(taub nmr $ier 28", 8"' ber mefcrigjie 26", 6§*< 
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ber mittlere ift 27" 9"' tiad& 8;&^rtgett Sur«* 
fdbnittWBeredjnungen. (Segen Horben flauen wir 
an 1000 bii 1200 &uß $o$e watbige Serge bin* 
auf, wabrenb bie $elb&6ben tut ©üben , Dfiett unb 
2Beften faum 100 gftf über unö $er»orragen; nur 
feie wärmeren 2Binbe baben baber freien 3wtvitt su 
«nferm Äurorte , beffen Mma unter bie milbcften 
be* fubli<be« fceutfätanb« gebort, bie gtucftt<$e 
SKitte jwiftben beut rauben Korben unb bem bren* 
nenben ©üben (Suropa'ö baltenb. @ntfa>eifcenbe$ 

3eugniß fär btefe «Bebauung g«»tyrt 23e# 
getation; bie Serge tiefem ebten 2Bein, bie %tU 
ber ftnb mit äppigen Dbftbaumeu bebecft, jirte* 
reo" Dbfl nebft ben feittflett Qemö&en tiefem bie 
(Sarten, in benen man unter anbem aud& »on 
SKanbel * unb fteigettbAumen begriißt wirb. Unfer 
£&al bat eben fo wenig bie auStrocfnenbe £ifce 
fcc$ Sommer* $u furcbten , al<5 ju ftarfe, Stuge 
»nb ®emutb trftbenbe, «uftfeuc&te, unb man barf, 
pbne ber SBabrbeit au* nur entfernt ju nabe ju 
treten, 2Bie* beben einen febr gefunben 
Ort nennen , eine SBemerfung , wel<$e bie @rfa$* 



1 



I 

I V 

rttttg aoOfommen rechtfertigt , bemt e* leben $fet 
itid&t nur triele febr alte ?eute, fonbern enbemu 
f$e Äranfyeiten fcnb in ^iefiger 6tabt »6Dig un# 
befannt, (Stitjünbungen fommen »eber fo $4ufig 
xiod^ fo heftig t>or, M bei unfern btyer gelege* 
neu Kac^bant, SBecbfelfteber fennen toir bfer gar 
nicbt, unb in beit ausgebreiteten, t>on außenber 
eingebrachten, @pibemien ftelei| bei und »erbAttnifJ* 
mäßig nur »enige Dpfer* 

£>ie Serfaffung 2Öie$baben* weiß feit beut 
5- Sum 1816 m<^t« *on bctt «Borrecbten be* 
SKtttefalter^ , Unit in jeber ©emeinbe be$ £erjog* 
tyum* 3?aff«u f(l, feit ber bamaltgett Drganifatiotr 
beffelben ber Sär^er, in jeben, o^ne Scbaben eine* 
2lnbew, möglichen Sejiebungen, freier unb gefic^er* 
ter im ©ebxau$* feinet Ät&fte unb feinet (Sigetu 
t£um$, alt burcb bie auägebebntefien 9>rfotfegietr. 
' <gitt ©tabtf<$uftb«0 mit 12 9tatb$berw »emattet 
ba$ ©emeinbe*erm6gen unter auffielt be* Smte* 
unb ber Regierung* 3ene* ibt bie ^olijei unb 
bie niebere ®ericbt*barfeit, ifl a(fo bie Seb6rbe, 
bie ber ftrembe, wenn er irgenb ffc^ gefrAnft fibft/ 
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fitdfmi tnuf / aber aud& biejenige, toelc&e ibm jebe* - 
ttrigtic&en Sorfäub jtt feilten angetoieft« ijt 



2Bie aber »nfer Änrort geworben ift, toa* er 
jtfet tft, teiu* i<fr öcrfudjett, bur* folgcube, {War 
«i<$t a»f gelebrte »oKjtanbigfett Sfafrru« matpenbe, 
ober bo<b bem gremben genügenbe Umriffe ber ©e* 
frfjtdjtc SBieSbabtnS barjutbun. 

Diefe ©eföicbte reu&t fo weit in bie grane 
SSorjttt bittauf, Ott bie »nfer* lieben Deittftblanb* 
felbp. XncitUÖ erj^tt im» *mfent (»Äftiflm SB©*» 
«Kern, baf fie bort am Kebfien »elften, bort tyre 
©otter e&rten, wo fit 6atjqueHen, ober anbere 
merftoÄrbtge 9?atnrerf<fr«iimttgett trafen; tote toi<b# 
iig mußte tynen mitbin eine beiße barapfenbe falü 
, niföe Queue feon, tutb gewiß war baber fcbon »or 
webr benn 2000 Sabren ber btejige ßueö befnc&r, 
nnb obne 3«jetfet au<$ fc&on, ba bie Siueubuttg ber 
#eilfunbe bei alten often Sblfern »orjttglid& ben 
Briedern oblag, ,jn btefem 3»etfe benufct. £err 
$ofr. 2>oroto betreibt in feinem Sffierfe: »®rab* 
bngel nnb Dpferftatten ber ©ermatten tc. £bf.l.« 
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meiere beutfc&e ©rabmtyler ittfc einen beut* 
ftytn Dpferattar ganj in unferer aufgefuu* 
ben; mit bem Slltertyum vertrautere Rentier m&* 
gm nun beftunmen, ob biefe Ueberrefie einem ge# 
Zeitigten §aim ber Senden ange$*rten ober ro<$t 
SDer @*Brau<$ ber Öueffen in jener 3ei't ffi aber 
fc&wer in bejtoeifefn, obtoofcl bie ©eyuanen, bie 
no# 900 34re fpdter unter $einric$ bem SSogler 
bie bfeibenben SÖofynungen faßten, mUx ©puren 
t>on ©ebiuben no# aon funfUtcfc eingefaßten 3B&# 

bem , binterratfat fcabett. 

m aber bat unterne^menbe mmtmlt feine 
Slbler fiber unfern Styein tru$, bcm&qtiQtc t* fä, 
t(oit übtxaU, au# unfrer warnten Quellen ; babo* 
ieugt bie fogenannte $eibnif<$e 9Rauer an unfemt 
ftftt$*fe «jft tüuacn £&ufem berßang* unb3Refe* 
gergaffe, bie offenbar rtomf<$er fBamxt ift, unb 
bur# bie eingemauerten gerbroc&enen ?egion(ieine 
unb ©äulentriimmer noefr auf früher bafelbft ge* 
ftanbene ©ebiube beutet. Seleg baju liefern fer> 
«er, außer einem ju Horburg im @lfaß aufgefun* 
benen Sottojietne ( f. (Sbfcarb p* 32) au$ bie Dor 
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40 Streit, bei ©rfinbung eines unferer gr6ßtett 
SBate^Äufer aufgegrabenen beutltc$en Stefte romi* 
fd&er ©Aber fammt einem SSotfoftein, ben ber jefctge 
@igent$ümer be$ ©abkaufe* fef>r swecfutäjHg über 
beut ©nflttffe ber QuelTe einmauern lieg; ferner 
eine SSRenge, $u »ergebenen 3«ten, in ber 3?<££e 
ber CueKe|, aufgefunbene rimifd&e ÜJlünjen, ©e* 
fife, SSWauerwerfe *c., unb ein fcor mehreren 3a$* 
ren aufger&uroteS, nun lieber jum ©ebrau# ein# 
gerichtetem Sab, ba$ bem bamalS fe$r erweiterten 
SSab^aufe ben tarnen Sflomerbab gab* (Sin TOe^re* 
Xti hierüber f* 3a^r6öc^er ber Jpeifquetfen 2>eutfc$* 
lanbS von genner von ^enneberg «nb £♦ 31* 9>ee£, 
SÖieäbaben 1821 p. 1 u. ff., unb in ben, bemnäd&ft 
ju ertoartenben , Arbeiten ber Stajfauifäen ©efeff* 
fdfjaft ber 3Utert$um$funbe* <?nblic& bejeugen e$ 
au<$ bie romifc^en ©cfc^ic^tfd^rciber^ bie un$ Äunbe 
über unfer SBolf unb ?anb geben* ilnfrer Öueflfen 
gebeult n&mlu$ juni^fr unb unfcerfennbar *S>\\* 

IttUä Historia naturae lib* XXXL cap. 2. Sunt 
et Mattiaci in Germania fontes calidi tran« 
Jlhenum, quorum haustus triduo feryet, circa 

i 

< • 1 . 
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marginem vero pumicem Faciunt aquae. 5De$# 
gleichen ema(mt 3>Rartiaf Mattiacas pilas alt 
©#inbeit$mittel ; (baß bie« aber Seifenfugeln ge* 
»efcrt fet>eu, tnägte wobt fcbrner erweifen fepn); 
unb enblid) erjabtt Zacitnö (H. L.IV. cap,3 7 ) 
baß bie ,f äffen, Harter unb 3)?atttafen unter m* 
teil« Sfegierung 5K a i n j belagert bitten, no<$ viele 
anbere Stetten berrömifc&en ®efcbia)tf<&reiber erwab* 
nett ber bjefigett ©egenb. 2>ocb genug jura SSeroeife, 
t>ag »abreitb ba« übrige £)eutföianb noc$ rufh'g . 
feine alte $r«ib«t un b Uttgebunbenbeit »ertbetbt'gte, 
fäon mmnbet unfere Sjeitquetten benufcten; bodb 
»t'a?t obne Mampf, nie «n« bie golße [efrttt 
wirb «nb bie Strummer ibrer ©ebaube beweife», 
imb»i<$t mit 2(u«fd)luß ber Ureinwobner, ba bie 
*6miföen »aber unb bie gtingmauern if>re« ÄafteW 
Mltr efne anfrer Duetten einfc&foffett. • 

25te Ufipeter (»ietteicbt eine rimifc&e SSerfe* 
Gerung be« SBorte« 2Bie«baber), ba« erfle SSolf, 
auf ba« Gäfar bei feinem 9tt)einubergang fließ, bev> 
»Ritten bamal« unfere ©egenb. «Später erfc&tenen 
in berfelben bie SWattfafen (»0tt2Ratte, SBiefe), 
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ein ©tawm ber f rieflerifc&en Äatten , ittib nun fctefif 

Httfere ßueffe Aquae Ober fontes Mattiaci. — 

£er Marne biefe* Sollet t)erfc^kt)inbct, alö in ben • 
folgenben 3a$r$unberten bie 31 Ue manne tt biefe* 
«anb befcerrfötem 3m 3a$r 371 n, ß&r, $ielt 
pc& tyr Äonig Stöafrian, beffen »ruber £ano# 
taub (nacfc ©t$enf »leitetet: £err im Sab) ge* 
«anm wirb, $ier auf, unb fottte »omßatfer 83 a* 
I entin tan Ä6erfatten werben; ber Srfolg würbe 
burc$ ben SKangel an £>iectplm bei ber rönufcfcen 
Meuterei vereitelt; SKafrian entflog *u ben frAftu 
gen ^tyebew^nern, ben S3uccino&anten, unb 
ber «aifer fanb e$ faäter für gut mit i|»m bei Sie* 
bri$ unter grogen fteierfic&feiten ^rieben ju f<$lie# 

ßett, ( f. Ammian. Marcellinus H. L. XXIX. cap. 4. 
«Hb L. XXX. cap. 3. ) 33ietteic&t f^rci&t fi<$ <m« / 
biefen 3eiK« bte große Mttb «eilte iftentmavtv 
(SKunbmauer); jwei e$emal$ auf tinm jjorbwefl* 
It<$, eine ©tunbe »Ott $ier, seltenen 83erft« befwtb* 
Iit$e tittflfirmtge SWauerwerfe, bte Mo* »0» ro&t» 
©teinen, (ob«e«SJ6rteI) aufflebfoifr, MM Attfefow 
li#em «mfaitfle, imb bfc ^gRtiwtftt ber 

r 

/ . * 
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gtafon in tym 91% »orteijog, fc$»et8t$, tcit 
@6$arb pag. 27 glaubt, SBowcrfe be$ fctejigeit 
t&miföm ÄafM* »arm, fonbern t>iei ttatyrfaeut' 
lieber naefr », ©erntng Cf* ^eitywelTen jc* pag, 
232) etwa nur für Watylager beftimmte fun/Ifofe 
IBefejligungen JWftiger be«tft$er Uraotfer, bte tote 
tu epattaner bte btften SSoUmtttt in tyxen Slrnten 
fnc^tem 9He$rere ^nltc^e STOauertoerfe finb jtoar 
berfd&ttmnben , leben aber uo$ in ber Erinnerung, 
unb bie ©egenben be$ fSSalUi tragen tioct; ihren 
Kamen, g* bte SBtrgburg, (23e$r$burg)u*f.m, 
Um t>a* Sa^r 496 mußten bie 311 lern an neu 
fcett anbrwgenben ^raufen au* unfertr &egenb 
mityn, bte ba* t'ant> nnn in ©aue feilten imb 
bur<& tyre ©rafen Verwalten 



2Bte$baben gefcirte gn bem Äunigefunber ©an, 
ttmrbc aber feibjt eine ^folg* ober ©aalflabt b. 
Keßbeng ber Ääntge, muß alfo ba fc$on beben* 
tenb . fletDefen fejw* & ftanb tfer na$e an ber 
Eabegegenb ein tyaUafl (0aal) ber ßaifer, t>on bem 









i 



im 3a$r 1708, &et<&r6auu«8 ber fcawm aatffimtrt 
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©aalgaffe, unb fp&ter^itwttod^ Diel SEauertoer! 
ausgegraben ttmrbe, bad auf ben Umfang unb bie 
©#ön$eit bcr ßaiferburg fließen lÄf?t, gu n>el* 
#er aufferbem nocfc anfe^nlic&e ©fiter gestern I N 

5Da$ r6mifc$e ßaftell, n>at>rfc^eittlic^ bamalS jcr# 
jtört ober jerfaHen, mar itic^t me$r $u benufcen, ba 
bie Ä6nig$burg fo entfernt bat>on fianb; aber bie 
©tabt unb ba$ Sab gewannen unter ben ftranf ett, 
bie auc$ ba$ (§&riftent£um $ier einffi^rten* 3m Sa&re 
755 fiiftete ber Srjbifc&of Sulto von 9Rainj bie 
Slbtei» leiben (labt, bie auc$ $ter begfitert war, 
ftlfo au# $ier $erum i&re Se^ren verbreitete. SBon 
ben fr&nKföen Äonigen erhielt bie (Stabt mantyv 
Ui 'Privilegien unb tt>aJ>rfc9etnU<t> au# tyr 2B<up* 
yen, 3golbene ?ilien (ober vielleicht ©peerftrifcen) 

- 

im blauen gelbe, baö föon bie Ältefien fr&nfiföen 
Äönige ffifcrten, nnb ba$ nod) jefct al$ ©tamm* 
jeiefcen beö frani6fif#en Äinigtyum* gilt/ unb ein 
©c$enfung$brief Äaifer Dtto* L nebfi meieren 
«tberen 2)ofumenten beurfunben ben, toit bamati 
äberall, vorubergefcenben 5lufent&alt beutfd&er SaU 
fer in 2Bie*baben, ba* in tiefer erden 9>eriobe 
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MXufblfym beutf*er ©tibte eht bebeutenber Ort, 
unb wa£rf*einlt* ein giemlid^ befu*tc$ 93ab war. 

SDK* ber 9Ka*t ber Äatfer fanf au* bet ©lanj 
iprer ©t&bte, bi$ fp&tere -Ctmaflteen bieftfben wie* 
ber ju bletbenben Mef?bei?jen erhoben, ©o ging e$ 
au* ber un fugen; bie @iiter würben na* unb na* 
aeriugerf , fo $♦ f*enfte ber ungrucffi*eÄaifer 
£einrt* V. 1128 ben, gu ber Diepgen curtis regia 
fiebrigen 2Balb, einem gewiffen @6er$arb (aiel* 
lei*t beut Stifter be$ na*$erigen £aufe$ <?pfteiu), 
ber größere £$eü berfelbcn muß aber an bieOra* 
f en »Ott : SK äff au aui bem ©alif*en ©ef*le*te 
gefommen fe*w, benn bt'efeS erfau*te JpauS 6fte6 von 
nun an ununter6ro*en im 33efT£ unfereä t?anbe& 

3m Safcre 1255 lüfteten bie beiben ©ö$ne £ ein * 
rt*S be* *ttet*en, 2Salram unb Dtto, bie 
btiben no* bli*enben ?tnien. Dtto, bem längeren, 
würben bie Jtfnber jenfeit ber Safm (bie £)ranif*en) 
ju 2$eit, unb er würbe ber Styn^err beä jefetgen Ää* 
»igli* 9?teberIAnbtf*en £aufe$ ; Sßatram, ber hU 
tere, war ber Stifter einer Stute, we(*e fpäter bie 

©raf * unb fterrf*aften SBieSbaben, O&fta'n, Ufingen, 

2 
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SHJeilburg, ©aarbräcfen, ©aartoerben unb ?a$r be# 
faß , fid) balb in wehere Linien feilte, ttieber 
bur# Stbjterben vereinigte, bi$ ftmmtlic&e bieffeit* 
be* 9t$ei«$ gelegenen alt*9Jaffauifd&en 33ef?$ungen 
ber2Bahram'fc$en unb Dtto'fcfcen Sinien im3a^tl8l6 
burefr unfern alfoere^rten £erjog 2B 1 1 $ e I m I. tt>ie* 
ber »ereinigt ttmrben. 

' ©o Diel Siebe unb väterliche ©orgfatt bie nun* 
me$ug*n Regenten unferer ©tabt m4 roibmeten, fo 

' urnr boefc bie nun forgenbe 9>eriobe nidjjt bie erfreu* 
K$ße, bennin i$r. galt ba$ § auftreefct, bur# 
bie ©^wÄc^e ber Äaifer unb tyre nnfelige 3ttntfe 
mit ber Äirc&e fcerbeigefityrt. SSon beren folgen, 
fagt ein alter <5$roniff<$retber; »©obalb ber Äai# 

, fer im Sann war, fro^locften bie SKäuber unb 
freuten flcfr ber bargebotenen 35eute; bie 9>flug* 
fdfeaaren Würben in ©ererbter unb bie ©enfen in 
«anjen umgefc&affen, deiner war, ber ni($t©ta$l • 
«nb ©tein bei f?df> trug, um fogleicfc ffitter unb S3ranb 
fiiften ju f6nnen.« SDft fonnten unfere ?anbe$*&ter 
titytd ffir unfre ©tabt t&un als — mit tyr ju reiben; 
tyr triftiger, f riegeriföer ©eifi vermogte jie oft nic$t 

• 
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vor uttbennufyeten Ueberf&tten überlegener fteinbe 
gu retten. Unter bem na^ertgen Äaifer «bolpb I. 
würbe 2Bie$baben aon ben #errn *on ffpfiein jer* 
f!6it, iinb litt aud^ faaterfcin unter ben offenen 
gelten unferer ©rafen mit benen öon Solm*, tfon 
Qpflein t&, befonber* waren bie $4uftgen Äimpfe 
»m ben @$urf)ut »on SKainj »erberblicb, wobei bie 
Äaffauer metfl eine große SHoKc firielten. 
* 35a ber faiferlidje ©aal um biefe 3eit örtfatten 
ober jerjiört war, erbauten unfre ©rafen baö, jefet 
nur ito$ jum HeinfUn SCf>eil beflebenbe, afte ScblofJ, 
tmb befefiigten e$ nqd) ben bamaliQtn ©ebfirfmf* 
fen iammt ber engern Stabt, welche bie Sdber au& 
fd&Ioß, mit jtarfen SKa^ern unb riefen ©raben, fo 
baß biefelbe 1318, al$ Defierreicb jugetban, \>on 
$atfer ?ubwig bem 93ater eine ebrenttotte, fruc^tlofe 
Seragerung aushalten aermoebte; 1469 würbe 
jie aber t)on bem f Wegensen ©rafen Otto tton 
So Im« erobert 



*) Giavaftcrijlifö für bitfe Seit ift, bertfoeb M* 
fe$ ©rafen i$m einen förmigen Se&bcbrief fan&te 
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3m 3*$r 1379 würbe hier ber?6wenbunb 
mietet; urfprÄnglich wohl ein ©chu&<$unbmß, 
obgleich fipäter mitunter auch ju «ebrüefungen unb 
SBeraubungen — »orjucjtuh be$£anbel$ aonftranf* 
fürt unb auf bem Steine — mißbraucht. Sott un# 
ferer Stabt mag er, fo lange er beftanb, manche* 
Ungemach abgehalten fyabtn. $iefe$ ©ebufce* ohn* 
geartet fanb e* »botph III. 1508 näthig, bie 
6tabt unb ben gteefen SBieSbaben aon neuem ju 
befejtigen (»wegen ber gefährlichen unb gefd^tt>itt^ 
ben 3eiten tfiffig ju befrieben«). £ie Sabegegenb 
Wieb auch bamaW auffer ber «efefttgung, unb würbe 
er(! 1698 mit in bie noch an einigen Steffen fte* 
henbe SWauer eingetroffen. 

unb mit allfenen flogen* tfnafcen , SSc^cs: «Dieben 
unb all fimen SSrobgelinnen , nemlid) (Ste&gin unb 
$tnn$in", ÄodjensÄnaben , unb €l§gin unb ßutfel, 
SBe^esSRebc, mit fönen geifern, e$ fn'n Sföefcger, 
«polfcbvcDer, &hoffeln*aBerdjerfd&en, geinb fön wollte, 
Saturn unter mgn Sutfeln ber SSetjesSOlebe f ofteliaVm 
3nliea,el wie anbern un* in ber Soeben &ur ge* 
meinen 9cotturft aepruc&en. Tim 93cittwod)enb nach 
TCnbree 1A77- ©. 9Di ü U t r'ö 0Utch«tt)eatrum P. I. 
Cap. 7. pag. 96. 
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3m 3^r 1525 wutfcet*/ «W £olge be* f&autttu, 
frieg*, ber Sfofrufcr felbft, unb ein |>ie wofrnenber 
®d^tt>etjer jeid&nete jtc$ in biefem eben fo planlo* 
fen unb gefefcwibrigcn , aU au# für bie Urheber 
*erberblic$en ©erlangen na<$ Sfenberung be$ 
littföen Suflanttti , afö <RAbel$ffi$rer au*. 1547 
brannte fafl bie ganje ©tabt ab. £ie 3a$re 1561 
bi$ 63, 1570 unb 1586 waren wieber bur<$ jum 
H^eil fefcr jtarfe gtuer$brfin|Ie toerberblirfj, X>en# 
x\od) muß bamalä ber 2Bot>Iftanb ui$t unbebeutenb 
gewefen fe$n, ba ©raf 3o$. ?ubn>ig 1579 bei 
förcerer (Strafe »erbot, baß ferneren bei gewtynfo 
c&en £oc$jeitäma(tfieiten SGteutanb mefjr aU 65£ifc$e, 
mtb an jebem Zifät nid)t me$r af$ 10 ^erfoncit 
fegen fotfte. 

s . 3m 3a$r 1541 ftyrte ©raf ^iUpp ber 3U t # 
$err ?ut$erd neue ?e$re burc$ bie (StUtyctcn 
(gxfyatb ©enf, SWartin SuceruS unb Sra** 
mu$ ©aceruä $ier ein, unb injiattirte ben cr# 
ften proteflanttfc^en ^rebiger 9Batt$ed, erlebte 
aber'ni^t me$r, baß bie neue fe^re burd& ©tränte 
von SSM unb 5£&ränen bejcegelt würbe. 



» 
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Der in gan» Deutfd&tanb fo t>crber61ic§c breipig* 
ji^vige rieg, fchwang auch fürchterlich feine ©eißel 
über ba$, faum au$ ber Slfd&e erftanbene, 2Bie$ba# 
Dem Die,©tabt war $war feine fcejle mehr, ben* 
«och aber mehrmals ber Äampfylafc, mit Sraub 
unb aOen babei gem^hnfichen ©riueln, (Sütquar* 
tirungen, ©rpreffungen unb ^Iftnberungen im ©e* N 
folge, Die Satern unb Defierrefcher verheerten 
unb enttoiferten jee bergejtatt, baß in ben fonft be* 
lebteflen ©traßen nicht blo* ©ra$, fonbern felbft 
©ebfifch wuch$, unb oft nicht 50, ja felbfl manch* 
mal faum 20 »Ärger in ber ©tabt waren. 33efon* 
t>er$ »erberblich waren bie 3ahre 1626 — 27 unb 
1644. Som 1. Dftober 1644 bis 15* SKomrmber 
* 1645 würbe nicht ein einjige* Äinb hier getauft; 
bie Äirche war »erwuflet unb bie ©eijllichen theilä 
umgefojnmen, theil* entflohen» 

2Bie fehr bie Sabehäufer in biefem fchweren, 
aujferbem noch fcon ©eueren unb junger begleitete« 
Ärieg gelitten haben, betreibt fchon *>♦ £orntgf 
im Sahr 1637- Nachher muß aber bie SBerwuftung 
berfelben noch weit grißer geworben fepn , inbem 
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©raf 3 o$a ntte$ na<$ beut Äriege, ü)r 2Bieber> 
erdeten nur babur$ «murren tonnte, baß er (le 
bem giSfue ^eimjujie^en brofcte. 

Sm 3abr 1635 würben bie SRaffauifc&en fcinber 
ibreS S«nbe«för(len beraubt, nnb »on <5$urmainj 
provifotifö »erwartet, mi benn aua) eben tti'c^r 
baju beitrug, bie 23er$eerungen ber wutf>entbranns 
ren 3eit für 2Die$baben »ergcfien ju machen. 

25er 2Defl»$a«f(be triebe faenfte enbli* ben »er* 
äbeten beutföcn ©auen ben ^rieben. — 3lu(b 2Üie*, 
baben erhielt feinen wattern (Srafen 3o$anne< 
wfeber; btefer fremde bann rebli<$ bie fei» 
nem ?anbe getragenen SBunben ju Reifen, wa* 
afcer nur f<$wer unb rangfam ntäglidfr war. 3lu# 
riffen bie franjofifc&en Äriege 1672 unb 88, fo wie 
na^ber ber fpaniföe ©rbfbtgefrieg matK&e ber noa) 
nidfct »ernarbten SBunben wieber auf. 

3n biefer 3eit muß aber unfre ^eifguette föon 
fetyr befugt gewefen fe»n, benn mebrmalS id t>it 
{Rebe bawn: baß »wt ben Äurgaffen »iel ©elb 
erpreßt worben, unb baß äffe geflogen fe»en; 
». £ornigf bef$ret'6t an ber ©ben angeführten 



©teile faß aBc nnfre jefcigen «abrufet, nur jum , 
' £$eil unter anbern Kauten. 

Sie SE$ÄHgMt be$ ©rafen 3o$ anne* erjwang 

• tnblicfc bocf> ba$ abermalige Slufleben unfer* StVLX* 
ort*, unb aUmtyliQ füttteit fic& wieber bie 2Öo$n< 

• ft&tten 2Bie$baben$ mit gewerbtfcitigen »Ärgern, 
unb jur Äurjeit mit ©enefung fud&enben ©äfien. 
Sie »ab^iufer entfianben meifi neu unb in f#ö> 
«eren formen, ein für bie bamalige 3eit fe$r fc$6* 
tted 9lat^au$ «ierte ben SRarft, bie Äirdje war 
wieber fcergeflettt, fo au<$ bie jer(l6rten $rtoat* 
$iufer, unb ftatt be$ ©rafe* unb ber ©triuc$er 

r belebten wieber fleißige SKenföen bie feueren 
©tragen, al$ ftürfi © e o r g 31 u g u ji 1677 jur 
Regierung fam- @r ließ 1691 bie alten bauf&lfo 
gen SSefefligungen nieberreißen unb 1692 bie ganje 
©tabt mit ber Sabegegenb in eine neue föönc 
SWauer einfaffen, 2Bie$baben $örte auf Sefle ju 
fetm, rote ei Äaifer 3lbo(pf) noc$ nannte; nur 
Heber falle unb ©eftnbel foßte tiefe «Blauer mit i> 
ren tfier Sporen abwehren. Die ©r&ben, wetd&* 
bie ehemalige ©tabt einföloffen, würben trotten 

r 

t 

\ 

■ 
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geregt uitb neue regelmäßigere ©trafen enttfattben 
S. ». tote Sßcugaffc, 2Öebergaffe, Die jefcige ©aal« 
gaffe u. f. f. 

©eorg 2lugufl aer^r^erte unb aerföänerte 
au# ba$ 1596 ertaub fogeitannte neue Schloß unb 
be/iunntte e$ ju entern SBitttoenjefce fÄr feine ©e* 
mafcffa ; für feine eigne ^oftattung aber erbaute 
er 1721 ba$ fc$6ne 3iejiben$f$loß tit,ber parabie* 
flföen Sage ju 33tebri#, £a$ alte fcieftge <S$log 
(bie SSurg), nun ju unbequem unb Hein, »urbe 
jur Äeßerei btflimmt Der Sintbert, ben eö an 
bem Sfbfer&runnen (wtte, fd&uf fäon 100 3a$re 
früher ba$ 33ab$auö aum SSaren ; 1723 tourbe ba$ 
2Baifen$au$, 1730 bie neue ©dfmte , 1732 ba* 
ateue §oä:pital erbaut 

3m 3a$r 1740 — 48 litt bie @tabt jfoar toiu 
ber Diel burc£ ben ©rbfolgefrieg, aber 1744 *er# 
fegte giirfi Staxl, nodj) jjefct manchem SßieSbabner 
im banf baren Slnbenfen, feine Stefibenj für immer 
»on Ufingen na* Siebricfc 3m 3a$r 1743 btfufyt 
ber StiniQ twn (Snglanb ©eorg II. unfere §tiU 
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quctte, unb ließ aergleicfceribc Uitterfuc^ungctt mit 
anbern Stöbern anftettem , 

ftürfl Äart forgte au<$ fftr bie Uttter^altuttg ber 
. immer ja$lreic$eren SabegAfte; er 6ffnete ifmen ben 
SBaifen&auägarten jum ©pastergang, »Dritter eine 
Äa|tamenattee unb ©artenfcAufer angelegt fcatte, f#uf 
einen anmutigen ©pajiergang nac$ bem SBtefen* 
brunnen unb ben ran$. Unter feinem narbigen 
SRac&fofger Statt 2Btl£elm entftanb ber #errn* 
garten unb Srrgarten t>or bemSomtenbergerStyorcj 
fceibe* fiebltcfce «o*fete mit fcerfd&lungenen ©in/ 
gen, Züfätiuttyn, Platanen* unb 3>awelatteett 
tframtoben unb aKen S3equemli#feiten t>erfe$en, 
bie aber in ber neuefien 3*it größeren unb umfajV 
fenberen Slnfagen tt>ic$en. 

3n ben 3<$ren 1787 — 91 würbe bie refor# 
mirte ßirc$e gebaut, aber faum war biefer Sau 
wttenbet, fo bra$ ber franjöjtföc fteaolutionö* 

■ 

frieg au*. — SfofattaS festen er unfre ©cgenb- 
bureb bie ©migranten unb felbft burefc bie freut* 
benSruppen bereitem ju woUen, balb ober hm 
berte fi<b bie ©cene, als Sunbittge, ginquaw 

r 
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firungen unb gotttributioncn in ber 3?&$c ber 
fteftung SRafttj fcAufrger würben, unb bie gre# 
quenj be* ©abe* hemmten. 
- Äarl 2Bil$elm erbte 1797 bie bamali t>on 
ben granjofen befefcten Saarbrücken ?anbe, er* 
tydt aber 1802 bafür »offe <?utfc$&bigung unb $in# 
terh'eß fo feinem Sruber ftriebridfr «ugufl 1803 
ein bebetitenb »ergrdgerte« ?anb* 3m Safcr 1806 
Bereinigten fi# bie beiben SHJalram'fd&en ?inien be* 
SRaffauiföen £aufe$ in ein fouwdne* £erjog# 
tfjum, ba$ t>on nun an griebri* Slugujt, unb 
$riebri#2BÜ$elm gemeinfc$aftlic& regierten, 
tvd$t 1814 btirc$ Staufs ben größten 2&ett be$ 
9tajfau#£)rantfc$en erwarben, fo baß nun fa(l äff« 
SRaffauiföen ©tammt&nber in Sin £eriogt$um 
t)on 103 OuabratmeUen, unb 314,262 Sintoo&nern 
Dereinigt f?nb* 

35er 9?egierung tiefer beiben cblen ftitrjlcn w 
banft ba$ £erjogt$um feine SSerfafiung unb manche 
2Bo$lt$at, eben fo au* 2Öie$baben ben gräßten 
fytil beffen, »a* cd jefct ift unb $at. @d fing, 
ju Kein f&r bie £autft(tabt be$ t>ergräßertcn San* 
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M, fc$on 1802 an, ftcfc ju erweitern; 1807 ge/ 
ne&migten aber unfre Verewigten eblen Regenten ben 
9>lan ju ber größten 3ierbe unfere* 23abeorte$ , ju 
fcem Äurfaal wnb bejfen Umgebungen, unb for* 
berten t^&rtg ba* große unb $errlic$e, fajl atteitt 
fftr bie 33abeg&|te beregnete 28erf. 

2>urc$ anfefcnliclje fBaupxhmim unb freie 53au* 
plÄfce ermunterten fte bie SJauInfiigen , bie aber 
auefc baffir na# geregelten unb fronen planen 
tauen mußten , unb fo entßanben gleichzeitig , i> 
reu Kamen tragenb , bie^riebric^öflraße 
unb bie 2Öil$elm$(traße, unb ebenfo, wenige 
3a$re barauf, aU jene ?aften, welche unauttvtify 
bar auc$ un$ ber ^Befreiungskrieg auferlegt $atte, 
einigermaßen gewichen waren: au# bie 9?ero* 
ftraße, £aunu$jtraße , ©$walbac&er# 
unb 33urg(lraße; beägleid&en würbe bie SBeber* 
gaffe auf ben 9i 6 m erb er g geöffnet, bie ©tabt* 
t$ore unb fajl überall bie SKauern weggebred^en, 
au$ in ber ©tabt fa$ man viele neue £4ufer ent* 
flehen, alte unb fc$te<$te ffc$ erneuern unb *er* 
föönern, bie Sevölferung f!# fafl auf ba$ Dop* 
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ptltt er^en- Wehere öffentliche ©eb&ube tnU 
(ianben, feie fö6ne Äaferne r ba* ©tyulgeb&ube, 
ba$ Calais u. f. w. 

SDie 33abt)&ufer blieben bei tiefen gortftfcrttten 
tyrer ©eit* um fo weniger gitrficf, ba f?# bie 3a$I 
t&rer ®&fte mehrte. 2)ie metjlen würben tfergrö* 
ßert, erweitert, bequemer eingerichtet, einige hu 
gelten faum me$r eine ©pur tyrer alten @e|talt, 
unb jtt einem neuen würbe na$ einem großen 
9Hane ber ©runb gelegt. 

3Me* atte* war jum Streit no# erjl im 23egiu# 
nen, alt nnfer £oc$gefeierter 

am 24ten SWira 1816 bie 3UTein$errfd)aft antrat, 
in bie gußtapfen feiner fcere^rten SSorfa^ren tre* 
tenb, mit lanbcto&tcrUc^er §ulb sottenbete, wad 
biefe mit gleicher £ulb unb Siebe' begonnen, ilnb 
wenn au# jefct fo jtemlic$ _nac& bem S5ebftrfniß 
unferer ©tabt ffir bie 33ergr6ßerung berfelben ge* 
forgt i(t, fo fd&enft boc^ feine Regierung i$r je* 
be$ 3a$r neue Serfe^onerungen unb fcerbefferte 
©nric$tuugen, mit gleicher ©orgfnft, ba$ ©lücf 
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ibrer Sewobner, ben ®(<wf Umgebungen tob . 
feie 3ufrieben$eit unb ba$ 2Bofcl6e$.agen ibter Sur* 
gälte beabficbtigenb. @o »oüenbete no<$ im »er# 
tti^enen Saite t>ie 9>rfoatfreige&igfeit unfer« #er* 
jogö bie fettung ber betrügen £rtnfqueKe be« 
oben erwabnten tfiefel6orn«, ber nun feinen Übt* 
tranl in allen Sailen ber ©tobt in $\Mt fpenbet, 
unb fo forgte tiefet 3a&r feine »eife Slnorbnung 
fir eine fc^ötte unb jwecfmAgige @inri($tung jum , 
Strinfen unfere* SKineratwaffer« ; SSerbefferungen 
»nfcre* Äurorte*, bie eben fo fef>r ben £<rof ber 
©nwojmer afö ben ber Äurg&jte in Sfnfprucfc su 
nehmen geeignet flnt». 
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II. 

foffung/ tmt> (mfrete für t>ic Äurgäfte 
ftewfytete eitm<f)twtgetv 



ttnfre fBaUanflaÜtn fmt> f&mmtli% 9)rt»atetgen# 
fyum, ein Umftanb, ber große «itb gKnjenbe (Sitt, 
TifyuxiQtxi , hf)*ti$ Denen ftt anbeut, unter einer 
£errfc$aftltcben aSemalfttnfl fte^enben SS&betn f*$r 
erfc$n>ert. 316er befto tnefyr forgt ber SBettetfer 
unter ben etnjelnen Sabcurirfyeit für bte innere 
gelegenere 33er*ottfO!nmnung tyrer Sfojlarten. 3e* 
ber fliegt fo ötel alö wägltcfr, jfelbfl bte fi*ft* 
N bueUtfen JBebärfmffe fetner (Sipe ju befrtebtgcn; 
biefe leben tnefcr mit tyren 2Btrt$en in ftamilie, 
fomtt beffer tmb bequemer, aK bei bcr<Prac$t, bte 
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eine grofie Sfnfltott aufwenben Wnnte, nnb im 
tto# ttermiffen in mehreren ber großem SSaUfou* 

fer $o$e unb $6t$|ie ßurgSjie f<$werlic$ bie ge> 

< 

toofcnte 9>rac$t unb gefällige (Sfeganj, unb gewiß 
(eilte oerlangte SSequem lic&feit. 

3?ur ber e$ön$eit ber 254ber fe(bft tritt bie 
JRatur be$ 2Öaffer$, bie aber lieber feine Äraft 
begeugt, in ben 2Beg* (Sin S^eil ber 23eflanbt^ette 
nhmlity fefct fic£ an ben Iffifinben ber fBhUx, oft 
gtemlii$ fefi ab, anbere greifen fafi jebeä 33au* unb 
SfuSfleibungSmatertal an, unb oberhalb be$ 2Baf* 
ferS ift ber 2mn(i faf* noc$ feintric^er. 

Ueberatt fd&Heßen bie 33abe$aufer bi<$t att 
bieSBofcngebÄubes ja in manchen fft^rennocfc befon* 
bere treppen au$ ben obern ©tagen gu ben SSäbem. 
SwgJwft, biefer große geinb ber »abenben, tft u6eraH ' 
gtetnli<$ forgfÄltig, oft bur<$ mü^amt Sorrid&tungen 
tferuiiebem SRurüt wenigen SSäbe^ufern tfnnte noch 
ett»a$ute$r baffir gefc$e$en, namentlich foUte überall 
ba* Dad^ bur<$ einen Sttufd&enboben *on ben 23äbem 
getrennt fepm 3» großes 2lb£alten ber ?wft tofirbe 
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aber au* ber Scilla in bte g$ar»6bi* ftyren, ba* x 
ffiaffet nmrbe ju langfam crfalten, unb bic ringen 
foerrten normen Dämpfe bem Äranf en Wflig unb 
gefÄ$rlic$ fetm, tafrer ftnb atte Sabefriufer oben 
mit SlbjugSöffnungen für ben Dunfi *erft$en, bte 
toü&renb ber Sabeflunbe gefc$loffcn werben , unb 
je jroeefmäßiger unb größer tiefe ftnb, befio reiner 
ffl bte ?uft (n ben Sdbern. Sud betnfelben ©runbe 
$aben bte 33abe$Äufer überall eine jientli* bebeu* 
tenbe £ö$e. 

Die meiften ©Aber ftnb *on 33acf ftetnen, * We 
mit £raß übertüncht, manche &on be&aucnen ©anb# 
(leinen, nur wenige von SWartnor, ober mit gfo* 
jence belegt. 334nfe ton Verriebener £6&e futben 
fl# ntc&t in atten SSibem; jum Styeil »erben f?e 
bur$ bte (Stufen erfefct, welche jum SBaffer fü$. 
ren* gigene Äan4(e pfiffen, unb leeren tie 23&* 
ber; eine britte in einer gennffen £tye angebrachte 
SHi^re, »erbtet baä ju (tarfe Slnfömetten be* 2Baf* 
fer$, fo baß ber Sabenbe nie ©efa$r laufen fann. 

fßox ben Sibern finb SSorptöfce sunt 3luö* unb 
Stnf leiben, oft freiließ }u Hein, oft aber atfc£ 

3 
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fcfröti , unb mit 9?u$ebettett , Seffflit, ®ptcgetn, 
Stiften, 2Öärmf6rbea unb äffen u6t$igen 23e* 
quemlidjtfeiten t>erfe§en. 3« einigen SabefcAufern 
erlaubte e$ bie iotaütht f>eijbarc 3immer mit ben 

* 

Sebent in unmittelbare SSerbinbung ju bringen, 
um unfere £eif(fuette auc£ im SSinter nufcbar )it 
machen, in anbern finb anbere 33orric$tuwgen $u 
biefem 3we<f getroffen, j. 33. eine Dleifce ^eijba^ 
rer, mit einanber in 23erbinbung fle^enber 3iw* 

mer, in beren einige Sabewannen gejtettt werben, 

i 

«nbere ju 2Bo$n*, @on*erfation$* unb ©peifejim* 
mer benufct werben f6nnen. 

3n ber Mcgel erhält jeber Äiirgafl fein eigenes 
SBab, ba$ er *>erfcf?Keßt, unb wäftrenb feiner ganjen 
SBabejeit nur allein benufct, ber bod&flen 5Keinlt$# 
feit *on biefer Seite gewiß, ©rößere gemeinfctyaft* 
lt$e S5dber flnb 2lu$na$men* 

Daö (Srfaften be$ £{)ermafa>afier$ bis jur S3abe* 
temperatur, gefegt gewtynlidfr in ben 33&bem 
felbfl, unb eö ifl bie gtage, ob bieS njefct *or ber 
SKifcfcung berfelben au$ Reißen unb in 9?efeit>oir* 
erfaltetem ben SSorjug wrbiene? SßenigfienS jeigte 

w 
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fca* auf lefctere SBeife erfaltete Sabeto&ffer, in 
Äa|ttter'$ $ie$er gehörigen 33er fucheu, einen, tritt 
n>ohl nur f leinen, Unterfchteb, $Cnf7c$tlidE> be$ ©e* 
halte*, an, ttä&renb bem <?rfaften eingefogener, 
Ahn ofyb&riföer ?uft (f* Cap.V.), n>ei($e$ ffir bie 
SRifchung bed Sßajfer* nicht ganj gleichgültig ffh 
«Doch fatb auc^ hwju bie Sorrichtungen in meh< 
reren Käufern, jur fd&netteren Bereitung ber 33&b«r 
getroffen, 

£>ie 3ubereitung unb Sef orgung ber SSaber ift 
einem eignen Sabemeifier, ober einer Sabemagb 
, übertragen, bie auch/ fütyxenb gebabet wirb, im* 
iner in bem «abehaufe (Tnb, um auf jeben 9?uf 
ober bei jebeSmafigem ©Reffen jur £aub ju fe^n. 
2>iefe ?eute »erben, ba ihre gunftion für btc 
gremben wichtig ift , aon ben SBirthen immer mit 
großer Sorgfalt ausgewählt- @ie haben eine fofc 
che Hebung in SSefiimmung ber Temperatur, baß 
ftc jur 9fegulirung berfelben feiten außer ihrem 
Oeffthl eineö £h*Nriometer$ bebürfen ; inbeffen flnb 
boch in jebem SSabhaufe biefe 3n|trumente jur DM* 
pofetion ber ©Afie unb Sabebiener öorrAt^tg. 
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9J?anc$e {Jrembe bringen ffc^ t^re S3aben>äf$e 
mit, überall liefern fle aber bie Sßirtfce m ge&fr 
rtger 3ln$ahl unb 5Keinlic$feit gegen eine mäßige 
Vergütung. 3w>ccfm&ßigc SSorrietytungen jum <Jr* 
»innen berfelbeu fehlen nirgenb, tt>o jle »erlangt 
»erben. , 

3n jebem Sabe$aufe fließt ein eigner unmittel* 
bar an* ber Quelle geleiteter ©tra$l be$ £her# 
malwafferö jum 21 r i n f e n / unb manche biefer 
83rftnnd&en finb rf$t fefcon eingerichtet. Siele 23a* 
befcÄttfer finb mit ©Arten unb anbern ©elegen$ei# 
ttn tferfefcen, um ben SErinfenben bie nityige 93e<? 
ttegung mit Slnmuty ju fcerföaffen. 5Diefer fyri* 
twitetnric^tungen o$ngeac$tet tft e$ aber ein großer 
©ennnn ffir unfern Äurort, baß biefe« 3a$r ber 
JJoc&brunneu , nnfer ©prubel, nebjt feinen Umge# 
bungen jum SCrinfett f$6n nnb bequem eingeri<$tet 
würbe; er. bietet nun, au# ben ni$t Jlrinfern tu 
neu angenehmen SKorgen * aSerfammlungäort bar, 
»erme^rt bie aSerityntngtymtcte, unfrer fonjl ger* 
ftreutett £urgä(te, unb u>irb fo, außer feiner 8e* 
flimmung al* £eilqueKe^ nun anefc Quelle Den 
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ntMQtxUi 2lnncfnnlid,fcitcrt M t)ic|T ä c« SUtfcut, 

I 

3u Dampf b&bern fttib erft in einigen 23a# 
be^ufern; unb annoefc unaofffommene 33orric$tun' 
gen getroffen ; aber ben planen , unb jum 2$eil 
fefcon begonnenen 3fa$fn$nmgen einiger JBabemir* 
fye gemA?/ beren einige fe$r burefc i$re iolaüt&t 
begiinftigt jinb, fcaben nur in fnrjer 3rft and) in 
biefer £infi$t, »a6 bie #eilfnnft nur irgenb »er# 
fangen fann, jn hoffen* • 

SDie Doudjeanjtalten finb aber ftyon jefct 
in iiemli^em ©rab Don Sofffoinmen^eit gebieten; . 
ba* SBafier toirb in »elfter 20 — 30 $10 über 
bent SBabe gehoben, «nb fällt, naefc ber in benifel* 
ben *on bem Slrjte beflimmten Temperatur, in 
gortn eine« beliebig fiarfen ©trabte, als gattbon* 
in einjelnen Tropfen, ober alö SRegenbab 
berak Ueberau (cnb au# Slnftalten ju bergletd^ett 
2>ou($en Don minberer größere £6$en ber# 

felben gel)6ren aber too^l in ben SSabeorten, m 
jte erifiiren, me^r ju ben &t>braulifc$en, al$ jn ben 
mcbicimföen SWerhpÄrbigfciten» Sit innreren 
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fern ijl außer biefer SBorrichtung itod& eine, — einer 
f [einen fteuerfprufce ähnliche — 5Bafchine eingeführt, 
bie eine horijontale unb auftfeigenbe Pouche *on be* 
Itebiger Temperatur, Dicfe unb Äraft be$ ©trahl* 
hervorbringt, unb gleichfalls $u ©prttfc * Megen* 
bab u. f* tt). gebraust »erben fann. ©elbft itt 
ben fleinflen ÜBabehäufern finb tt>enigffen$ bnrcfc 
12— 24 h<># angebrachtesten fleinere £ouch* 
Snftalten; tt>ietriel aber auch bie Pouche bei un* 
ferm S5abe leiflen, werbe ich weiter unten ju jei* 
gen (Gelegenheit haben. 

alle Sabeh^ufer, nur ba$ Sftrger < ober foge# 
nannte gemeine Sab aufgenommen, finb jugleich 
Sogirh&ufer, faft blo$ jum Sewirthen ber tfurgäfie 
eingerichtet, unb haben eine gleite 9lnjahl Stöber 
alä 3i«tmer, bei »eitern bie meiflen gremben lo* 
gireu baher in biefen S3abehÄufent;*boch finb auch 
im ©ommer immer in ben fchonern ©tragen eine 
gute SInjahl SBohnungen für jfurfrembe jum Ztyil 
elegant eingerichtet, fyict wirb benn ba$ SBaffer 
in SEBaunen getragen, ober bie 33&ber in benach* 
bartcn «abehäufern bcnufct. 
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(Fi(f Cuellen »erforgcn mit bem SBurgcrbabe 
unb bcm #ofpitale, unfre 2% 33abtf>&ufer , eine 
12te wirb, fo n?ie ein abgefonbertcr Styeil bcr Ilten, 
bfoS jum 6Fcm>inif#en @ebrau<$, namentlich jum 
«ritten be$ $eben>ie(e* unb ber Barnim benufct. 
£>te gefammfe SKaflfe bei in jeber 3Rttmte ja jag 
quetfenben £eifo>aflferö betragt 58 £ubiffuß, genug 
um bei einigem $att 2 9Kitylen ju treiben» 2Saf* 
fermangel nnb baljer entfiefcenbe Unreinheit ifi 
alfo in feinem unfrer Sabe^aufer, felbjt bei ber 
Qr&gten grequen$, iu fürc&ten* 

Die a»>« £auj>tyueffen , ber Äo^brunnett 
wtb ber Slblcrfirunnen, hegen offen, imb (Tnb 
ttun aud& beibe jum SCrinfett b^mm eingerichtet ; 
äffe anbern finb fibern>6lbt, liegen jum 3$cU un* 
ter bem ©tragenpflatfer , unter ©ebiuben u* f. to. 
f ben an^dngenben $lan ber ©tabt. 

9?oc£ einige (alte Duellen finben flc$ in ber 
6tabt, bereu Temperatur ba$ ganje 3a$r hüiburdfr 
10—15 ®rab 9i $at, bic einen faljigen, ganj bem 
SSabwaffer tynedtbett ©efe^maef, unb nad& Jprn.Jpof* 

* 

taty ^ajlner'« Urttcrfu^ung ganj bicfclbett 2Bc* 



tfanbtyeilc wie biefe*, nur in geringerer üuanti* 
tat $aben ; fic »urben bi$ bafchi jum ©ctr&ttf tue* 
Iet Simootyner, audj in acuten Äranffretett, ge* 
brauc&t 3»ei 33aben>irt$e aber, bie beren in i&ren 
SBeringe befifcen* gebenfen fle jum Slbf&^len ffir 
einige JB&ber s** benufcen, in benen bie »olle ßraft 
ber Hernie ettoa* gefc^m&c^t fei^n barf ober foff* - 

3n ben fammtlid&en' 33abe$Äufern fcaben 1000 
bi* 1200 Sabeg&jie ju gleicher 3«* SKaum- gär 
»tele ift «fafcigenf all* in ben ©afi # unb $rtoat# 
tytofern öorfe^r jur aufnähme unb jutn »aben 
itacfr obiger Angabe getroffen. 

2>ie STnja^ ber 33iber betragt $ier 538} ba 

4 » 

nun triele berfelben boppelt nnb me£rfa<$ genom* 
wen werben fönnen, anbere gen>6$nlic& »on inefc* 
reren ^erfonen $uglei# benufct »erben, fo ift au* 
hieran fein üRangel, o&nerac$tct unfere ftremben* 
lifien tn ben legten (Sommern 11—12000 grembe 
jä^Iten. Darunter (Tnb freiließ auc$ alle £ur#rei* 
fenbe mit inbegriffen , nic$t aber bie im SBinter, 
»om L Df tober bi$ 15. 2lpril, unfere Heilquelle 
»enufcenben, unb ni$t bie be$ «abeö bebflrfeiu 

9 % 

\ 
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ben Jfcfigen <Sinh>ofcuer , fo fcaf jAbrlicb wenig* 
den« 6000 «eibenbe unfere £eiiquelle nrirflitb bc= 
«ugen. 

SSoit ben 24 «prfoat&abe&aufern flnb »ter ber 
größten iugleic&@a(l&dufer: Der Slbler Cbertttarett 
3tigleic$ bie 9)0(1), bie Mofe, ber <3<6u$en&of 
unb bie »ier 3atr<jeite«. 36nen fließen fi# 
»o* 6 — 8 anbere, als bie »orjäglicbern SSabe* 
Jaufer, fomofcl ber ©röße «1* Steganj na<b, an. 
Gin ebter'Süetteifer belebt bie Sßirtbe, ^rembc« 
jeben ©tanbe« unb «Range« geförnacfttoKe 3immer 
unb «aber $u liefern, Mb ntefcr auf «pradbt unb 
tuxut, balb blot auf «equemföbfeit unb SBobffcil* 
$eit berechnet, unb jebeö 3«Jr (iebt neu genrnnfate 
Serbefferungen realijirt. £>ie anbere §alfte ber 
24 begreift bte. Heineren S3abeb&ufer ; fie finb min» 
oer elegant, aber bocb immer bequem unb jtoecf« 
mäßig, unb »orjuglicb für bie minber »ermogrobett 
Stoffen ber Äurgaflte eingerichtet, bieten fie bie» 
fen aber aucb ben Sortbeil einer folgen 2ßoI;lfcif; 
Mit, n>ic man fie an mtfcem JBabeorfert Wütbtni 
fliegen »trt. 




Ueberhaupt aber barf man ben hieftgen Stnfent* 
^att wohlfeil ttctittem 35ie fd&onflcn 3immer in 
ben erflen Sabehftufern »erben um 8—11 fl. rhein* 
wöchentlich »ermiethet; bie Siber jtt 2— 5 ff» Kur 
einige ©alonä unb gewiffe, burch if^rc ?age ober 
gang befonbere Einrichtung ausgezeichnete, Styarte* 
ment* unb SAber machen f>tct>oit eine feltne Slufr 
nähme; in ben Sabhäüfern f&r bie 9föittelflafje hin* 
gegen forbern bie SZBirthe bie SBoche 4 — 6, $b$* 
jien* 8 ff. für ein Zimmtx fammt Sab ; in ben ge* 
ringern ytyt bie $erfon 12 fr. für bie SBohnung 
täglich, unb eben fo tuet f&r ba$ Sab. 

X>ie kreiße nnferer 2Birth$tafeIn (Tnb 1 ft. 21 fr. 
M 48 fr. unb Teuere liefern baffir 6—10, ffir 
ßranfe leiber oft nur ju fdjmacfhafte, Schuffelm 
2lber auch ju 36 — 20 fr. h*rab fyeifen noch an* 
bere Sßirthe recht gut. 2>te ©arfüchen tiefem 
um 24 bis 12 fr* ein gut jubereiteteS ÜRittagS* 
effen, ba$ fcd^ eine große Slnjal;l ber tfurgafle 
in ihr 3immer bringen iftflt, unb fleh bat)on 
tnctfl noch etwas falte Suche für ben ?lbenb auf* 
bewahrt. 
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£>a$ gr&Mtöcf bereiten gett>6l>ttUc& bie %an$* 
toixtyt um einen $6$jt billigen <Pret$. 2Ber *or* 
jiefct, e$ f?d& felbit jtt bereiten, bem tiefern fte gern 
afce33equemlu§!eit baju, fo au<$ bei SSereitung be« 
SlbeubeffenS- 

3n* unb a«öfdnbif*e SBeüte, ,fo toit atte an* 
bere ©etränfe, mit feinem einfu^oH beraflet, 
flnb Ijter an ben Ufern beö SJtyeüt* fe$r biHig ju 
Gaben. 5Kac& bcnfelben SSer^ltniffen jmb bie kreiße 
atter anbern SSebörfniffe , bie Arbeiten ber »erfd&ie* 
benen ^anbwerfer tmb Sfinftter, bie üfitetye für 
fragen 2c Getbft aumntifäe unb Suruöartifel 
$at man &ter m ber 3?A^e jmeter großen £anbel& 
(tobte, mit ifcren fäiffbaren puffen unb ben beque* 
men ffafyrftragen ber ©egenb, um fo billiger, ba 
ber Sbfafc unb bie grequen$ ber SSerfiufer, bei bet 
flroßen 34* ber ftremben, bebeutenb ifl. 

Meinet man nun no# einige fet>r maßige Srinfc 
gelber fßr bie Sebtenung im £aufe unb beim 33a* 
ben binju, fo fann jeber grembe (7$ bie Äoflen 
feinet fciefigen Aufenthaltes genau Dorauö beredt 
um, unb man wirb mir, bie SSJtytfgWt, n>efc^e 



aütl) bie ifonomiföen Angelegenheiten in bett 3lu* 
gen ber meijien ÄurgAfte ^abctt , berucfjicfctigenb, 
$ier einige ffieitfc&weiftgfeit tterjei&en* 

2lu0er ben benannten tuer S5at>e^»fern wirb 
noty in 4—6 gräßertt ©aft&Aufern täglich table 
cfhote gegeben; boppelt fo t>iefe Heinere 2Birt$& 
^4ufer, unb eine etwa« geringere Slnjafct ©peife* 
n>irtyfcfraften — $ier ©arffiefcen genannt — liefern 
nm niebereren ^reiß, wenigere, aber bodj> immer ge* 
fnnb nnb fötnactyaft bereitete jfeln* 3Me 3ube* 
reitnng ber ©peifen wirb man überaß fe£r wo$l* 
fc&mecfenb ftnben, benn üt unferm frijtfid&en 9tyein* 
lanb, in einer ©egenb, beren ftelber nnb Triften, 
beren 2BiIbcr unb ftlöffe überall fo reiche SBeute 
füt bie Stafel liefern, ift auc& bie eble Äocfcfunfi 
ttid&t in ber Äultur surftet geblieben; i# fcerweife 
beöwegen fefcon $ier auf ba$ unten folgenbe £a* 
pitel üon ber 3Mät ber Äurgd(ic, ba$ aber auefc 
deiner, felbfi berftrugalfte ganj überfragen barf* 

«Rur ein Äaff ee^au« befifct SBteSbaben; aber 
imÄurfaat, unb in einigen ©a|t* unb 33abeftfufem 
finb Sittarb« aufgehellt, unb eine öolljttnbige Äaf* 
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ftmitfyfäaft eingerichtet; »orjöglic& mogtc jener 
mit feinem einfobenben Snitern unfc feinen reijen» 

» 

ben Umgebungen ba$ größte nnb föönjte Saffee* 
$au$ Deutfölanb* ju nennen fejw. 

2>ie tyer am meiflen gebrauchen ©etrinfe 
finb bie mr'Weren ©orten *>on SS^einioeinen, 
aber a«# bie ebenen nnb föfifo$flen ftnbet man 
bei un$, an ber Pforte be* 9tyeütgau$, in *or# 
$figtic$er Oualitdt, nnb t>on ben auSIinbiföen fe$* 
Un feine ber beliebten nnb felbjl nid&t ber feinjien 
©orten* t i q n e n r e werben *on nnfem Äurg4(len 
fetten getrunfen, bo# wirb ber ©uc&enbe au$ 
tfterftt befriebtgt »erben. 2fuf ba$ St er nwrbe, 
tote in ben Söcintönbew ftfttrifrfufc, frityerfcin ^ter 
»nr n>entg Sorgfalt »eroanbt, ba e$ nur bie nie* 
bern ©tinbe fugten ; feit einigen 3a$rcn aber fyiben 
einige nnferer jieinlic*) ja^treic^en Bierbrauer begon* 
nen, biefen ?abetranf *>on iiemlic^ guter Qnah'tdt 
j« liefern ; auefr fingt man an, Starnberger, 9Rann> 
Weimer *c* 33ter $ier gn Derfaufetv 

lieber bie ©itte, UnaerfMfd^eit nnb HUiutiQ 
feit aUer $ier *>erföuflic$eu ©peifen nnb ©etränfe, 
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ge»iffen$afte$ 9Naa$ «nb (UewidSit, falt bie ^Jo Ii* 
jei nmcbfaraeö Stuge, orbnet baujige un»orbergcfe* 
$ene 5ßt(itntioneit an, unb »eräugt jtrenge ©trafen 
tri bem böc^fl feiten »orfommenben ü)Hßbrauc$e. 
3n ber Äurjeit i|t fte angewiefen, auf bie SRein* 
Kc|>frit unb SKufce ber Straßen bo^elte Slufmerf* 
fawfeit ju »erwenben, Settier, anftößige unb efefe 
Jafte ©egenfl&nbe forgfam ju entfernen «nb ffir bie 
©id&erbeit unb Sequemlic&feit ber ftremben ganj 
»orjugli* ju forgen. ©benfo fann man bei ber 3«* 
flij prompter unb ftrenger ©ered&tfgfeit in »orf om* 
menben Ratten »crflc&ert im* «lagen über treffe* 
reien ber Sabe« unb ©aflrcirt&e finb frier ni*t bc* 
fannt, au* bei ber auerfannten 9ted>tlu$feit unb 
großen ßoncurrcnj berfelben uicfrt toofrt bentbar, 
würben aber »on «Seiten be$ bieflgcn 3uftij*^oIi* 
jei«2lmteS eine ernfle 3iiige »eranlaffen. 

Sur* polijrili*e gormalilaten ift ber biefige 
Slufentyalt bnrc&au$ ni*t erfcfrwert; ber grembe 
jeicbnet bei feiner Stnfunft feinen SKatncn unb Gfra* 
rafter iu baö ifrm »on feinem ÜBirtfre »orlegtegrem* 
tenbu*, befen Sluöjug ein Slrtifel ber Äurlijle 
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wirb ; »on Stufent&arwcbarten m. bgr. weiß man bier 
nubte", unb in Unebenheiten wirb fein $aß ge< 
forbert ©er in ber 9Jabe SBobnenbe bat burc&au* 
feine «egitimation notbig, nnr ganj frembe, in bie* 
tfger ©egenb bun&au* in fetner SSerbinbung fle* 
f>enbe 9>erfonen, tjiun »©&7, wenn (Te für unoor* 
$ergefe$ene $&ttt irgenb ein JDofumenr »on i&rer 
SBeborbe mitbringen. Sei allem btefem (inb bie 
großem ?anbftraßen, Wie bie entlegenen SÖalber 
nnfer* SRafiauer ?anbe<5 fo |Ic&er, baß f<&on feit 
Sabren 5Rienwnb mebr baran benft, wegen be$ 
©egent&eil* ju irgenb einer Sagest , au$ nur 
Sorfe^rnngen ju treffen. 

3e&t nod& ein «Paar 2Borte »on ben bem Äur* 
. S«Ü tier ju (Sebot (tebenben Wienern ber fceilfunjr, 
«nb beren 2Birfung3frei$. 

2)ie oberf?e SKebiciualbeborbe ift bie ?anbe$# 
regierung, fie wenbet feiten birecten 3wang 
ju SBer&effernng ber «abeanfialten on, wobt ein* 
fe$enb, baß Selefcrung, Ermunterung nnb bie 
Slemulation unter ben »erfc&iebenen «abewirtben 



me$r wirft, alS, alle $6hern Sorfd&rifteu ; bagegen 
beffirbcrt ffc tyr gortfd&reiten unb Slufblfiben auf 
jebe mögliche tnbirecte Sßcife, unb forgt bafiir, baß 
immer getiefte unb tüchtige Slerjtc hier finb. 

@in eigner fflabearjt tft angepeilt, woju im* 
Itter ein erfahrner fcerbieuter Slr^t getieft wirb; 
bermalen bef leibet biefe ©teile, ber hier wohnenbe 
crfle #erjoglic$e geibarjt £err ©eh. SKath ? e h r. 
äußer biefem, unb bem irjtlichen SRitgliebe ber 
Sanbegregierung , bermalen £err £)b. ÜReb. SRaty 
2>6ring, ffnb jwet 9Jlebicinalr&t$e, ein üKcbicinat* 
affitfent, woju immer ein getiefter ßhirurg ernannt 
wirb, mehrere ÜRilitÄrirjte itnb (Shtrurgen hier* 

3wei fe^r gute Sipo tiefen flnb gehalten, nicht 
Mo$ bie, in ber eingeführten 9tyannacop6 fcerjeich* 
steten SKittel, fonbem auch bie fonfi feltner twrfom* 
ntenben, aber etwa hier für Sabegijle anwenb6aren, 
tfet* in be|ter Dualität juffihren ; bie atpotyef ertare 
tji, fo wie bie ärmliche ©ebuhrenorbnutfg,fehr mäßig* 

gremben, anerfannten Slerjten iji bie Sehanb* 
Iung ber Diepgen töurgdfte, wenn biefe c$ w&nföcn, 
ohne Slnfianb geflattet. 

4 
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STOc^rcrc Saber fceforgen bie «einen fcienfilei* 
flungen, unb eigne ?eute fcciberlei ©efötecfctS in ben 
fcerfcfciebenen 33ab$&ufern ba$ ©Kröpfen; an gu# 
teil ßranfcnn>Ärtern unb SEirterinnen ift au<$ fein 
Langel. 

£a$ oben ernxtynte Jpoäpitar, jugteicfc Jtrmen* 
, tab, nrirb üon einer eignen ber Regierung unmifr 
ttibax untergeorbneten Sommiffion ttxtvalttt, unb 
fletyt unter ber Ärjtlid&en ?eitung be* Sabearjte* ; e$ 
erhält barin jeber arme Äranfe, »enn (einreiben ftcfc 
für ba$ ^ieffge Sab eignet, freiet Sab «nb ?ogi$. 
9Ke$rere Rimberte — gen>6$ nlidfr pniffm 3 — 400 
— erfreuen fid) ityxli$ biefer 8h>$ft$at/ 8* 
bem Slrjte (Megenjjeit, mit ber gelingen 23orji<$t, 
neue SBerfud&e fi6er bie innere unk Äußere 3tnn>en# 
tyutg unferer £eilqueKe anjufletten, unb fotnit fein 
«nb feiner Äunflgenoffen SBiffen, jum Sellen ber 
leibenben STOenfö&eit unb unferer £eitqueJTe, ju 
erweitern* 

* 

. - • 4 
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III. 

Um tiefe gcf>6rig 6eoufectt ja f6nnen, fttbt ein ' 
wobjbefelter «poftftall nnb eilte «Wenge bequemer 
«Dltetyroagcit, fo nne eine frinreic&enbe 2lnja$l üon 
s 2J?iet^ferbcn, ben ^rembcn ju Keifen unb ?nftyar* 
ifcieen bereit, aucfj gntgefattefte ?attgo$re, über 
beren 3n>ecfmäßigfeit nnten ein 9Wef>rereö sorfom* 
wen nnrb* 

Ueberatt, n>o 9Ja$frage barna« tfl, ewartett 
?o$nbebiente, 2lnfro4rter, SBegweifer nnb bergtet* 
c&en ®nomen, na# %x. ©c^o^pen^aucr, bie Sßinfe 

unfm ©Äfte. 

Hl« bie befie ©pecialfarte unfrei Umgebungen 
emtfeble i# bie «uc& einscln bei beut SSeWeger, bie* ' 
fe« 3Berf$ ju babenbe nu« £rn. ©. SR. ». ©erningö 
$eifqueHen u. f. ». 
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Unfer Äurort bietet fo reiche ®e(egen(eit jwr 
©Weiterung unb Sergmigen, ttt feiner n%rn unb 
fernem Umgebung bar, baß biefe* freiließ oft 
ben £aupt$toecf be$ ^iefrgen Aufenthalte* tferei* 
telt, aber mäßig benufet tfi e$ ja gerate ein m4<$ti# 
ge$ SeforberungSmittel bejfelben, fo baß bie reu 
c$e glitte erhabener unb mannigfaltiger ©enöffe, 
toorin 2Bie$baben fo manche anbere Sabeorte über* 
bietet, i$m au# ttrieber ein «Kittel mt^r jur £ei# 
lung ber Äranfen barbietet 

£ier gebührt nun bem 

mit feinen herrlichen Umgebungen bie erfie ©teile 
£iefe 3ierbe unferer ©tabt unb S3abeanfiaft/ 
biefe in folgern Umfange unb. fold&er (gmricfctung 
nirgenb lieber |tt finbenbe, unb nur für ÄurgSfle 
beregnete prächtige Slnlage entflanb, al* nnfere 
jüngfh>ereimgten teuren Regenten im 3. 1807 be# 
fc&loffen: bem fange gefugten SSebürfniß eine* 
SSereinigungfyunfte* für bie $ier me$r, aW an fr* 
genb einem anbern ffiabeorre jerfireuten ®4(le ah* 
Reifen* 2>ie Serbienfle, bie f?<$ biefe beiben *>er* 



Digitized by Google 



elften görften burd) bie geniale Sfuffaffung, ltnb 
fo jwecfmäjnge al$ gefe^macft>otte STuöfüljruttg bie* 
fe$ *pian$ um 2Bie$baben erwarten, finb fo groß, 

< 

baß t>on btefer Seit an eine neue (Spodje in ber 
@efd)tcf)te uuferS SSabeorteS beginnen bürf*** 

2)rei()unbert Stritte »er bem ©onnenberger 
Xtjox ergebt fid? biefeä ^)rad)tgebdube im fd^}6n* 
ftett üaliemfdjen ©tt)l. @in breitet Sulingen 
unb fr Sltteen fuhren ju bem, um 7 ©tufen erfya* 
benen, breiten 33orpIafc fcon ber Singe be^ ©eböu* 
tieä , uämlid) 330 ©djut) lang* Sott biefem SSor* 
pfafs au$ jeigt ffcf> nun bem flaunenben ©lief bie 
£auptfronte be$ ©ebäube* aU ein fjerrltdjeS 
@anje& 3unäcfyft frringt in ber 2Ritte ein, t>ott 
6 cofoffalen jonifdjen ©äulen, getragener *Porticu$ 
*>on 60 ©ctyut) 95reite t>or, an befien £auptgeftatfe 
In großen golbnen S3ud)jlaben bie einfache 3n* 
fdjrift : 

* FONTIBÜS MATTIACIS MDCCCIX. 

Sil beiben Seiten beffel&eu eriffnen fidj ©4u* 
lengäuge, bereu jeber 110 ©ctyuf) lang mit Äram* 
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täben befegt, beftanbig »on Suftn><mbelttben btvlU 
Utt ifl, unb «PaöiUonö, gleichfalls mit ?äten ge* 
fällt, fliegen bie burd) großartige ©ct)6nt)eit . 
einlabenbe SBorberfcite. ... 
. Sn bic Sor&alle be$ Göttien* öffnet (Td; barrf; 
• flroße piger^ireit Der Qerrß$c £anjfaal üt 
einer ?ange »ort 127 $uß unb 67 $»0 »reite, 
ber ßern, unb juglctc^ ber ©tefj be$ ganjen 
©eBäubeS. 3n>et unb breißig coloffale ©dulcn 
tton inl&nbifdjen SKarmor tragen mit it)ren t>ergol* 
beten cotinttjifdjeu ÄapitMcrn bie fjerjoglidje ?oge, 
bie Wlüfitbüfacn, unb Die ©atterieem SBcfäeiben 
fielen in ben ftiföen gigurat t>on cararifc&eit 9»ar* 
wor, n>af)re 9TOei(ler(liicfe granjoni*, eine« 
ber teilen ©djüler Sation^, gcfd)macft)otte 
Decfengemilbe unb $Bcr$ierungen ber Stiftungen 
nnb ©eftmfe t>oHenben mit bem eingelegten - 
toben unb ber, bem ©efctjmacf unb feinen gisjnt* * 
be$ ©anjen angemeffenen SD?en6Iirung ein tjerrli* 
Äunflganje* , *on bem man mit SKecfyt fagen 
fann : ' 

quo nii majus , nil aliud aequum 
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Beleuchtung erhAIt btefer herrliche ©aal burcft 
bie großen ftenfter unb ^cnftcrt^ürett bcr t)intertt 
©iebelroanb, 2lbenb$ aber taffen trier große *>on 
ber 2>etfe fyerabfyangenbe JRingleuchter , unb Heu 
nere jtoifchen jebem ©dulenpaar angebrachte, burefy 
f^re gasreichen Slrgantifchen Rampen, benfe!6en 
too migltch noch in herrlicherem Sichte firahlen. 

Diefem grißem fchließen fleh jwe^ bemfelben 
an bracht unb Sleganj nur wenig nachfiehenbe, 
boch nur halb fo große Ratten be$ ftrohfTnneS unb 
ber gefelligen Unterhaltung an , ndmlich linfd ber 
Heinere ©petfefaal, unb rechts ber bemfelben 
cntfrrechenbe ©ptelfaal, »on benen jeber $u 
Reiben ©eiten mit Heineren für gefötojfene @e* 
fellfchaften bestimmten ©emdehew fcerbunben t(t 
Sticht minber fchön meublirt, betorirt unb beleuch* 
tet finb enbtich auch ba$ Sillarbjimmer, unb ba$ 
SBeinfchenfjimmer, »on benen ba$ erftere ber Äaf* 
feefuche nnb Sonbitorei unb baS lefcterc ber großen 
SDBirthfchaft^fuche augrdnjt £iefe ^iecen neb(l 
einigen 2Bof)nungen für bie bei ber Sfnflalt ange* 
fteBten $erfonen, füllen ben ganjen innern Kaum 
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be* ttur aU bem ßrbgcfdjoß betfefyenben ©ebdu* 
be$, ba$ nur noc& in ben Dadjfammern ©cfclafge* 
mhtyt fftr ba$ jat)lrcid)e Eienerpcrfonate trdgt. 

£en Äurfaal umgeben Einlagen unb ©pa* 
S ictrfl dtt gc , bic jwar feiner $rad>t nidjt greidj 
ju fommen »ermflgen, benen bagegen bie freie 
"Jlatnt «nb bie fcfjäue ffnnreicf) benufcte Umge* 
hing mit ifjrem frcunblidjen ©run, unb i^rer 
üppigen SSegetation SSorjuge gewähren, bie leine 
Äunji unb 2Iufwanb ju erfefcen vermag , mit itjm 
vereint bitten fte aber bad t>crrlid)(le @anje. 

Stoßer ben obenerwähnten £ SWeen unb tu 
ner fAnften , bie von Sffajien bidjt UfäatM, t\* 
nem fdjldngelnben 23actye begleitet, beginnt an 
ber 3Bilt)elm$* unb £aunu$|traße ein nieblid;e$ 
SSoöfet, mit 3rrwegen ftd) 6i6 an ben redjtcn glü* 
gel be$ ©ebdube* tyinjietjenb. Durd? be$-@aare* 
große g-lugeftfyurcn trit man auf einen geräumi* 
gen, ber grfjolung nad> aufgehobener £afet be* 
ftimmten, SSorplafc. Angenehm uberrafd;t auf bem* 
fcl&en bie jid) f)ter effnenbe Sluffidjt auf ben gro* 
gen von ©onbefn unb ©chwimmvogefn begeiferten 
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Ztidj, nnb auf beffeti reijenbe, mit ^angctoeiben 
befdjattete Ufer; ein fleüterer, nidjt minber fcfjo* 
ner SCeicfy, t>on bem größeren buretj eine r mit ei* 
tter feinen S5rficfe übern>6tbte, 3Ba|ferenge ge* 
trennt, bilbet ben £intergrunb, ber in ber £t)at 
malerifcfjen 2lnftrf)t • 

?4ng$ ber beiben Ufer biefer Steide gießen fTtfj 
OebÄföe, Srrgänge «nb.Sltteen hinauf, red^S 
burdj einen #figel, ben ber <£t$feUer in gorm 
einer @ennent)ätte jiert, Kntt bur<$ bie oft t)tn* 
fcr »öfcfien nnb Säumen fc^alft)aft »erfteefte StuS* 
fid^t anf einen fefyr belebten Sicmalweg t>erfö6< 
wert 2)en S5ad? baranf aerfofgenb, gewähren bie 
Slnlagen immer mef>r STOannigfaltigfeit, nnb fe^r 
finnig futbet man l>ier bie frewtbUdje Statur mit 
fcer Ännft im tranigen SSunbe. Sufyle Slleen fftfc 
ren neben fruchtbaren ©artenfeibern t)in, offne 
freunblidje Stafeit^Iifee wecf)feln mit ©drangen* 
gingen burd) Kofengebfifctie, nnb über ben SSac^ 
felbjl führen mehrere nieblidjc Srficfen ; ein f (et* 
«er a8afferfa0 *erfd;6nert eine anbete tyaxtyw 
m «u(igarten«, unb enblic^ fuhren jene #)6n ge* 

_ » 
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ebnete«, &rumettreicf)ctt 3Bege gleidtfam unfcermerft 
in* grete, fiel} $u einem freunbtidj, in einem 2Bie* 
fentfyal am murmelnben33ad)e fyingefdjlängelten hu 
quemen, mit tj&ufigen 5Rut)e65nfen i>erfefjenenÄie$* 
weg aerbinbenb. 2)tefer gerettet ben ©pajierginger 
ju ber | ©tunbe tfon I)ter entfernten bieten* 
mü!)fe, bem tyiejTgen @d;ießprafc mit einem £anj* 
beben, unb einem, mit fielen Sauben *er(cl)cnen 
©arten, wo gute ®rfrifd)ungen ju fyabcnffab. Dort 
toiutt und nun hinter tjotjen Rappeln bie SRuine 
©onnenberg einlabenb entgegen, boefy bat)on 
weiter unten; wir feieren Ijeute auf bemfelben 
2Bege jurücf, um auf ber oben erwähnten S3rücfe 
jwifc^en ben grägern unb Keinem Zrid) ben 
«urfaat nod) einmal t)on feiner SRficffeite ganj 
jn iiberblicfen, wo bie SBelten fein t)errlid)e* 
Silb öerboppelm 

£en ganzen ©ommer fyinburety ift imjfurfaal alle 
Sonntage großer, um 9 Uf>r Slbenb* beginnenber, 
»all ju 1 fl. Entree, unb jebett SKittag wirb um 
fcenfelben *prei$ table cThöte gegeben, 3lbe«b$ 
ab« mufc ber Äarte gefoetfi. Sie be|teit, wie bie 
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wohlfeilften tu* unb au*tdnbifd}en üBeine, (te^ctt 
gu ben auf ben gebrucften 3etteln unb bcu gfafcfjest 
bejeidjncten ^reißen ju ©ebot, wie benn alled in 
tiefer ganjen SfujlaU feine bejHmmten, u6eratt 
angeflogenen kreiße hat, $ux gute ^afehnuftf, 
fo wie für reiche Secture in ben ©d;enf * unb Äaf* 
fee junmern i|t geniigenb geforgt. 

©etjon frühe 9Borgenbö ift ber Äurfaai unb 
beffen Umgebungen betrölfert burd) ^erfonen bic 
frembe, bafelbjt immer »orratbige, ÜRineralwaffer 
hier trinfen, fo wie au$ für 9RÜd) uub alte etwa 
baju tterorbuetett 3ufdfce geforgt ift, wdhrenb 
bie spromenaben, unb bei ü6Ien SflBetter bie (So* 
lonaben ober ber £anafaal felbjt angenehme ©efe* 
genfycit bieten, ba* ©enoffene burch ^Bewegung 
ju »erarbeiten. 

2)ie jfaufldben be$ Äurfaalö liefern ntd^t bloä 
gewöhnliche 33ebfirfmfife , unb (Spiefwcrf für ßin* 
ber, fonbern auch bie nieblichiten wie bie prdch* 
tigflen Suruöartifel, gleich einer f leinen SKeffe, unb 
burch bie große ßoncurrenj unb ben bdufigert 2fb* 
fafc siemtich btHigcn ^reißen. 
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Die £anbl)abung ber ^olijet in unb an bem 
Äurfaal ifl einem eignen GEommiffir Übertragern 
tiefer, immer ein augefefyener unb gebilbeter ©taatä* 
bi'ener, i(l mit ben nötigen ÜBeifungen unb SKit* 
tetn toerfetyen, um ba$ Vergnügen ber ®A(le auf 
iebe 2Irt tu beforbern, unb äffe ©törungen ber 
9tu#e unb Drbnung tm Äeimc ju erjticfen. 

€6 fel)tt fomit biefer unvergleichlichen 2ln* 
ftatt auefy an gar md)t$ , roaS sur Weiterung, 
jum 9ßot)ßeben unb jur ©efelltgfcit nur trgenb 
»erlangt werben fann, um fo mefyr ba, fowol)! 
auf ben 33<$ffen, af$ an ber £afef, auf ben ©pa* 
jtergdngen unb tu ben ©pfeifdien ber ungern* 
genfte, fyeiterfte SCon fyerrfcht Äein SBunber alfo, 
baß biefer iiurfaal unb feine Umgebungen in na* 
t)eit unb weiten gernen, tfd) banfbar froher SRucf* 
ennnerungen affer beren erfreut, welche fyier %Tt>ty 
ffmt unb Weiteren ?eben$genuf5 fudjten unb in fo 
reichlichem SKaafk fanbem Äurgdftc, bte in bie 
*erfct)iebenen S3abef}äufer getrennt, fich meffeic^t 
nie gefe^en \jhtizn, ftnben etnanber unb färbern 
burrf) wechfelfeittge Erweiterung ben gemeinfamen 
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3»ecf tfyreS ^terfeijttS, tyarttjiwx warben tferab* 
rebet, trauliche 3irfel gebttbet, unb oft bauernbe 
greunbfcfyaften getnöpft! — gfreüid) warb aber 
and) f>ier burdj Unttorftdjtigfeit im £anj unb 
©piel burdf) UebermaaS in ben ©enüffen aKer Slrt 
manche tiefe 2Bunbe t>om fdEjwacfyen Sterblichen 
fid} felbft gefctjlagen* 

£>ie Umgebungen beä ÄurfaalS ffnb gewöfyn* 
lid) ber ©d&auplafc fftr Äunjtreuter , ©eiltänjer 
unb anbere JEftnjiler bie ftc^ h&uftg im ©ommer 
tyer einftnben. 3m großen ©aal »erben btäwei* 
Ien größere Goncerte gegeben, Heinere aber, fcor* 
guglicfj t>on burdjreifenben SJirtuofen werben im 
©aale bed 2lbler$, ber Stofe, beä ©chü£enl)of$, 
ober ber 4 SaJjreSjeiten aufgeführt 

Unferm ©efeKfctjafWgebäubc gegenüber i(l ber, 
jefct mit 33uben tyfefcte Slaum, ju einem ©djau> 
fpielfyaufe aufbewahrt; biä ja bejfen Srbauung 
fpielt, bermalen bie SWainjer ©efelffdjaft , in ei* 
item Heineren £empel Statten?, ber jum ©<hufeen' 
Ijofe gehört. 
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Bdj6nl)t\t unb tyxadjt unb ©r6£* wetteifern 
bemuad) in bem, wa$ bie Äunji burd) ben Äur* 
faai unb bie übrigen Anlagen für bie ©Weiterung 
ber ftitrg&ße unfereS 33abeorte$ forgte, aber eben 
fo reid) unb reicher nod; beut ifynen bie Statut 
bie Ueblidjfitn unb erljabenften Schonzeiten unfe* 
rer glucfltchen ©egenb jum feilten ©enujfe, 

SBieSbaben in ber SWdtjc be* K^ein* unb 
9J?aüt$, mit bereit fo ftart be&Jlferten, als in 
üppiger ftrudjtbarfeit prangenben Ufern, am gufje 
eine* bebeutenben ©ebiirgeS gelegen, ijt nid) an 
(Gelegenheit $u h'*h(i interefianten 2ln$flägen 
in bie S?<tye unb gfente* ©egen 9forb»e(I, Korben 
unb 9?orbo|t gießen freunbliche unb romantifche 

* V v 

« 

2t>ÄIer in ba$ ©ebirge, beffen #6f)en entjücfenbe 
3lu$fid)ten barbieten, fo baß einige berfelben mit 
ben fdjönjten be$ frönen Staltend wetteifern* 
3n ©übofien bxtittt ftd) hinter einigen ma$i$tn 
getbi)6l)en eine fruchtbare reichbeoilferte ebene, 
gegen ben üftain unb granffurt hin au$, im @ä* 
ben ftromt ber SKfjetn, malerifche Snfefa umjlu* 

tljenb, an beffen Ufern ba* burd) feine fc^^ne 

■ 
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?age 6erut)*:e üWaiits / unb bie anmutige 9?cfT* 
fcenj aSie&ricf) liegen- Sittel btefe^ fammt bem 
reijewten jenfeitigen ©cflabe tiefet roajeftatifdjen 
©tront* überbietet aber an 9laturfd)$nl)eitett 
Der parabiefffdje 9ff)cingau, biefer 2Beütgarten 
DcutfölanbS , wenn wir ben 5Kf}ein nur eine 
©tunbe weiter abwärts »erfolgen- 

Der 9taum biefer Stätter ertaubt aber nur et* 
mge ber befuctjtejien ©pajierginge »nfrer Äur* 
gifte ju erwähnen. 

3n ber fortgefefcten 9lid)tmtg ber fo eben be* 
fcfjriebenen Mutagen be$ Äurfaal* batb, tuelleirfjt 
mit if)nen serbunben, liegt nur i ©tunbe fcon ber 
©tabt, i St &on berDietemnöfyle, ba$ Dorf ©on* 
nenberg in einem freunblidjen £t)ale swifcfjen 
l)o^en Ulmen f>ert> orf<* aue nb , hinterwärts sott 
flicht feljr l)of)en, aber ptttoreSfen walb&erbrdmteu 
Sergen ampf)ttf)eatralifd) um$tUn. Sie ba* Dorf 
fcef>errföenbe Sln^e trägt bie malenden SRefte 
bc$ *om ©rafett ©erla* erbauten, unb *>om 
Äaifer2lbolpt) vergrößerten ©djloffe*- Der ganje 
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©ctyfoßberg würbe uot wenigen 3al)ten burd) bie 
®ute unferä attoereJ)rten#erjog$ mitteljt bequemet 
SBege unb Kutjcpl&fce and) btta 5ftüben jugAngtid) 
gemacht, unb babei tie fünften 9>uncte ber nodj 
jtemlid) gut erijaltenjn Stunte ju lieblichen 2Iu$* 
fiepten gefdjmacfsotf benu$t. £urdj ba$ fefte 23urg* 
tfjor eintretend er&Iicft man fogleidj redjtä an bem 
ehemaligen ipauptgebäubev ein fifyn übergangen* 
be$ STOauerfiucf, ba$ jeßt in feinen krummem bic 
bauerfyafte Sauf unjt unfrer2lf)nen 6ewunbern maetjt. 
Einige ©djlangenwege fuhren in ben innern SKaum, 
unb öffnen auf ber anbern ©eite ben S31tcf , balb 1 
bur$ ftenjlcroffnungen , batt> burd; SWauerliicfen 
in ein Eon 2Bafbf)6f)en eng jufammengcbrdngte* 
Xt)al, beffen 50?itte eine fctjSne SMufyle, unb bef* 
fen Snbe bie walerifd} fdjöngetcgenc ivirdje bcö 
Dorfes Marnbach jieren. 3n ben gupen Ijat 
man ba$ Dorf mit feinet länblidjen SSetriebfam* 
feit unb im ©üben fcfyaut wieber fyiuter ben 
Rappeln ba« 3$al burd) ba$ bet SDBanberer ein* 
trat, fammt ber Umgebung unfrer ©tabt fjeruon , 
Ronnenberg ift im ©ommer immer ein fefjr 

■ 

« 
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befugter ©pajiergang , SReuter unb 2Bagen flirrt 
eine bequeme , nun beinahe looltenbete Sfyauffee, 
fcie ftußgdnger wanbeln bie erfic #dlfte be$ 2Be* 
geäburcfc bie$romenabenbe$ßurfaal$* 3m Dorfe 
bieten einige gute 2Birtt)$fc<iufer t>U nötigen <Sr* 
frifetjungen bar, bereu eines jictj buref} feinen ©ar* - 
ten mit ber 2Iuöjictyt auf ba$ Dorf unb bie 3?utne 
einlabenb au$$etd)net. 

- 3Ber ben (Spaziergang in bem tt>at>r^aft ro* 
tnantifdjen 5£f)ate, bem in einem fetten 

SDBiefengrunbe gelegenen, tjinter einem bufcfyigen 
£Ägel wjlecften Dorfe fftambad) \ ©tunbe 
weiter fortfefcet, .wirb nidjt unbefrtebtgt jurücf* 
fefyreit. 

3Ioa) befugter <&i ©ottnenberg tfi ber @ei$ * 
berg, ein «Weierhof ouf einem fanften Slbljange 
be* Zaunni, nur eine i ©tunbe »on l)ier gele» 
gen, unb fa(l nur jum SBergnügett ber Äurgdfte 
eingerü&tct. ®»t befteKte SBirt^aft unb «in 
freunblitfer SEanjfaal biete» bem 33efu#er SBiO* 
fommen, wenn er nid)t bie liebliche» ©inge «nb 1 
luvten «awben be« ©arten* ober bie ßegelbabn k. 

N 



Digitized by Google 



- 



65 

aorjiefct. 3fo brei beftimmten 2Bod&etitagett ftttbet 
man immer au$gefu#te ^anjgefettfd^aft, wenn 
f<e auc$ Sonntag^ bisweilen $temlic$ gemifc&t t(T. 
Sin ben brei fibrigen Sagen ber 2Boc$e erfreut 
bie tt>of>lbcfefete 5)?ufif toentgflend burefc £armo# 
»ieen baä £>£r ber ja^lreid&en ©ifte, lod&renb 
bem äfuge fo tnelfad&er ©enuß bargeboten wirb; 
benn, n>a$ ben ©eiäbcrg fo *>oriitglic$ anmutfrifl 
. ma$t, i|t bie $eMicfce 3lu$fl($t auf ben Styeiit 
ttnb SKatn , tiaef; SKainj , Sie Sri*, $o$$eun unb 
mehrere Drte ber reifcenben ?anbfc$af*/ ju benett 
fic$ , *on bem, ju ben ftößen bed Seföauer* auf 
einem grünen XeppiQ ausgebreiteten fBUibaUn, 
guter^altene Straßen mit Sllleen wbrÄmt, »ie 
belebte ©trafen $injie$em — Däfern hinter bem 
©eiäberg bietet ber bejahrte 2Balb,-bem einfamere 
ftreuben fuefcenben SÖanberer , ftyle ©Ratten unb 
trauliche tylal}t bar, unb ijl merfwirbtg bur<$ eine 
faum einige £unbert ©dritte *>om ÜReier&of ent# 
femte #angeei$e ober fogenannte Zx au ereile 

(Qucrcus robur. Linn, varictas ramulis pendu- 

Hs). <£$ gewirrt einen eignen ?foblitf, ben jiofiett 
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tftybaum ferne 3tt>eigc gleicfr ber babtrfoniföett 
Ä&rfotenmeibe jut <£rbe fenfen ju fe$en. #erm 
3>rof. SraunS »über be* Sebent K. ijt ein too$U 
gelungener ©teinbrucf btefer, fo »iel «ihr befannt> 
tiirgenb anber* befannten @ic$e beigefügt. 

@ttti$ttti$ macfct mau bie Sinkflüge an biefe 
itityer gelegenen Drte $u ftuß, $o# ifi au* für 
jiebe anbete 2lrt *>on Jfortfommen geforgt, außer 
ben gett>6$nlic$en ÜJiietfcwagen u. f. n>., flehen 
j, SS. am Sonntage fror bem in biefe ©egenb fÄ$# 
t enben ©onncnberger JC^ore immer ©tu^Iwoagen be# 
reit, bie bie 9>erfon um 6 fr* auf ben @ei«berg 
tmb tie Dietenoutyle, um 12 fr* na$ Sonnenberg 
fahren, eben bafetb(l erwarten bie bequemen Sang* 
o$re ju jcber ©tunbe be« £ag* ben 33efe$l bie 
tynen wofclbef annten SBege ju betreten» 

3$ »ia jefct itod^ einige ber einfameren ©pa# 
Verginge 2Bie*baben* nennen, e$e ic$ $u ben ent# 
fernteren ^artyieen -übergebe , benn »i^renb biefe 
und bei größern SBanberungen ©roße* unb <5r$abe* 
ne* wforecfcen, bieten un* bie crfien, bef^eiben, 
jlei^fam *or ber 3#ftre, einfachen aber freunbli* 
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fernen ftaturgenuß. £ie £ammba<h, ba* 9?e* 
roäthal, bie iSelrifc, flnb anmutige frewnb# 
liehe 2Öiefentf>4ler mit ihren murmelnben 934chen, 
liebliche ©pajierg&ttge, alle bic^t bei ber ©tabt 
fcc$ 6ffnenb, bereu anfpruchälofe ©chänhett gewiß 
großen Muhm genießen tv&xbt, »Denn un* ttc S»a* 
tur nicht fo freigebig noch erhabnere ganj nahe ge# 
regt $4tte. Sn bcm legten tiefer SEh4ler ift eine 
SWfl^le, bie ©rfrifchungen liefert. 

$urch fruchtbare ©Arten, typige gelber unb 
gritnenbe SBiefeit, tneifl *on reichbclabenen £)6fi# 
bäumen begattet, gelangt man in einer 58iertel# 
ftunte von hier jur KuttmtyU, bte in einem 
lieblichen SBiefengrunbe, am guße eines bainbe* 
(chatteten £ugel$, gelegen, ba$ 3"* «ine* h4uftg 
befugten Spaziergang* ijt, Don bem ®ci$berg nur 
fcurch bie föönere SluSjccht ubertroffen, tyn aber 
an Slnmuth be$ narren SQufytoalbci unb be$ freunb* 
2Beifentbale$ uberbietenb. ®ut eingerichtete 55?irth# 
föaft forgt fftr bieSeburfniffe ber ©4fle; am©onn# 
tag, unb auch bisweilen in ber 2Bocfje ifi in bem 
ganj artigen ©aafe bafelbjl JCanjmufff. 
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Sou ber2Bnlfmft$re fftbrtein rurjer, fe$r föln 
lutty SBiefen, Salt) unb ftetb wecbfefaber 2Beg nac& 
bem 3tbam*t$al, einem Keinen, frettttbltc&ett 
Snnbgtttfce, wo ma « 9 ut bewirket i(t, »ou ba alt 
einem einfomtn ^oIjbauerbÄnöd&en »orbei, «ad) ber 
ehemaligen ftafanerie, beiber je£t ein intreffan* 
ter gor|tyflattig«rten angelegt iji, unb weiter «Mit , 
ju bem »om Äntfer Slbolpb unb feiner @ema&* 
'*, Hn 3 m a g i n e gelüfteten ehemaligen Älofter, «un* 
mebrigen ^«c&tbof, ßlarenthar. 

Sllte biefe ^Juncte finb faum eine fialbe Staube 
»Ott SSBieSbflbeit entfernt/ fie finb fämmtiia) beliebte 
9>lafee für bie in ber freien SRatnr örr&eiterung ©u# 
d)enben. SRomantifä) unb pittoreöf finb bie $ar* 
tbieen #er uiä)t, a&er beflo lieblicher , unb bura> 
bie mannigfache« St6w«<bfetu«gett attjiefcenb, uberatt 
finb @rfrif4»ungett ja haben, oft »erben »o« ®tt 
feUfa)afte« 9>«rt&ieen bnbin gemalt, unb freunblid)e 
Erinnerungen fnfipfen fia) SSM« «n biefe Orte. 

Se&t ergreife «ber ber Sauberer eine« IraftU 
gern ©tob, benn £*h«u »o« 1000 unb mehr ffug 
finb, obwohl anf bequeme« SEegeu ju erflimmett, 
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aber jie jeigen un« au* btc $errti#e weite 9tunbe, ' 
itttb mit reifem @enuf wirb bie SWü$e *ielfad) 
beeilt. 

Ka$e an Starentyal jietjt bie C&auffee nact) 
B^rcalbad; »orfei, unb an tyr liegt eine $albe 
©tunbe wetter ba* <S$auffee£au* am Sb^ang 
be$ £aunu$, föon ganj im SBalbe, e« ifl jefct eist 
ftorftyau* mit einer guten @aftwirt$fd)afiv $ier 
i|i bie 3lu$jic$t fd)on freier unb umfajfenber, bie 
Keinem, 23ie$6aben umgebenben, £&gel ju ben gÄ# 
fjen, (Te^t man in mißiger fterne eine SKenge b^r 
ttmgebenben »ol)l|tel)enben £5rfer, ferner 3Baüt}, 
ben majefl&Hfc^ ftutfrenben St^ettt unb ben^afil 
bie $errli($e «anbfdfraft bewifierub, bie &on ben 
SSogefen mit bem £>onner«berge unb ber Söetgftraßc, 
mit bem Dbeuwalb unb SNeUboeu* begr&igt wirb* 
Der ©ipfet einer alten <gic$e nal)e am ©au« ifl 
burdfr eine bequeme treppe jugingli* gewagt, unb 
in if>rcn breiten »efien bequeme ©ifc« unb ein a\u 
genehmer Slnfentfyalt eingerichtet* . * 

2Ber biefen 33erg nur eine $aI6e ©tunbe wei# 
ter erfteigt, befinbet fid) na$e an ber ß&auffee, 
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einige Jpunbert Stritte, aon ctymali boxt geflan* 
benen 3oirfiotf xtdjti, tti ber fogenannten 2Ötn* 
terbitc^e, auf einem ber $öc$ffen 9>uncte bc^ 
Saunu* in unfrer ©egenb. $ier lo$nt bie StuS* 
f!c$t bie üBü&c be* (Steigen* in gftKe, fle t(l 
würflig entjütfenb fd&on, unb möchte n>o$I an 
wenig Crten 2>eutfc$lanb* übertreffen werben. 
«Rur mit wenig Sorten will i$ ba$ Silb ffij# 
ihren, ba* wo$l bem fräftigjien 9>infel niefct in 
»em ©Imye be* Original* wieber ju geben gelitt* 
gen bfirfte : . 
' Ueber bem, fcon tautyoti befristeten, ^ftgeli^en 
SSorgruube weg , erfd&eint bte reiche ?anbfc$aft mit 
ben ©Übten ÜKjuni, SÖieSbaben mtb £oc$* 
$eim, in ber fferne granffurt, Sarmftabt 
unb einigen Heineren ®t4bten, nebft jatjttofen 2)6r# 
fern bef<t, *on mehreren großen Sanbffraßen burefc 
|fgen, »in jmeien ber m&c&tigern beutfc$en (Ströme 
Beziffert, bereu 3tücfen burefc, guten STugen $iet 
ftc&tbare, ^a^rjeuge unb eine @ cfciffbrücfe belebt ffc 
«in« fdfrweift ber trunfene Slicf an ben mannig* 
fa# malerifö wedfrf elnben , oft mit - 3f Werburge* 
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fixierten £6&en fceS wattigen Jtaunu*, mit feilten 
listen, jum Xfftil *on Dörfern be*6lferten, ©teilen 
weg, bei beut nur weitig fitfctbaren ftrouffurt *or# 
bei, unb tpirt bur# bie ferne SRebelfette be* SSim 
gettberge* begrinjt. 2fn biefe* ©ebürg fließe« 
fi# burefc bett, unferm ©tanbpunet iiemlicfr *>er* 
flecf ten , ©pejfart att btefem wetten £orijont, bie 
Jg>6^en be$ Dbenwalbe«, bur$ bie an i&rem gufe 
$injte$enbe lacfcenbe ©egenb ber »ergftrafle unb 
eine STOenge Sd?(6ffcr, Üanbfi&e unb Ruinen un< 
enbli$ *>erfc$6nert, mit ifrrem »ortfefcer bem 9Jle# 
libocu* in ber SWüte. £>a$ föauenbe 3lugege$t 
nun auf bie jenfeit te* 9t$efa* Hegenben Bogefr», 
ober eigentlich tyre 33orwac$e, bie #artgebtrge übet, 
worunter ber I>onner$berg fein wolfenbegr&nj* 
M £aupt am $6d&flen ergebt, vor ifym bic ftberrbew 
ttiföe ^PfaTj, Don je$er bem beutfe^en Sanbmanne 
ein dufter be* SBofrlflanbe*, jie&t ji<$ ba* ©ebirge 
hinter SKainj, mit fetner reiben Umgebung unb 
Äaifer Äarfc 3ngel$ eim im weiten Sogen er#l 
Ui %it\Qtn wieber an ben 9tyein. Dieffeit liegt 
ber $o<$gefeiertejie ber beutf^en ©aueu, ber ein* 
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jige, ber fetnett Kamen fce^tcl t, ber ««^cingatt, 
bie benfer6en gegen ben »orea« fc&fifcenben $6&en 
Ut 9iabenfo»f, bie 3ange «. f. bie fitb nntt 
»ieber an »nfere SBinterbucbe beranken, »erbef* 
fen jwar bier einen großen 5q>ett biefe* fbftlicfceit 
SBeinlanbe«, aber fefoe tntereffanteften innere, ber 
SobanniSberg, ber 5Wieber»alb be» 5Kfi* 
betyeim, bie 9lo#tt»fa»eUe bei Singen ftnb 
boa> nebft bent bie IKebenfrugel befotylenben Sater 
Styein, jn fe$en, nnb i&re Sfonttttfr wirb gerabe 
twrtb bie »or tynen Hegenben 2Balb&6&en geboten. 

Die« tfnb bie ©rÄnjen nnb bie #an»t»nncte 
beffen, »a* f?(& auf bieftm beqnem ju erfieigenben 
»trge betn Singe barbietet, bae ©anje !ann nietyt 
betrieben, eS muß geftbant »erben. — 3lucb na« 
ber entgegengefefcten Mtcbtnng, naa> Korben, bleibt 
ber »lief niebt ganj nnbefriebigt , obwohl (?<b tym 
mt bie weift »albigen £6&en ber ©egenb »on 
©<$»albacb, ber Slar, bie »on Sbftein nnb Äonigftein 
barbieten , fO &at aueb biefe i$re eigene ©cbönbeiten, 
»nb ift bnra) einjefoe liebte ^nnete, »on freunbli* 
• eben. •Dörfern bete&t, erweitert, nnb gerabe eine 
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mt @<$attenfeite bilft ba* frerrfobe 0cm Älb c »ou% 

9 

eitben. ' . ' 

gaji biefelbe entjficfenbe »uSjid&t, imr bur$ bie 
etwa« öerÄnberte ©tettung &on SReuem anite$enb, 
genießt «tan auf ber platte, einem £erjogric$ett 
3agbf#fofle mit einem 3<Jger$aufe, wo ber grembc 
eine mu^er^afte Se»irt$ung ftnbet; bie «mbnrger 
C&anffee, ober ein am ©cteberg vorbei bur<$ fd&at# 
ttge «uc&tt>Mber gettmnbener *}>fab, bringen in 
14 6tunben t>on 2Bie$6aben ba^in, auf bem Serge 
felbfl ftnb bequeme 3Bege bi* $u ben föJnjlen $ar* 
***** geebnet, «nb biefe mit «afenbinfen »erfe< 
$en. Die Tratte n>irb ba^er Bei »eitern friufaer 
»on ÄurgÄjlen unb SKeifenben befugt, o$nerad&tet 
fit im «Rotten ganj »on SSBolb beföattet ift unb 
amb im 28e(ten ni<bt fo tief in ba« SRbeingau bli* 
tfen rißt, afc ber »orige minber befannte fdttfr 
Mtte gaben bier ber entjucfenben, umfaffenben 
fic&t auf bie la^enbe mannigfaltige ©egenb ben 
SBorrang , fetb(i »or StalienS f<&6nen ©eftfben. 
Sie SRatfcmUtagöfonne renktet tytt bem jlaunen» 
iSBanberer am fünften, bie SWorgenfwmeMrobet. 
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Stiften »ir uttfre «Säuberungen na<f> einer an* 
kern ©eite ber ©tabt, fo erwartet un* im ©fiben 
t>on neuem reiche 3lu$beute, $ier fließt ber SR^eitt 
«Hb ber tt&d&jle Ort f|f Siebucty fammt bem 













iL' 



fee fftfrrt in J ©tunbe bafrin, föon auf ber »n# 
$6&e, bie tiefen ftlecfen be^errftyt, fi6erfc$aut man 
einen Slfrett beffeu, toai auf ben &or$erge$enben 
©eiien betrieben »orben, im SBorgrunbe ÜKainj 
nnb bie $errli($ett ©tr6me mit tyren materifdjen 
3nfeln, finf$ oberhalb be$ im legten Äriege me$r# 
mal* jerfl6rten £)orfe$ Äoftyeim, fcfjaut &on einem 
mäßigen Jpügel £oc$$e im fyera&, beffen JWame 
jeben SBeütfenner an fein ebteö ©emid&S erinnert 
Bon Ijier fc^meift ber JBlitf in bie fruchtbare t>om 
SRattt burdjjflofiene ebene $inau$, ober über bie 
alte ctaffiföe ©tabt in bie parabiefifdje jenr$einw 
fd&e nun toieber beutföe ?anbfc$aft, abn>4rW \xt* 
folgt er ben Strom tii an bie Pforten be* 9?^em^ 
gau«, SBalluf imb gtt&ille, bie jungen fanf* 
teren 9tebtn$ugeln unb ben ©überfluten prangen. 
3n ©iebri# liegt ba* fäone fcerjoglu&c s Jf efibetti^ 
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föfoß, bcm an 8c$önfcit ber ia&t ttemgtfett« fcüt 
ftfirftenfifc in Deutfc&lanb gleicfcfwmnt, mit feinem 
an fd&attigen «tteen, freien *pi4fcen, gontftnen, 
lieblichen Söffet« wtb anbent frönen tyatttfm, 
reiben Styoggarten- ©e$r angenehm äberraföt 
bie »oit tfem »er/lorbencn ^erjoge griebri<$ 3Tu* 
gttfi tfegonnene nnb wnferm jefctflen mit jebem 
3a$r berf<*6nettc Slnlage, gcn>6^itlt^ bic »urg 
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flJioöbarf; geft anfccnen {Ruine, welche matt al* 
^laupt^suttct benufcte, eS jeigen biefe tttttt gefdbma*» 
»off erweiterten Strammer, «itrer ibrem fdretnbar 
»erfdffetteit STeuflern, fnttett bwrtöbe ©entacber, 311m 
2$eil mit feben*»ert$en ©raemalereien u. f. t». 
»erjtert. ©er £burm gewahrt eine bejauberttbe 
2lu«jtcfct in bie febone ©egtnb. S8or ber Mitter* 
turg erbtyt ein biefelbe im £al6frei$ nutgebenber 
£eidb ba$ ©«inje, ein «nberer Heinerer, • faft im 
©ebäfc&e »erftedt, i|l ber <SammetiJla& ausraubt* 
Wer 6cb»imm»iger, n»«brenb in beffen «Rabe 
©otb* unb ©ilberfafanen Raufen. 6o)atttge %U 
Im, ©eböftbe, 3rrgange mit offnen 3fo$fü&ten 
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auf *en iH&et«/ *>i* 3Watnjer> ober 

3tyeingauer (gfrauffee toecbfelnb, fcerbmben tiefe 3fo* 
läge mit bem ©cfcloßgarten, unfe fMen fafi ben 
ganjen Maut» itoiföen 9Ro$ba#, SSicbricfc unb bei* 
9tyefo. außer bem ©c&lojfe, in beffen Snnerm *or 
jugticMn, mit tnlinbifd&en SKarmorf Anten pratt^ 
genber runber ©peifefaal fe$en*tt>ert$ ifi, oerf&ume 
man in 33iebricb nic$t ba$ merfwärbige prid&tige 
Sagbfc&iff ju fe&en, ,ba* in neuem 3eiten ber 
furjilic&en $er fönen meiere trug- ©c&on fein fo 
gef&Uige«, alt präc&tige* »eußere* ijl fe^enStoertfr 
mit ber coloffalen, am ©teuerruber beftnblid&eit, 
»ergolbeten (Statut dleptuni, noefc me$r aber ba* 
gefcfcmacfüotfc reiche Snnere befonber* fmnrei$ €|l> 
ter fünf 3immer ent&altenbc innere SRaum benufct, 
fo baß feine ber, für $erfonen »om fcod&flen Mang/ 
nötigen S3equeml Weiten, feibjl jum Uebernad&ten 
aüf einer Steife , bann fefclt. 

SBon aKo$ba$ au$ ftyrt ber 2Beg na% Wlaini 
linf* ab, afcer id> föweige $ier aon biefer beräum* 
ten (Statt, fo wie tum £od^eim unb ben enfr 
fernteren feilen be$ 3tyeiugau$ — o^nera^tet 



tS gemobnfid&e SCuSfluge unfrer Äurgafte ftob, ba 
Sertola, Äfebe, ©cbreiber unb »on ©er# 
«in g mit mächtigerer ©timme baoon rebeten, unb 
ein* ber SBerfe biefer ÜWeifter gemij} jeber geffibU 
»oHe Äurgaft befifct. 

<?tne balbe ©tunbe »on Siebricb erSftcfen »fr 
© cb i e r ft e i n — auf einem ffeibwege nur 1 ©tunbe 
»on 2Bie*baben entfernt—, ein fcbine* am Kbein 
gelegene* Dorf, ba* fruchtbare ©etraibe* uttb Dbft* 
felber, aber autb ft&on berrlicben «Sein, »orjugfofr 
in einem bte £6ae genannten SEbale, baut. Watt 
trifft in ben biefigen guten 2Btrtb*baufern, jumal 
«n fcbonen Sagen, gewobnHc$ ©efefffcbaft aul 
2Bie*baben. «Dbnfern ©cbierftefn menbet |7<$ recf* 
ter#anb ber 2Beguber Weub orf, an bem weinbe» 
rubmten SKauentbal vorbei, burdb ein enge* ro# 
mantiföe* SRublentbal nad) © cb l a n g t n b a b, 
Knf* hingegen siebt bte wobl unterhaltene <5hauf> 
fee ben JKbeingau hinab na« SRieberwalinf, 
burch noch jicbtbare, in mancher ftebbe unbei»ing# 
bare, Sefefligungen be* SKitteialter* aU bie Pforte 
biefer 9>erle unter ben beutf^en ®auen fenntiitb. 
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$\tt, wo bie £ftgel no<$ fattfter anfielen, ettt* 
locft bte@onne bem fleißig bearbeiteten S5obeit bod) 

fc^on eble$ @en>ädt>& £>ie ©egenb ift offener unb 
Reiferer, al$ tiefer am Dtyein tyerab, wo ba$@ebirge 
ftd^ i$m ntytt brangt, nur ein fanfter Sßorforung 
ber Serge nähert jtcfc ^tef bem Ufer be$ fcielbefun* 
genen Stroms. Slieberroalluf ifi ein freunblic^er 
SDrt, befonberd ber am 9?f>ein gelegene £(;eil bef* 
fe!6en r unb ttrirb ba^er oft ju angenehmen ©teil* 
bic^ein tton Seiten ber SEBieäbaber unb ©d^fan* 
genbaber Äurg&fie benufct, bie man burety ©pa* • 
jierfatyrten anf bem tyier fe^r ruhigen unb in tu 
nem wetten Sogen tfc£ winbenben 3l$ein ju *>er<? 
fc$6nern pflegt. 

eine t)al6e ©tunbe a6n>&rt$ liegt <©lt*ülc 
(@lfelb), baö Shntäjtabtdjen be« obern 9lf)ein<< 
gauö , ba$ mit feinen £l)itrmen unb Ringmauern 
einen flattrigen Slnblicf gewährt 5Kaf)e babet ift 
Grbactj, in beffen ©ebiete ber eble 5Karfobrunner 
reift, unb fo retten ftcf) auf ba$ Sntjttcfenbfle 
2>6rfer unbftfecfen, maleriföe Sanbffüe unb Weiers 
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fl&ft bie $<mb, KnW Mm Kleine mit feinen ma* 
jcfldttfcf^cn Ärftmmungen unb fruchtbaren Snfeln — 
fehr finnig »on unfern 8anbleuten »uen genant,-* 
rec^t« »on ben immer jteiler, aber auc$ immer 
um fo sorjüglicher, werbenben IRebenhftgefa mit 
i^ren roalbbebecften (Scheiteln begrinjt, begrüßen 
u>ir ben ganjen 8 ©tunben langen ©au hinburch/ 
burch Erbach bie (Shauffee weiter acrfolgenb, £at# 
tenheim, Dejlrich, 9Jlittelhetm, 8angen« 
Minie!, reiht« ben Johannisberg, bann ©ei* 
fett^eint/ unb gelangen fo doh einem ^errlic^en 
JDrte jum anbern nach Stfibeftheiin, ba* mit 
feinem un*ergretchrtchen, jTch nach 3Uinan*$au« 
fen hfatfctycnben, SCiebcrraafb eine ber htrr* 
lichften Sfnfagen 2)eutfchlanb* , nebjl bem gegen* 
fiber liegenben Singen unb beffen Umgebungen, 
bem ©djinen bie fdjine Ärone auffegt. 

Sffier bie SWatur in ihrer entjäcfenben ©ch*n* 
heit unb ftaunenöroertyen ©rfße flauen wifl, 
ber fomme i)ict)cv unb labe fleh an bem SKannig* 
faltigen , tt>ad ffe ali bilbenber Äunflfer jum un* 
übertrefflichen ©an|en wbunben! — Ergriffen 
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wirb aud> l)ter ber gWIofeflc , ««b erfttrtar 
ijl cö , »ie au* ber ÜWenfd) in biefcn beglftcften 
©egenben eine freunblidjere, ^eiteret« ©timmuns 
erpr. 

Die SHjeingauer, obfdiott burä; 9Niföal)re b^n* 
{ig barbenb, ffob ein fr6!)lidje$f muntere*, anfge* 
weefte* SMfc^en, gefdttig gegen ffrembe, bie greif 
ten ber «Ratitr unb ber ©cfeHfc^aft »orjug*»etfe 
Kebenb, fid) tynen gerne tyingebenb. 

Sßeiter biefen fdt>6«(len ber bentfe^en ©tröme m 
gn »erfolgen, gebort nidjt tye^er, id) »eroeife 
wieber auf bie oben erwähnten belferen 3eid)ner 
biefeS Sljeil* »on ©orte* fd)$ner @rbe. 

Kad} fo »ielem £o^en unb #errKdjen barf 
id) e* fflum mefyr wagen, meine «efer in einige 
ndfjere, einfach Idnblidje Umgebungen 2Bie*ba> 
ben* jururfiufuljren. Dofctyeim, <Srbenl)eim, 
SSierflabt unb einige anbere (inb freunblidje, 
»ol)I|le^enbe Dörfer, beut greunbe be* «anbte* 
btn* manche* fel)en$wertbe «Kuffer ber SattbwirtI)* 
fdjaft bietenb; an fle f fließen fid? l>infid)tlid) ber 
einfad)ljeit, bod) in Werm SWflaf e anmutig, »«^ 

* * 4 
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fdjon »uietcr mit fd;oiicn 2lu$fid)kn 6cmd;ert, 
ba$ Dorf Sgjtabt, ber SRftrnberger , ©ommer* 
berger unb anbere £6fe an, ferner grauen* 
(lein in einem anmutigen Strafe, mit einer, auf 
flcilcm Duaqfelfen gelegenen, pittoredfen SKuine, 
©corgenborn, nur i ©tunbe t>on ©erlangen* 
lab unb | (Stunbtn »om SljauffeeJjaufe , too ffety 
urieber bem Singe ein große* £f>eil unferer f>err* 
liefen ©egenb in einer neuen ^erfyecttoc tieigt, 
unb ßpp(ietn, 3 ©tunben uon f)ier, mitten im 
XaunuSgebirge gelegen, mit einem alten beritym* 
teit, nodj jum Ztyil bewohnten, ©cfytofie unb 
einer wafjrfyaft fd)Wtiicxtfd)tn Umgebung; ©d[jabe 
nur, baß gerabe biefe aud) ben 2ßeg batyn be> 
fcfjtperlicty mad)t 



t 



IV. 



ÖeopojtifdH^ 9Jei'()aItcn bei* umgefjriibrit 



©ebirge/ unt> QCttHttttmgetf nUv Vit - 
: t5ntilel)img unfereS 3Jlinerofwaffcr^ 



hervortreten, mafy einen 2$eil ber weitverbreitet 
ten ©cfcieferformation au$, bie in ber SKic^tung 
von SRorboften in ©Äbroeften bur$ baS norbweß* 
lidje £>eutfd)lanb bi$ in bie ©egenb von S3alcn* 
cienneS im norbifilid&en ftranfreicfc jie^t 

©ic bilbet in wtferem #erjogt$ume jwcf ®e* 
Wtflijftge, von benen ber n6rbUc$eben SBefier* 
n> a i b auimatyt unb fttf? au* Djlen in SBeften er* 
Itrccft, berfftblitfc aber, toelc&er ber £ au itu$ $eif}t, 
feine 9ti<$hmg au« SRorbofie« in ©Äbwcftett nimmt. 
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Der «efctere ergebt fty aij* ber (fbene ber 
SBetterau »ort Hornburg au* bis }u feinem $6d&# 
jlen *}>uncte , bem gelbberg. 5Bon fcier au* jief)t 
ber $o$e ©ebirg*rucf en, *on wenigen engen Sudlern 
tmrc&fömtten , fltet* in ffibwefltliid&er <Ru$tnng K* 
Slämann Raufen, wo er über ben Stritt ft$t, nnb 
in fetner weiteren gortfefcung ben #unb$rficf bifr 
bet. Slffc ^tyenpunete be$ SRitfen* nimmt ein 
quarjigteö ®e(lein ein , baf auf ben t?6c^ften &up< 
pm, wo e$ bie größte gejligfeit $at, beinahe rei# 
ne? Sagerquarj ober Öuarjfete ifi, nnb feine wei* 
leren ©emengt&etfe, aW fe$r fparfam eingemengte 
@KmmerbWtt#en von filberweißer ftarbe entftUf, 
mt bem aifatWtgett Senfen be* liefen* in ©ub< 
wejlen nimmt bie geftigfeit be$ ©ejieüt* ab, ber 
Ouarg bleibt nid?t me$r eine ganje Wlafic, fort* 
bern bttbef £6mer, bie anfangt ein KefeHge«, 
tta$ nnb na# aber ein me$r t$onige$ SBinbemittel 
erhalten, nnb oft fanbjleinartig werben» Slidfjt 
fetten befimmt e* bann eine rot&e gArtnng bur$ 
«ifenor^b- ÜÄit bem SBeicberwerben nimmt an$ 
ber ®Iimmer ju , nnb oft ge$t berfelbe ragenweife 

# 

- 

• « 



Digitized by Google 



in bie tKengung ein, woburc$ bat ©eftein ein 
fc$iefrige$ ?lnfe$n txfyhlt. 

£er fub^flttc^e 2(b$ang be$ £auntt$ befielt eüt* 
jig wnb aHein au* Jt^onfc^iefer , ber jebocty matt* 
c^erleiSTbAnbehingen, immer aber eine ftarf *or$err> 
föenbe Steigung {um £alfigen setgt. £ie rotten, bc> 
fonberS aber bie grünen garben finb tym au$fd?fteß* 
li$ eigen. Cuarj fommt ni<$t nur in Magern barin 
»or, fonbern burdtfefet tfn au0 trftmmern>eife. ©e&r 
$4uftg gefa er aber al$ wefentlic^er @emengt$ctf 
tn bie SKafie ein, unb bilbet barin Sagen, mit 
wefe&en gritne, oft tfronige, meifkn* aber fefjr tat* 
fige (Sc^ieferfagen Werfern. £teö (entere ©eftein 
fiubet man vom geilen , in tvcld&cm bie ©emeng* 
tfceiU tein fftr ffcfr befielen, bi$ jum 2Bei$en, wo 
fie faum bie garbe no$ unterfd&eibet, ba$ ©anje 
lern t>er$irteten lalfe unb bem Sopfllein Ä&nlttfr 
ift, unb jum ganj Königen, wo bie einjefoen ©c* 
mengt&eile ganj »erfäwinben , unb bie SHaffe ju 
einem grftnli<& weißen, fettig anjufitylettben £$onc 
wirb. 

» — » 
;Ca* £awptflteid&en be* e^iefer« iffc jwiföen 
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Ct. 4 u. 6, itti^ tai fallen itt ber JReget fÄbli* 
ober f&btoeftfidj , fleUettmeife trifft man c$ jebocfr 
au* in Storbat unb SRorboflen. ?efctere$ ijl in ber - 
ttegef au* ba* einfallen be* ben 9iÄcfen bilUn* 
ben ÖuaragelteineS* 

©tellentteife f*on am untttn Steife be« 
$ange$, affent$al6en aber am ffuße unb aorjftgli* 
im STOatnt^re, jutn Z(e» au* im 9tyeintl)ale, 
noirb ber ©tiefer *on me&r unb mhtber md** 
tigern Äiefelcongfomcrat, fo toie mit ?agern t>on 
2$on, ©anb mit juweilen barin liegenben ©awb# 
fitin* Jpornfiein* unb Cuarjbinfen, ferner mit 
SKergel unb einem freibeartigen ftope, gu unterd 
aber t>on bebeutenben ftlifcen eine* jitngeren $lofc# 
falfed bebetft, ber befonber* üt ben oberfien ©*i*< 
ten gelbü*grau unb voller, oft fogar bie £aupt# 
majfe auämad&enben ©ftfwajfer unb ?anbf#necfen' 
Strßeitteruttgejt ift. : 

S<ffe biefe julefct genannten »Übungen geboren 
»o$l ju ber «reiben unb ©anb Formation, mU 
*e au* in Korbtt>efili*er Äid&tung bie ©#iefer* 
Formation u&erbecft. 
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Sfofgefäwemmteä 8anb befonber* ©raub* unb 
Sanblager, aud> Neimen ftnbet tfcfj enblicfy eben* 

■ 

faU^ nod) in bem JRljein* unb Wlmfyah. SWtt 
bem £f)one fommen in Sefcterem aud) Sraunfof)* 
len in einem, mehrere $uß mächtigen, gtöfce, aor* 
Siglicfy in ber ©egenb t>on $öd$eim aor* 

©anj aerfcfyieben &on bem föbifilicfyen 3f6^<mfle 
be* £aunu$ ift ber norbwefilidje* @rfterer fällt 
weift in furjer @rflrectwtg (teil ab , unb fyat nur 
ein etnjige* tief eingefdjnittene« Ztfal, in welchem 
bie ftfjttKtrje 33adj iljren Sauf nimmt. Sefcterer 
Sief>t fiel» im ©anjen in fanftem »bfatten weit fort, 
unb i(t burdj fec^ö tief eingefdjmttene JEffiler in 
eben f* toiele 3od>e> bie bur# Heinere Sieben* 
tyiler «neber, jebwf) nie tief burcfybrocfyen wer* 
ben, getrennt, ndmli* burdr ba* 2BeiU<Sm** 
Styr * Ddrfdjbacfc * 3Will)lba$ * nnb SffiifrertyaL 
Sben fo untertreibet fldj ber norbwefilidje Sf6# 
&ang burd) bie ©ebirgSarten, an* benen er befielt. 
Diefc get^ren ndmlicfj fqji allein |ur ©rauwade 
mit tyren *>erf#iebenen ©lieber«, unter benen ber 
©rauwacfenfcfyicfer bei weitem *orl)errfd)t Sfof 
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i&w folgt in £infläjt ber gtequenj bic fctyefrtfle 
wnb anie&t bie Wrnige ©rauwadY. 

25ie biajftett nnb flctlft«w <}>«ncte bittet bie 
föiefrige ©rauwacfc, in bcn utebrigern ©egenben 
an ber «afot erfäjrint bagegcn bic fornige ©ratu 
Warfe häufiger. 

Uebergang*tl)onföiefer, ber att rieten ^mieten 
in »ortrcjfltdjen fcadtfcMefer übergebt, ftnbet fl*, 
nne immer, fo auefy fyter mit ber ©rauwaefe, 
Äupfer* S3Ici^ unb SÜbererjg&nge , mit SIenbe, 
Stobalt unb <gd)tt>efelfiea fefcen niefet feiten in ber 
©rauwaefe auf* STu# ilebergang*falf fommt (n 
fdjmaUn Sägern swifdjen bem @d)tefer t>or, nnb 
fxnbet jtd> f)&uftg $n>ifc&en ben ©djiefcrblduern. 

Srauneifenflein gebt oft mehr unb weniger in 
bie Sföajfe beä @rautt>ad , enfd)iefer$ unb ber @rau< 
»aefe ein, inbem eifenortjb ftd) jwifdjen bie Schiefer* 
lagen oft meiere «inten bief, {uweilen aber aud) ftlbft . 
in bie «Waffe ber ©ranwatfe unb be* ©efetefer* jie^t, 
fo baß biefe ©efieine einem fanbigen ober fdjiefri* 
gen SSrauneifenftein gleiäjen. Den ffuß teö norb# 

• 1 
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toefltidjen Slb^angeS unb giemlicJj f>od) am ST6> 
$ange ftd) fyeraufgiebenb , nimmt Die ©djafftein* 
bittwng ein. ©ie geigt bie mannigfaltigen 9Ro* 
bifteationen, bie Don biefem ®e|tem betannt ftnb, 
unb tft xtid) an Stupor unb »letergen, befonber* 
aber an <5ifen(iein, *orgftglic& an Dtottyeifenftein, ber 
lagerweife* ftd) ftnbet Da , wo biefe Formation 
an ben Schiefer grengt , enttydlt fte gnwcHen tU 
nen, tl)r eigentfyihnlicfyen, oef ergelben, feljr weichen 
©djiefer* ©ie gtef)t fEc^ auf ber anbern ©eite 
am SBefiertoalbgebirge t>er*uf unb nimmt faft ben 
gangen Kaum gwifc^en bem £aunu$ unb 2Be|ter* 
»alb eim Sluf biefer ©eite wirb fte aon ©rfin* 
ftein unb Safaltbilbungen begrengt, 3n ber SKitte 
tyrer gangen »reite ungef&fcr , welche ba* gafyt* 
ttyd auSmadjt, fefcen mehrere mutige ?ager aon 
UeBergangöfa« auf, bie mancherlei afbdnberungen 
geigen, oft fogar lirnig erfdjeinen, unb of>ne 
3nfeifel at* untergeorbnete Sager gum ©rf^alfteitte 
gehören. 3m ©angen $at offenbar ber ©ctyaljteut 
naf)c »ernmnbtfdjaft mit bem Uebergangätrapp, * 
audj entölt er ba, m er oljne Uebergftnge rein 

* 
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auftritt, m&djtige «ager \>ott ©rftnfleut unb gwei 
bebeutenbe ^Jorp^tlagetf. Seibt ©ejteinarten 
fefcen aber nie weit fort, fonbern bttben tneljr 
!)of)^£uwett unb ifolirte Jfegelberge. 3Zid)t fei* 
teil begleitet fle Safaft unb JBafaltgebirge. Da« 
£auptjtreidEjen biefer Formation, fo »ie fiberfyaiipt 
bei norbweflKdjcn StbfjangeS am £aumtä ifl juri* 
fdjen 6t. 5 unb 6 unb baö regelmäßige Ratten 
fftbKd^ Dod) ftnbet tfc& feljr oft eine werflictje 
Serrftttung ber ©djiften nnb UM* unb mulben* 
förmige ^Biegungen, ©eljr IjAuftg ijl ba« ©treu 
c$en unb gaffen gar nidjt mefyr autjumittefo, 
fonbern bie ©djtcty ten (fnb bentfitf> jerriffen unb 
unterbrochen, tfyei« geflößt, tyeiK gehoben, unb 
nad) äffen Stiftungen liegenb. 

Die Safaltf ormation i(t auc^ außer beut Äreibe 
unb Sanbgebifte bie einige am Zannui »orfonu 
menbe frembartige, inbem (Ie auf bem etgentK* 
df} enSCaunu^gebirge nodj an mehreren fünften ein '* 
flangtynlicM »orfommen jeigt, o$ne jebod) Äup* 
pen über bem Schiefer ju bilbett» ©o finbet f(e ffcfy „ 
bei Slaurotl) unweit 2Bie$baben, fo bei »bolplfiecf, 
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Sfrtimbad), oberhalb ber ©cljanjc, auf bcm So* 
fetten unrceit @IMtle, unb auf bem3ünmer$* 
f opf einige ©ttmben von 3iÄbeö^eii^* 2lud) bei 
Ufingen fornmt SSafalt auf Ätjnüdje üBeife vor- 

- > m 

- 

3Der 2Be|iertt>alb gebort, jme ber norbwe (liiere 2lb< 
fang be* £aunu$, jum ©raumaefengebirge, weldjeS 
fliegt allem an vielen fünften unter feiner SJafaltbe« 
beef ung (Ic^tbar wirb, fonbern aud? jttnfdjen ben bei* 
ben 3ögen/ in toeldj* ber »afalt <IdE> trennt , er* 
ft^eint. Die f8rmge ©rmwaefe ift barin wmaU 
tenb, auf (le folgt ber ^requenj nadj ©raumaefen* 
fdjiefer, am feiten jlen tfl bie fc&iefrtge ©rauwaefe* 
tfebergangStfyonftyiefer mit Äalffleüt fehlen eben* 
fall* nicfyt. SScfonber« futtet fld) lefeterer in jwei 
$4U»>tl agern beut S^onfdjiefer untergeorbnet Diefe 

Stellen aufgenommen, trifft man aber ben Safalt 

...... l 

unb bafaltifcfye ©ejteine über ben ganzen 2Be|Ier* 
. ttKilb verbreitet, au* sieben fTct> biefelbeu bt* 
fa(l an benftufj be«@ebirge$. Sluf feinem fcofyen 
tylattau feilen tfdj bie bafaltifefjen Silbungen in 
jwei jpauptjQdje , von benen baö eine in 9torb* 

c 
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mften nacfc bem ©iebengebirge, ba* Sintere, abef 
in ©übwcjleit ftd> »enbet* Äegelfornuge Äuppe* 
bejeicf)nen, »Die immer, bie 3ticf>tnng berfelben. 
Der SSafalt erfdbeint in fafl offen »on tym be* 
fannten ©eflteinen nnb mit bett greidjfall* befann* 
te« (Sinmengungen, JCrad^tt tft bagegen feftener 
unb ftnbet fty nur in einteilten Äegelfawen in 
ben Slemtern SKentt unb ©elter« , ttoriftgKd» bei 
Sailen unb Sattgtüwfett nnb bei SOBMfertingen. 
£>od> ifi ^ier eine bestimmte, nad) bem ©ie&enf 
gebirge fid* tynsie^enbe 9üd)tung ber Änppen nidjt 
ju wrfennen. £affg*ftei«e, t>on benen Sjnige 
$um ©afafte , bie 5Wei(Ien a&er $um Zvadjit ge> 
fyiren unb festere unter ber Senenmtng ^acfofen* 
Peine betannt fwb , finben ff* gleicWa«* an 
reren Orten* SimSfteiit, befonber« in fanbarti* 
gen ©cfyic&tett, #nbet tfdj no<& jiemlid^ entfernt 
*<mt #uße be* 3Befter»albeö , j. SB* nodj an ber 
tatjn. 8Tm fSb$ülic&en unb jnm Steile w 
c^en guße be* SOBejiewalbe* triff t man bie oben* 
gebauten ©dfaffleingeflewte , am ttärblidjen nnb 
norbmefHid^en aber ©runflem in miinmgfacfjen 
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»banberungen nnb juweifen in 23af«lt ben lieber» 

gang madjenb. 

«wattige »raunfot)lett<3<ieberlagcn liege» auf 
bem fjotyen SBetferwalbe , begleitet »on fle bebet» 
fenben, oft fetjr mächtigen Ablagerungen »on 
£bon, an einigen ©teilen in ©efeKfdjafl einer 
»ortrefflidjen SBalfererbe. 3n Horben , Korb* 
o|len unb ©üben jietyen fld) bie JBraunfo^len bi« 
ita^e an ben $uß be« ©ebirge« ^erab, bod; »er* 
winbert fid) bann if>re SWddjtigfeit bebeutenb nnb 
meiflen« fomnten nur nod> einige glofce »or, aber 
nidjt bie ganje 3a!>l berfelben, bie fld) auf beut 
polten UBeflerwalbe flubet. »« aufgefdjwemmted 
Saab crfdjeinen »orjuglid) mdd)ttge «ager von 
«einten / feiten nnb weniger bebeutenb ©anb. 

ginben wir gleid) in ben angegebenen ®e* 
»irgSjugen aud) biejenigen Formationen/ bie anf 
toaS Dafegn foldjer SRaturerfdjeinungen fd)lie0en 
lajfen, »eldjen bie gRineralguetten überhaupt unb 
inftbefonbere bie Reißen nn* »armen Duellen ifpre 
Gutfteljung »erbanfen mödjten: fo barfett bod) 
notywenbig bie benachbarten ©ebirgSjttge nidjt 

- 
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außer STd^gelaffen werben. 3tod) bem größten ?aien 
in ber 3?aturfunbe muß ffcfy bei ^Betrachtung bcr uu* 
gefyeurenSSajfermaffen, welche unfere üüiineralquefc 
ien liefern , unb bei ber wa^rtjaft erfiaunenSwfir* 
bigen Duantttät ber in leiten tntfyalttmn f*P** 
unb ftöcWgen ffieflanb^eife *) bie Sbee aufbrdn* 
gen, baß fte feine Tocale «Übungen fet>n fonnen, ' 
foubern if>r fcafegn großen unb weit verbreiteten 
Staturoperationen wbanfen möffen. Unterfudjen 
noir nun bie ®ebirge ber 9?ad)barfd)aft n%r: fe 
finben tmr bie nterftüfirbige SEfyatfadje , baß ber* 
jenig« Ztjtil unfereS «anbe«, in wertem bie *W* 
nera^uetten Tiegen, runbum t)on IBafafN^orf)^ 
unb Srawgebirgen umföloflen wirb, bie eine» 
weiten Sgclu* um ihn t)crum bilben. 3n Sjletl 
finb bie Srappgebtlbe bei granlfurt , in Silben 



*) <So liefert!/ um nur eines S3eifpieU*|u tvxofyt 
nen, SBiffiftabeii« QÄineralqueiUn in 24 ®tunfcen 
64092°', 640 c " *eife* ^ineralwaffer, in tocW 
4cm, n ac& einem ungefähren Durdjfdjnittc, in run* 
ber ©umme 50000 tyfun* feffe SfftasittyeMi tnt* 
polten ftnD. 
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unb ©ubmeflen bte %xm< ^or^rgebirge 
»er «Pfalj, i» ÜB«(iett bie SBafalt* unb Sraw» 
gebilbt in bet <?t>f)el, in 9totb»eften unb Sterben 
ba* rljeinifdje ©iebengebirge unb btt OBelterwalb, 
unb in SRorbojten btt SogeWberg. 

Die ÜReinnng bet ©eognoften, welche wenig* 

1 

fictt* »ofrtlt unb Sradjtt tintn »ulfattifdjen Ur* 
forung jnfcljreiben, wirb täglich, allgemeiner, unb 
fein SWineralog, btt tiefe »Übung im ©roflen 
nufmtrffant unb »orurtl>eil*ftei beobachtete, fann 
fid) »on betn ©egentfyeüc ubetjeugen. ©ettjeilter 
flnb «war noa) bit Slnfldjten Aber bie »Übung** 
»eife bet mannigfaltigen ywptyP' nnb SEraw» 
gtbilbe ; abet ba* »enigltenS lann SRiemanb leug» 
»tn , baß fit mit Stjltttn bie gt6ßte Analogie in 
ibtet »Übung unb in ibren «agerungtoerbaltniffen 
jeigen. 3n jebem galle enthalten fle baber »iel 
SfaomalifdjeS gegen biejenigen ©ebirgSarten , bie 
ausgemalt neptumfcben Urfrrung* ftnb, unb eö 
«taftbtt SBiberforecbenbe«, wenn man eine Cin* 
»irfung »ulfanifdjer Urfacben auf fie annimmt/ 
»bne ibneu be*t)al6 eine »6Hig »ulfanifcfee €nt* 

i i 
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fäfe^wnfl beizulegen. Die merfwftrbige SSerbinbung 
iinferer ÜRineralqueUen , tnäbe fonbere ber Ijeißeti 
imb wannen, mit tmlfanif* gebilbeten nnb bem 
©infhijfe t>ulfanifd)er @rfd?einungen unterworfenen 
©ebtrgen fcfceiitt au* anberwdrt* SefMtigung ju 
erraffen. 3d> erinnere l)ier nur an bie S55J|mi# 
fdjen, ©cfjrefTföen, <54*fffd>e», an bie gMnffr 
fdjen, 2f>flringifct|en , Sabenfdjen unb 3Bförtett* 
bergigen SWineralquetten, an bte Reißen CueHett 
3$lanb$, an bte mannigfaltigen Grfcfceinungett 
fcer Slrt, welche und #umbolbt au* ben Stabe* 
Jefannt gemacht t>at, an bie heißen Duetten fit 
Statten te. ©ne genauere Sfn wenbwtg biefer 5fa# 
fTcht auf bie SWineralquetten, in*befonbere warme/ 
wirb ficher noch »tele Selege aitffinben laffeu, 
wenn man nur feine ^Beobachtungen , wie eft ber 
©egenftanb mit ffd^ bringt, ind ©roße rietet, 
wnb nic^t angftlich an localen Crfd^einungen hfa* 
gen Mcibt. •) 



# ) SA babc bie in £ofmann$ Refultaten btt'cjemk 
fäen unt«fu<&ung nuneraltfätr ©äffet unb an* 



(Swagt man, geftt&t auf biefe Sbatfac&en, 
ferner, baß man Sei Stnnaljme t>er «gntfteljttttg ber 
5Rineralquellen bnrcb. SfoSttafdjnng ber ©ebirge 
tiidjt nur ficfc in «ie jn lofenbe üBiberferädje »er* 
»Welt, ttnb babei bennod) gejmungen bleibt, ir# 
geub eine Urfadje anjunefymen, welche beut SDöaffcr 
Die anflifenbe Äraft nuttbeüt, »obur* ti ba* 
Snnere ber ©ebtrge angreife« !ann, baß man aber 
auf ber anbern Seite ber SE&eorie eben fo wenig 
tjulbigen fann, »onacb, unfere ©ebirge burdj ei« 
nett rein gawanifdjen $roceß ben aJltneralqueuen 
ü,tt (gntfle^nng geben fotten, »eil, nm nnr eine« 
$attptgwnbe$ ju ermähnen, gawanifcbe eiectri» 
dtat i»ar 3«Iegtt«fl<«/ aber nie nene. «Übungen 
ffenwrbringt, fo wirb man ff* noch, geneigter 
ftylen, anbere Urfacfcen attiunebmen. 




bern ©djriften anflegebene aHineratquelTen auf Äe* 
ferftetnd ötöÖ«o|Hf<&er Äarte oon ©eutfölanb auf* 
getragen, unb würbe wnrfli<& überrafd&t |u feiert/ 
wie alle tiefe Mineralquellen ftc&tltcfr bem 3ufl« bec 
»afalt: unb Srapp? SBilbungcn folgen. 
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Gmgreifenber Mn b ci^gcmeirter laffcn (l* nun 
feine benfett, ali biejenigen, »elcfje Sultane 
«ttb bie mannigfaltigen »ulfanifdEjenerfdjeinungen 
Jemirfen.*) 

©ne befannte SBfrfuttg ber fflat uttthfte , weU 
d)e jnr SBÜbuitg eine« SSurfanS rfyktg ffab, iff 
unter Sfabern G?mpor^ebnng efttjefaer Serge unb 
gattjer ©ebirgöange, nnb notijwenbtg batnit »er# 
bunbene 3errei$ung , 3erfoaltung unb 3«rruttung 
ber ©ebirgöfcfjidjten. Daß Ijierburcf) weit enfc 
fernte ©egenben mit einanber in Serbtnbung ge* 
ttadjt nnb ben gaumigen ©tojfcn, bie im 
beerbe be$ SMfanS entbunben werben, 3ngänge 
eröffnet »erben, bie tfjrc (ginwirfnng felbfl anf 



*) 6» €fl biet bet Öit m<fct, tiht Spotte bet SJulfane 
«ufjuftellen, fonbetn ti »ttb btnteidjen, batjut&utv 
mit biefetben Slatutftäfte, roetdje Sultane betoor* 
bringen, aucfc ben «Kinetalquellen i$t SDafetjn gea 
den fcnnen. eiegt barin einige 2ßa$efäeinlid)Eett; 
fo bient bte S£f)atfad&e, bof unfece Quellen runbum- 
t>on ©ebtvg«iiigen umgeben ftnb, in weld&en \>uU 
faniföe Ärafte ftc& tba"tig gegeigt Reiben, offenbar 
fe$t gut SBeftätigung biefer *nftc$t. 



98 

fofdje ©egenbeit mSgHc& mad^eu, In bencjt fetbfi 
man feine ©pur einer twlfanifdien ©Übung 6e# 
werf», wirb tooty SKiemanb in Slbrebe ftetten; ba 
»aturf orfd}er , wie 2f. *ou #umbolbt «nb 8. t>oit 
23ucb *) , ben weit verbreiteten 3uf&wmenf)ang ber 
jßulfane im Snneru ber @rbe nadjgennefen traben» 
Ueberfyaupt aber ifit aud) bie 2Btrffamfeit ttul* 

' famföer Är&fte offenbar weiter au^ebe^nt, ali 
tai Srfc^einen aulfanifdjer ©ebirgSbilböngem 
Die« bewetfen bie oft tt>ieberf)olten @rfäetnungett 
tJon Srbbebett and) in folgen ©egenbeu , wo tfefy 
wefcer Sultane nod) mtlfaniföe ©ebtrgäarten ftn> 
ben, unb baß biefe mit SWineralqueffen in 83er* 
binbung jieljen Wunen, geilen bie temporeifett 
©tJrungen unb Serdnberungcn SBieler ber ?efcte* 
ren n>it>rcnb bebeütenber @rbbeben, wie g, S5* 
»Äljrenb beö befannten ftarfen SrbbebenS, mU 
cM ?tfiabon jerfiirte* Wotfywenbig mÄffen biefe 
eittwirfungen eine Serdnberung ber ©ebirgSgef 
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Peine ^erborrufen, welche tiefe jur fortn>&^reitbeii 
Unterhaltung eftctro^etmfcfyer «Proceffe f&i)tgmad)k 
2>a$ in* ben ©ebtrgen circulfrenbe unb jum £l>ctt 
buxd) biefe ^roceffe gebübetc SBaffcr iient baju, 
au* foldje SC^etle ber <8J*Wtge, wc^e fonfl ba# 
mit in feiner birecten SSerbtnbung fielen, mit in 

IM 

tan großen Äaturproceß ju jieffen. 2fu<f> bie 8TN 
, wo*pf)ärifien treten in äBedrfehoirfung unb cd 
entfielen lyierauS folefce hiftige ©imoirliatgen, 
baß babnrdj notf)toenbig große unb weitverbreitete 

• * 

Jßaturerfdjeinungen tjerbet geffitfrt werben mfiffen. 
2)er ungeheure 2>rucf, unter bem biefe $>roceff* ein* 
Streitet werben/ vermehrt bre ©panmutg, mefif 
bon 9ieuem bic wctftaiben Urfrdfte, befonber« <?Ieo 
tricitdt ( bef amttfid) reicht fdjon ber geringe Drncf 
ber ginger Jjtn , um mattet Ärt)(latte electrifdj jn 
machen) unb leitet bie cfyenufcfyen 9)rocejfe auf 
biefe SEÖeife ein. Die im Snnern ber Srbe bor* 
fyanbenen mannigfaltigen ©toffe Wnnen bafyer 
burdj Or^bation unb ^brogenifation auf titoatP 
ber eimoirfen, bie bannt notfywenbig berbunbeite* 
Sßärmeentbinbung fteigert unb befottort biefe <R&- 

**.-*- N 
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»irfaug unb e« fatttt gar ttfc^t anber« fe&n, alt 
tag I)icrt>itr$ 3erlegungert unb neue »Übungen 
tyeroorgebratfjt »erben mfiffetu 
, JRa* ben treppen 33eobad)tungen 8» b. 33u(& 
flnb bfe eigentlichen »ulfane wefentlt* au* £ra# 
d}it gufammengefefct* iDBfr f>aben aber oben fc&ott 
angeführt, baß biefe ©ebirgSart md;t nur eine 
Steide Äegelberge im uorbwejtlidwt Sfjeile be« 
$erjogtl>ttm$ bilbe, foubern baß biefe auQtnWtin* 
Uäf mit ben nod> auSgejeidjneteren ©Übungen am 
3?ieberr$ein jufammenk&ngen. SRunb um ben £f)eU • 
be«2atfbe$, in »eifern SßtneralqueHen liegen, \\c 
t)tn ftd>, burcfj kmtfanifc^e Stritt emporgehobene 
SSafaltgebübe berum unb in gangförmigen ©paftett 
treten fie felbfi nocf) ganj in ber SR&^c mehrerer Duel* 
Ien Ijewor, wie 33* ber SSafalt bei Slaurotl), Slam* 
bad> unb (Sonnenberg unweit 2Bte$baben. 2)ie€r* 
fftecfung ber tmlfantfdjcn 9Birfungen bis in bie äfye 
ber STOineralqueKen läßt fcd> alfo gar nic^t leugnen/ 
unb baß biefe am ftirfften nad) ber ©egenb tym 
Wirten mußten, wo bie Reißen Quellen liegen, 
ftftfrt Mx lei^t barau«, baß ffe Ijier, wer 

t 
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8«i ber ttorfanbettttt tyawttifiUt ben ttenigjtett 
SBibcrftaub fanben. Sielletdjt fcfjcint ei 9flanct)ein 
wberfpre^enb, bie SWtneralquelten/ bie ftet# unu* 
terbrocfyen fortbauern/ &on feenfetöen Ärdften tyx* 
leiten gu wollen, n*rc$e bfe bemerften wtlanv 
fc^en ©ebtrge tyer&orfradjte n , ba bocfc biefe fßuU 
t aneräitgf! erfofe^en jTnb ; aber biefer SBiberforuclj 
wirb fogfeid) t>crfc^witibcn ^ wenn man bebenft/ 
ba£ gerabe bad Däfern ber SKineralqttirflen, wefr 
d)e$ ben ttultanifäen Är&ft?n *ine freie 9ettfc# 
rung unb babnrcfy eine bejtdnbtge Slbleitung giebt, 
neue Wuibrudjt &er$tnbern mufj, bie nur bann 
erjagen Wunen, wenn bü erflen 9)robucrtonen 
be* tmlfamfdjen beerbe* UBiberjianb ftnben mtb 
baburefy in große (Spannung geraden. <g« Wim 
nen bafyer entfernter som ©i$ be$ SSnlfan* nodj 
SSerbtnbmtgen mit bem Jpauptjtfce unb #auptfdc&» 
lic^ einwirluna auf bie uidji cr^btrte «Kaffe be3 
Srfuern erfolgen. #eiße Ddmpfe'unb gaSfäftnige 
€äuren fonne» $iuburdj firämen unb ifyre SBirfr 
famleit Äußern; in ber burefy bie Eruptionen ge* 
bilbeten neuen ©ebirgSart Wnnen ewtiefoe $emr* 
•* 1 



loa 



gtriffene gjictaHoibe, STfeUett- uub Grbtn jerftrettt 
werten , bie nad> unb nadj mit 2ßaffer unb %U 
mogpfyariltctt in ißcrufjrung unb baburd) in 2öirf* 
famfett fwnmen, aber twbtr grljebungen »od» 
au«6r«ct)e (inb mef)t ui Jflltd) ; f>auptfAd)Ud> be«« 
halb, »«il ffin üBibefffonb bie Snteitfttdt ber 
Birtlingen tncljtr (leigert, fonbern baö ©anje bcit 
ruhigeren unb bal)er unbemerfbaren SSertauf eine« 
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fletö unterhaltenen djemifäen 9>roceffe$ am 
3u biefen ininber (förmigen unb batyer nic^t 
fo beutfufy $u beobactytenben Sßtrfungen get)irett 
nun aud> SWineralqueffen unb ba$ afu$flr6mett 
*oti mancherlei ©aSarten, bie wir fyduftg ganj in 
ber 9idf)e ber aBineralquetten, fürten. 35al)in ge# 
Ijört j* 33. ba* fogenannte ©djt&efeflod) bei 93ab 
£m«, unb fe!6jl ba* 3fu$jtr6men ton ®ai in ben 
I)iejTgen Ctuetten. - 4 

ß* ift l)ter* ber Ort ni*t, biefe Snftyt Dotfr 
fldnbig ju enttf uf ein , ti »fttbe foitfl nicfct fd^wer 
fallen, bie S5e(lanbtf>eile unfrer SSKineralqueflen 
in unferen ®ebirgen nacfouweifen. 3»w fefylt 
barin ©teinfalj; wem ift e$ aber »icfjt MM 
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baß gerabf faljfaure £Ampfe f)&uftg nod) beflc« 
Rubelt Buffanen entftrSmen un» Statron tu ein 
fe$r frequenter Sefianbtfyeil ttnfrer ©ebtrfl^fleftcinr* 
2Bir muffen biefett)alt> unfere ßefer auf bfe Wefnl* 
täte ber t>on ber SRegterung angeerbneten genauen 
!p^9fTfa!tfd^# ct;emifd?eu Uuterfuc^ung unfrer fcorjäg* 
ttdjften STOcnerarqueaen , womit einer ber au*gc? 
jeidjnetejten <5f>emifer, §r. $rof. £ofr. Äajtner 
ju Erlangen, feermaW befdjäftigt ift, nttb mit 
ber eine bereit« begonnene geognojtifdje Unfcrfn# 
$ung un(rer Staffamföcit ©ebirge in Bwbinbmtg 
gefe(jt wirb, mwetfeit 

i 

<£in|in>eilen Wnnen wir jura Belege ttnfrer^ 
Slnfldjt nod) barauf aufmerffam madjen, baß 

1) unfre Stelen SJlineralquetten ifjrer ?age nad> 
fefyr btutlid) fecb$ ßftge burefy fca$ £crjogtl)um 
bilben, alfo eine bentlid} ausgekrochene bejlimmtt 
Stiftung geigen, in welker jte ftnben; baß 

2) fajl bei allen, too in ber 92il)e bie ©efiei* 
fdjtdjten ju £age anfielen, jid> merfwfirbige »er* 
ftnberuugen im ©treiben unb gaffen berfelben, 

i 
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befonber« fatfclförmigc <Srf>ebHttgett , oft nucfj auf 
btm SRficftn be« ©atfelä 3« rretßuitgen ber ©djidjp 
ten bemerfcn laffen, nnb baß 3) an fielen Orten 
in bcr ftdfje ber Duetten/ ober wenigjien* nicljt 
fe^r weit baaon entfernt, ba$ ©ejiein eine auf* 
fattenbe Seränbernng feiner STOajfe geigt Sil* 
33etfyiel faun Ijier ber Schiefer in bert Umge# 
bungen ber SOBieöbaber nnb ßronberger Duetten 
bienen, beffen fonfi giemlicty fefle STOaife eine SCrt 
Don Sfofläfuag, fogar btä gum SDSeic^en nnb 3*** 
retblidjen whb gang £f)onigen geigt , fo baß felbft 
bcr Duarg nur noef) tntmmermetfe , aber nicf)t 
we$r in ber beut Srbigen ftcfj ndljernbe» SKaffe 
beö @e(iein$ erfdjetnt* 

©tuen dfjnlicfyen, fcljr merfrourbigen 3"P^«b 
tton 2(ufgel6ßtfe*m jeigen mehrere in ber 3?% 
»on ftacfyiugen auffc&cnbe ©djalilcinlager, bie 
burdj tfjrcn gangen jpabüuä, bcfonberS burefy itjre 
£ertur unb tie tterfdjiebene garbe ber SfKaffc, 
bie bem fcjlcn @ct;alfiem gang äfynlid) ijl, ifyre 
Slbfiammung jtvar uadjweifen, aber gang in bem 

■ 
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Sufanbe einet wetzen fcfjottmaffe etfcfcuten, *) 
«ine* Min SBelegeS nnfret SlnjTdjt, be* Sfuöftrö^ 
ntettö freien ©afe« fya&en wir oben fc^oit ern>dl)tit. 

3um ©cfylufie müffen nnt nod& 'auf eine and) 
in anbeten, an SKinerarqueÄen teilen, ©egenben 
fidfj ftnben&e, infereflante «nb ©toff jn trieren ftcU 
getungen ge&enbe (Srfcffeinung aufmerffam machen. 

Die Reißen unb warmen Duetten unb bie 
@d)tt>efelwaffet liegen ndmlid) fimmtlicf» am ffib# 
ijtttcfyen Slbljange beö XaunuS unb im tieften 
Sltoeau **)♦ 4 



*) >Diefer jebem Öh'neralogen befanntt 3u(!anb in fofc* 
djen ©ebtrgölagern , welc&e ber 23erwittcrung ganj 
unjugänglidd tfnb , ift überhaupt nod) burd) 3fttd}t$ 
aufgeflatt. 88ir motten glauben, tyiertn einen 
• weiteten SSeleg für unfre tfnftdjt fmben $u fSnnen. 

**) ©ine fc&einbare 2Cu$na$me madjen bie (Smfer war* 
men&uellen, bie am norb»e|tttdjen 2£&b<mge liegen- 
3n ber £l;at aber madjen fie feine 2tu3na$me; 
benn au<$ ffe finben tf<& faft unter 2CUen im tief* 

s fhn «Rukou unbi nidbt fern t>on bem £aupttbale. 
jDem wabrfd&einlid&en 4>aupteruptionö t Äe^el ber 
rl)cuüfc&cn 25 ulf an e finb fie am ittfd&frenj baj>et 
muß bei itjnen , wie cd aud? witfltcfr ber galt 
ift, *tt Gtoacntbinbung am ftfrfften fepo. Huier 
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3» einem 

ber im S(#efer nnb ©djaljiein auffeßenben Äalfi 
lager ftnbcn jtd) b(e fdjwädjereu (Sifen* unb ?ia# 
tronfyaltigen Duetten wie ©elterS/ gelingen unb 
®tilnan. 3« bet einfachen ©rauroacfenformation 
aber Regen in ben tiefem ynnttm bie Harfen ßi* 
fenroaffer, rote bie ©d^roafbactyer Duetten, nnb ber 
©inftyotber SJnmnen. 3iu$fd)Kef5ttd} in ber©rau# 
roacfe* aber in ben leeren ^mieten, finben fid) 
cnblidf bie bloßen ©duerlinge, beren mefyr all 50 
befannt, gewiß aber aucfy nocfy aiele nubelannt 
flnb* Sebe6 ber oben angeführten tief etngefcljmt* 
ftnen Sudler liefert beren eine STOenge, fle ftnben 
fTcf> aber felbjl nod) $iemiid) fyod) am ©cbirge* 

©o ttridjtig btefe t>on ber SRatur getroffene lo> 
cale Slnorbnung unfrer SWineralquetten aucfy ift, 
unb fo fofgenreidj fte |Td^ bei ntyerer ^Betrachtung 
geigen möchte : fo liegt fle t*$ außer ben ©ren* 

bem SdjrcefeUocfje ftnbcn fitf> fjter no$ eine Hernie 
me$r* unb minbeebebeutenbet ©aeauSftröinungeu 
tMb felbft Duetten , bie wen iö *bec f eii Jß afftr, 
abet beft* utefrt <3>a« liefern. 
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jen biefer Schrift, imb wir tnfiffett aud) fyfer btc 
?efer auf Un gcognoflifc^eit Zfjtil ber Aber bie 
angeorbnete Unterfudjung unfrer 2Wtneralquellett 
erföetnenben Schriften »eweifen. 

Sben biefe locdle örbmutfl läßt auc^ einen an> 
Utu, and) anbewdrt* (T<# jetgenben, Itnterfcfyieb 
barm bemerfen, bag bte fatteit SSJZtnerarqncKctt, 
inSbefonbere bte fogenannten ©auerwaffer , jwar 
jafylretdjer, aber an SSJafiermaffe «nb im ©ef^lt 
an feften Seftanbtfyeiten firmer fmb, als bte l)ek 
flen SEBaffer. . 4 

Unter «eueren fmb nun im tyrmthum nnfere 
SBteöbaber Duetten bei wettern bte (Mrf|ten an 
SBaffermaffe unb an feften SSejlanbt^ctlen > fo xoii 
fle auc^ fe nnter allen »armen Duellen unfre* San* 
be* bie Ijödjjicf SCemyeratur beff&en unb fyterttt 
überhaupt mit ben weiften be$ Sludlanbe« wettet* 
fern fonnen* *) 

■ 

•) JOiflet ZufM »ar bereit« im SDWr§ b. 3. »dKen? ' 
bet, |uf«iaifle Umftanbe tjerjjgerten aber ben 3Cf* 
brucf. 3m September erhielt id) t>a§ erfre £«ft 
bte ^weiten S3anbei »on Äefcrftein: SSeutfö* 
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lanb geofc«. t&L bat 9 ef!eirt- Ö* freut mi<*, in 
bet fe$t gelungenen 3ufammenftellung biefe« ©et* 
Jbtenten SBineralogen eine Seftcrtigung meinet 3n* 
1td&t unb baäjenigi, roaft id) ©-95 om ©(Jluffe 
äuferte, grofcentfceil* ftfjon erfüllt *u finben. SBa* 
bet würbige Serfafier übet ba« ©eognotHfäe bet 
Umgebungen SöteSbabenS, in«befonbere über ben 
flÄangel beö JBafalteS in beflfen 9Wtye fagt/ wirb 
burcö ba* eben ©efogte benötigt werben. ©4abe, 
baf ber SSecfaffer nicfct ftott beö SSeftreben«, bie un* 
faltbare &$eorte von brennenben @tetn!o$lenflö$en 
twb ©c&wefelfieSlagern Ja wiberlegen — bie in 
unfeten Sagen wojl faum no<& eineÄBibetlegirag t>et* 
bient — mc$t lieber in feinet 3ufommenl!ettung 
«fi&et gejeigt $at, wie geognoftifö ftufammenge^J* 
rige £tuetten in ifctet Lagerung einen ©auetjtoff* 
unb einen flBafierfioffpol ju teptäfentiren fc&einenj ' 
ein fi3er$<ntni£, ba* bei meieren Duetten #@an?en 
Siemli(6 teutltc^ nac&gewiefen werbe* fann unb ge* 
wi$ grofe SSerütfluÜjtigung serbient. 2CuA bütfte 
man bem SSetf. wo$l ni*t mit Unredjt eine 83er* 
mengung bet fecunbffren SSirfungen notf) tätiget 
SSulfane in ben $terburdj> erzeugten Reifen £lueu"en 
mit ben primitiv entjtanbenen/ wclc&e gewiffermafcn 
felbil an bic ©teile bet SSulfane tteten, jut tcft legen 
f innen. €inc SBetwec&fetung, welcfce bie an fi* jus 
DcrlSgig irrige, SBe&auptung &ur Rolge gehabt &at, 
t>ck bie Reißen Guetten an feften SSeftanbtfcetlen arm 
fepen. 
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f&efäafienfyit Ut Gießen SEflinmU 

fen^cit ber DueBc«, abwidjenbe Gfyarafter, »efc 
d^er bte t>o$e — auf eine fernen Siefen <mge^# 
renbe SBerfflätte benfenbe — £emperattir nnferer 
feigen Duellen berrätfc, bew^rt fTd; »ottfommen, 
tpenn man ba* SBaffer einer tnefyr at* sberffid}* 
Iidjen y^jlföf cfcemifäen Unterfnc&nnfl nnterwirff. 

©djon nm bie SRitte be3 vorigen 3a$r|mrtbert$ 
waren «rudjfiücfe ttnfienfäaftticfyer ftorfcfcnng be{* 
felben befannt, unb bereiteten eine genauere Un# 
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»weit, welche fett bieftr jScft.Mc Raftuftffcn» 
fd^aftcn wagten / um fo &rte»tfn&er warnt auti) 
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bie Sfofrrftdje, Jbie nun fowoljl bfc ftatorforftyejt 
überhaupt , al«.»orjöglid) aud) bte n>t{fcitfc^aftlu - 
ctyctt Slerjtc an eine grönblidje pfotfffalifd^ cfyemi* 
frf)e Unterfudjnng ber SWtneralqueHett jn magert 
ffdj berechtigt gfanben ntnßten* £ft$n unb 
3ftcfert (fyptemat. Sefd&retbnng alfer ©efnnb* 
brnnnen «ab Säber je* 3ena 1798) gebeten ber 
©afe, bie ber Äocfybrnnnen fyrubelnb entläßt, 
itnb ber 93crfn^e mit, bie @tgentf)iimlic&fett beV 
aufgelöfien Stoffe offen6arenben , STOitteln, foge* 
nannten fteagentien ; aber t»inft<?tlid) ber ©rjUrctt 
befd&rdnfen (Tcfj t^re Semerfungen nnr auf ba$ 
@ntweidjnng«»>f)änomen felbfi, nnb rficfftytfic^ ber 
?efcteren i(l nur uon Sfnjeigen alfalifcfyer 6nbjtan* 
jen unb faljfauren, nebft fdjwefelfanren ©aljen 
We Siebe, d)ne jebodj nnr irgenb etwa« ©rünbi 
iidjti über bie 3Jatur unb gSerbinbnngen biefer 
<5nb(tanjen mitjntt|eifem 
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Beobachtungen bar (a, a. D. pag.59. n. ff.) t* 
bem jle jeigen, baß eine btfracfjtttdje ÜKenge Äod^ 
fall/ SÖKttelfalie, »ittererbe, etwa« wenige« auf* 
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geWtfe* gifen unb t?id foblenfmtrcS ®a3 — fixe ' 
?nft — bie mfoeralifd&efl £anptb«|tanbt!jeHe m» . 
ferer CneHen bilben; ober bie vracrtf^en Schilf* 
tignngen Enterten biefen «rgf fein« »erfuc^e gti 

»oflenben. - 

3nt 3of>r 1802 feilte jg»*rr Jpoffat^ unb ?eib# 
«rgf tftittev in ben 2Tnn«Ien ber Gocitt&t für bie 
gefammte ÜJKneralogie |« Sena I. ®. 155—172, 
eine rf>emifd)e Sfnatyfe ber 9Bte$baber SRtner«l> 
qiKUtn mit, bergufofge: 7 / 500pOODecttnaI))fnnbe 
SBoffer (beffen <Stgenge»id}t ftdj bei 128° ^. gn 
beut be$ reinen 2ÖafM »on 59 0. »nie 98,124 g«t 
96,083 »erhalten 1)attt) 0,059027 trorfnen Mflcf* 
. (la»b gaben. Die in SKttrer* Denftnarbigfetfe« 
ber Otabt SBieSbaben JB. I. P ag. m. u. ff. ö c* . 
' ttaner befdjriebene 3erlegmtg biefe* SRöcfjtanbeS 
nebjl feinen »eiteren »erfneften ergiebt auf 1 
«nfer* «Baffer« beregnet forgenbe 33e|fanbt$eire : 
©<$wefelfaure* Matten «y„ ® rfltr , 

6algfMire* Marron (Äo^farg) 46y lfl . » "V 
Sdjmefelfaurett Äalf ...... */„ » *■ 

©algfonren Äalf ......... S y„ » ' > 

> 
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» 

Äo^renfourf n Äalf l y« ©rait. 

©arjfattte S3itterert>e ■»/* » 

. Äot>lenf«ure 33ittewt>e »'/„ » 

lotterte . ... ^. ..... • »V* » : 

©rtractfojtoff 2 'As » 

Cifauwb */ 46 * • 

ÄofjIenfanreS @»$ 5V3@uk3o& 

2Me Duelle, meld)? biefe Stefttfcate genxtyrte, 
ifl *<m 3tftter nid)t n&ljer bejeic$net »orten; 
ti l f^eift nur, e« fep ein« Der reid^aftifljien ge* 
tiefen* 
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wnqneHe giebt 9t ju l5l°#, an, bie SlWerquettc 
|tt 140° unb bie Duette be« ©cfjäßenljofS 117°* 
. 5Da$ 53abet)dutd>en erfl&rte Vtitttx nadj mel)re# 
fenSSerfttdjen mit ©dtttenf&r nmi)re Äalferbe (.Salt* 
rafym) unb ben Sinter , womit baä Sffiafier aKe 
©egenjt&nbe, bie e$ beruht, öberjie!)t, för xoe^xt 
Dcfprerbe, o^ne alten alfalifcfcen ©e^aft, Wo* mit 
wenigen @ifentl)eilen gefärbt; ttorjfigttdj atß,\>utd) 
bie @ntn>cidjnng ber Äofllenfdure and bem SEBafier 
itieberaeftyaaenem, Stfitt unb S5fttewbe be|ie$enb. 
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91*0 erlieft SR. beim 9C6bam^fett tterföiebner, aber 
mdjt benannter Jneftgcr Duellen stcmlidj bebeiu 
tenbe 5Berfd)ieben$eiten in bcr Gtttantit&t be* feßen 
JRäcfflanbe* , giebt aber »eber bie SIrt be* »6# 
barapfenS nodj bie Duetten/ no# eine genauere 
Unter fucfjung berfelben an, Moß faßt er, brg er 
in einer, au$ nidjt benannten, 0,000082 falj* 
faure* Cifen, unb 0,000651 Äiefelerbe, nirgenb 
aber freie ©oben gefunben fyabe. Gtnigc anbere 
Berfudje geigten, baß bad Ijfeflge ajlineralwajfer 
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d)tm »erljdltniß fpdter gefriere unb ffebe, ali *or# 
f) er ja greisem ©rafce erttÄwte« fäße* ; baß feine 
SBdrme abgefdjnittene »egetabtlifcf)e unb ammalt' 
fd&c St^etle »ir fc^netten auftJfung bringe, baß e* 
in n>pl)foerjlcpften ^lafc^eti lange *or bem 8Ber# 
berben bewahrt bleibe, itf.f. 1 
v Seit biefer nun *or 20 Sauren angepeilten 
unb bamal« nodj lange niefct aoKenbeteu Untere 
fuc&nng unfere* aKineratwafler«, würbe leine mU 
tere ftorfdjung barö6er aerfudjt, to&^renb boefj un< 
terbeffeu bie SWatunpiffenfc^aften fafl um ein 3al)r* 

8 



- » 

I 

an ■ ' 

'fynfbert weitet »orgerneft, unb bie (Srffl^ntttflctt 
«er bie aBitfungen tiefe« gre&en £eilmftteW P« 
feit »ertielfattigt hatten. 

fcie* bewofl unfete höbe «anbee#3tegietung, 
$errn Soft«**) Dr. Äaftnet, ^tofeffot betS^e* 
m(e «nb $t)t>ff in erlangen, wie einet neuen 
unb genauen Untetfudjung bet l)iefTgeit «Wiuetar* 
queßen ju beauftragen, womit et nun feit jwet 
" Sagten in öfter wieber^ten, unb meift an bet 
Queue felbft angeftettten Serfudjen befdjÄftigt ijt, 
«nb bereu SBoKenbung unb Sefanntmadjung , fo 
tote bev feinet Unterfu*ung bet uieiftcn unfret 9tad> 
torquetten unb £rn. Ob. Sergr. © t if t « fitb batan 
teiqeubet geogneftifdjet Unterfucfcung aller umge# 
benben ©ebirge, bie «Raturforfcber gwifl, wie ber 
SSerfrtffer , mit frohem »erlangen entgegen fe^en. i 
gut meine ?efet abet genügen »ot bet £anb bie 
folgenben bSc^ft intereffanten $auptrefultate bic 
fer Unterfucfcung weine« ehemaligen Sebrer«, ber 
icb faft burebgangig beiwcfjnte. 

gtufjcr batte fdjon £err £ofapotl)erer «abe 
fcabier y ein getiefter Söemifer , ber auch, notier 
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Gerrit ^efrat^ Äaflnet bei ber SWel)rja$l feinet 
Öerfudjjc begleitete unb unterste , *erföiebene 
interefiante c&euufcfje SBerfuc^c mit unferm 5Rine# 
ralwafier angefaßt; bur$ gelhtbe tnefjrfdgfge 8b* 
bowpfttttg unb anbernrnttge gwecfmäßige SSeljanb* 
lang t>on 100 ft. SQBaffcr au« beut Äochbrunnett 
föteb er 22% Soty = 5400 ©ran fc^ött fr9flar# 
lifirte* Äodjfatj, 307 ©ran putorigen, wtyrenb 
^e« Stbbunfien« ffcfc auSfonbernben Kieberfdjlag 
unb 2 8ot& IV, Duensen = 570 ©ran troefne« 
«Kutterlaugenfalj ; jufammen alfo 6277 ©ran f e jlen 
Käcffianb, #iernac& entjtfft ein bürgerliche« 9>fuub 
Ui Äodjbrunnen« ( 6277 WtrfMrt bur<$ 100 = ) 
€2,77 ©ran feuerbejiänbige, aber titelt mafferfrtie 
©afje; womit ann&ljernb anbre Serfuctje befielbett 
Gfyemifer« fttmmen, benen gem&ß au« 6 t*. 9Baf< 
fer gegen (leben Duensen feuchten fähigen SRu* 
flanbe« erhalten nmrbem 

• STucfy beftimmte £err #ofapot$efer ?abe bie 
SEemperatur unb bai @igengett>id)t fcer &erfd)iebe# 
iten Duetten mit £ülfe eine« fefyr geriauen *on 
6iarc9 verfertigten SCfyermometer« unb eine« von 
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JBecf beforgtett »rdometer«. Sie Mefultate feiner 
Unterredungen ntyent fld> jenen t>on Äaflner 
erhaltenen, unb weisen in §infät be* eigene 
Qtxoidlti Mt in fafern »on tynnt ab* ali ba$ 
«Baffer in, flege» bie «uft gefdjftfcten, ©laSgef&ßett 
wog ; t^eil* naefcbem e* in benfelben bi* einer 
beflimmten Semperatnr erfaltet war, t^eil* inbet» 
e$ feine eigne, ober eine biefer fefyr nalje fönt* 
tnenbe Temperatur teilten l)atte. Ä. wählte biefe 
SSejKmwnnßömet^obe neben ber »on S- eingeföla* 
genen, weil tr fanb, baß ba* SBajfer an ber 
freien 2nft erfaltenb tnefyr ober weniger batton 
einfangt, unb außerbem (burdj ba6 wiljrenb ber 
bei ben ar&ometriföen »erfudjen »erfließetibett 
(Stntawfoeit fortfd&reitenbe »erbuufien nnb barau« 
ttttforfttfjenbe SlW&tjlen) fcfcwerer wirb, wai 
«Äerbfofi* öttf bie. Scfliwwuna be$ (giflettgewicljtf 

Gfiitffttß V*«« »»ff. 

lobe fanb bie tyeißefte jtnfre* Oueffen iit wie* 
- bereiten 2Weffttitgcn 56° 9t. = 158 bie tnitt- 
be(l t>eife 38'/,° 91. = 118 an ffyrem Sfttöflttß 
au« bem S3erfle, »own ffc eine unbelonnt wie 
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langt StredPe faraWommt; bfe flbrfgen bie Wirte 
bajtüffdjen Ijaltenb, boef? ff cf> meljr ben feigeren 
ntyernb* ®o j. ». l>at bie »blerquelle 52° SR., 
bie t>a$ S3abf>au* ju ben t>ier 3a$r$jeiten Derfor* 
ßenbe Quelle 48° 9t./ bie ber Äette 42, u. f. f. 
3We Quellen, außer ben beiben größten, bem 
Äorfjbrumten nnb ber 8lblerquette> ftab, wie oben 
ßefagt, itidjt jugingliA, unb bit Temperatur 
it)xt& Sluöfluffeö fcfcwerltcfc tyre urfprftngltc$t. 

Da« Eigengewicht be$ £o$brunncntt>affer$ fanb 
£r. ?abe bei 12° 9t. 356 V, ©rab be* Setfifäett 
»räometerS (ba$ 650 folcfcer ®ett>ic&t$tf)eile tt>iegt, 
beren 350 aufgeregt »erben muffen, um im be(li(# 
Krten SOBaffct bi* gur SKormattiefe etyjntaud)ett), 
ba$ einer ber minbefi Reifen Quellen =355V 4 ber* 
felben ; «Ifo »erhielte fldj bie erjle jum beflittir* 
ten 2Baffer (=650 + 356,5 : 1006,5 : 1000,) ober 
wie 1,00650 ju 1,00000; bie |tt>eitc 
tt>ie 1,00525 ju 1,00000, 

Äafiner, mit bemfel6cn Snftrumente biefe 
Berfudjc ttieberfyolenb , erhielt biefen anntyernbc 
Stefultate; ba aber bie oft nur mifroffcpifd} (Uftf* 



\ 
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baren, bem eingefenlten Snftrumente onljangettbett 
«uftblafen, fo wie fcte Teraperaturoeränberung be* 
«Baffer* unb beffen Siblin beim SBB&8 ett ' 
ober weniger betr£d)tlic&e Unterfdjiebe bei tiefer 
«Ketfjobe unoermetblicfr wachen , fo füllte er ein 
®la», welche« 6ei 15° S. genau 100Q ©r. reinfleS 
bejttßirte* Safer faßte, »oflfommen mit frifä 
eutquoflnemTtjermalwaffer, ließ e$ biö jtt 15° & 
erfalten (welche Temperatur jugleid) bie ber Suft 
bcö Bimmevft unb beo ©lafe$ war), faßte nun 
baö ©efaß fdjnefl mit einiflen Tropfen auf gleite 
3Beife erfaltetem SBajfer berfelben Dueße »oßfom* 
tuen , »erfdjloß e& wieber tuftbic&t unb wog nun 
ba« ©anje auf einer feb,r genauen äörnerfäen 
SBage. di« glucflidjer Sufafl woßte, bog w&b* 
renb biefem oft wieber^olten S3erfud>e bei fyeite* 
rem Söetter ber Sarometerflanb fafl genau ber 
mittlere »on aBieebaben, ndmliä; 27" , 9"' 8«men 
war, unb bie Temperatur ber Suft bie oben bemerf te 
blieb. 1)06 «igengewidjt beo Äocfebrunnen» fanb 
fidj b.iernad> =1,0063; ba* ber minbeft foecififa 
fdjweren Qneße = l, 005125 ; bf« übrigen Oueßen 
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Wtn in bit Witte , meifi fl<$ einem SertyiRnifr 
»on 1, 0062 n%rnb* 

Die Temperatur ber einjelnen tmfrer l)ie* 
figen Duellen ifl gwar jiemlid» aerfctjieben, inteß 
bürften tiefe Abweichungen für bie metfien feinet 
mtf urfyt&nQli$, fonberti erfl burtty Me'gfort» » 
qutUuttQ unb fioxtltitutiQ entfianben fci;o. Äafl* 
ner fanb bie beö #od)brunneu$ ju 70,125 6. 
ober 56/1 9t., bie ber mtnbeft Reißen Duette 
(an ityrem SluSfluß) 48,125 S. ober 38,5 9fc; . 
eben (o iHmmen feine Xemperaturbeobadjtunsen, 
in #inffd}t ber übrigen Duellen, mit ben obigen 
?abe'f#en SBerfuctyen Äberein. 
„ <5owot)l Äaflner'S, Sabe'S unb meine oft 
n>ieberl}olten ^Beobachtungen, al$ auch fdjon &U 
tere f. Sefyt'S Serf. k. pag. 58 geigen, baß bie 
Temperatur unferS SDltneralioaffcrS ju aßen 3af)r$# 
unb £age$setten, bei ieber 23arouteterl)6t)e unb 
äBitterung faft immer feljr nalje eine unb biefclbe 
tfh Ztftili ttxxUt biefed Verhalten auf. eine im> 
mer gleiche SQBdrmeerieugungöquelle , tfyeÜS auf 

fetyr geringe äBdwjelcitang bed 2Baffer$ fclbjl, 

■ 
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*>on bem fcf)ott ^linitt« bebtet, baff e* brei 
£age »arm bliebe» 

Äaflner flellte fo»o$I über tiefe« langfame 
@rf alten, aW über ba« etgetttlic^e ©eleitenoerben 
ber SBBdrme rnifer* SBafler* mannictyfadje SBerfnd)* 
an; unter anbern and) naefc einem »erfahren, 
welche« bem be« Dr. Zvait nacfcgebilbet »ar, . 
aergl- Äajtner'« @rperimentalpl)9(tf 2te Stufl. 
fB. IL ©.590, tmb erhielt folgenbe, für ben9la* 
tnrforftycr mie für ben auSfibenbeti Sfrjt, $6cl)jt 
merfwärbige ©rgebniffe: ■ 

1) bad SBaffer unfrer Duelle erfaltet/ wu 
. ter Übrigend genau gleichen Sebtngungen, 

bebeutenb langfamer, at« reineS 2Öaf* 

- 

fer unb afö ©aljwaffer »on bemfelben <£U 
gengenndjte; 

2) 2>ie (SrfdltungSbauer ijt größer, ali fTe feyn 
fottte, wenn ffe, wie bei eiiter fftnfiK<$ett 
©aljWfwtg, im iufammengefe&ten t>erfel)r* 
teitSeri)&ttni0 fcerSBdrmelcitung unbSBdr* 
inejlra^Iung, unb im jufammengefeßten gra* 
ben ber 3&^gMt (So&dffon) «nb ber #e> 
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«iffäett Sfojfeljttttg (©inbttttg«fl*rfe) jwfr 
fd^eit bem 9Bctfier unb ben barin geliflcn 

D(e bebeutenb griflere (SrfdttwtgSbauertt, weicht 
Bttfere Wineralmdffer in «Saftner'* SBerfac^fß 
bar&otett, Keß benfefte« eine twfttrtmgmÄßfge 
große 2Wejtge gebitnbeiter SBärme bann »er* 
«rotten, tofetoofyl er au$ Mtberoeftigett Serfuc^e« 
folgert, baß auc$ bfe trÄ&enbe, tmb bie 3&$ig# 
feit be$ SDaffer* er$6$ettbe, @u6fiati$ (bfe Äiefet* 
tyotterbe fammt bem (SxtracO, an btefem auffattettb 
langfamett Srfaton Utxhfylityn Sfotyeil $a&e* 
Um bfe SWenge ber ge&wtbejim ©Arme aii$aumto 



# ) tt«t>er bic 83erfatruna,*rceCfe, tiacfc welker tfaftner 
btefc mitunter fe$r beltcaten a3erfu<&e aufteilte, »ie 
er ba§ 2Äaa& ber «BffrmeUituna, , unb SStörmeftrafc 
hing, ba« ber 3<5tyt0feit unb ber biefelbe betongen* 
ben grubfcett, unb ba§ ber c$emird&en Endung 
De* £5funa.«infttel« $u ben ßclöftcn ®ubfianjen er* 
forfd&te/.Derwcife i^-bte fcefer, bie3ntcreffe bafuc 
Jaben, &i« £ offner felbft etwa* baröber befantit 
ma<$t, auf befien €rperunentalp&»f. 2t< Tfafl. I.jB. 
1 - 3te« , unb II. ö. 7, 10 u. Ute« <Jaj>. 
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fein, forntfc bo5 (Malten fer&ft uidjt gemAfclt mv* 
ben, ba auf baffelbe C»ie eben bemerft würbe) fe$r 
tferfcfciebene Urfac&en influiren. Äafiner war ba* 
$er geneigt anbere 2Bege aufjnfuc&en, wehfce, 
m$gli($(t frei geraffelt t>on jenen Snffttenjett, fldje* 
rer jum Siele fugten; er erprobte fcemnaef; 
1) bfeSapacttit unfereS, *or$er fcorfTcfctig 
ertolteten, SBaffer« für bie SÖÄrme, 
burc^ 3umifct)ung Don reinem SBafier, utt* 
ter fefcr tnanni$fa$ abge&nberten SBieber* 
$olungen; pet$ war bie Temperatur be* 
©emiföe* geringer, aW jle $Atte fepit 
tnüffen, wenn reines SBafier mit reinem 
SBaffer, ober mit fänfilid&en ©arilofungen 
* tfermifctyt Würben w&re; 
' 2) bestimmte er bie SWeuge welche burefy 
bestimmte CtuantitÄten n n {e r * $ SB a f f c r $ 
gefc^molien würben, unb jebeömal öber* 
traf bfefc 9Kenfle t>icj«t(flc / wetdje reine«, 
. »bet fftnitlicfc ial^aXtiQti, cbcn.fo 4ciM# 

* 

SBaffer juttt ©cfcmeijen braute, um ein $e* 
bettenbe*. 

J 

V i 
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$ternad} entbÄlt nnfer S#eroafo>affet an fta> 
mebr aebunbene SBArme a« «ine$ «Baffer,, 
cber a« etil/ bem bieftgen ftbnli$e6, Äunpflewifdj, 
u«b fatyrt bober bem menft&tia^en Äirper, 
fcer e« im JBabe. in fo UUuttnUv SKcnge ein* 
fangt, and) »er^ftm'ßmdßig me$r geaunbene 
SB Arme ju, nxtyrenb e$ feine fityl&are Sßdrrae 
in Wngerer 3eit mittyettt 

mit bem betr&c^tlicfcen ©ehalte an flebunbener 
SBarme in »ttfern SeHquelUn fc^eiwt nod) ei« an* 
bere* »erb&ftmß lufammen jn ^&ng«n , welojc* 
Äaftner'S »erfudje entbetfen Keßen: e$ jeigten 
narolt^ »nfre fimmtlidjen Quellen , mütelft eine« 
electromaflnetifdjen aKnltipHcator S ( eine gnm € i e o» 
tromaflnetiSmuS geb^rige 2$orrid)tung ; f.Sta|t> 

ner* erperimentaty W. 6te« Ä«p. )/«»«««« f f « 1 * 
lenbe SBirfung auf bie «JKagneraaber, ttnb 
j»ar fdjott bann, wenn bie beibett 2>ratbettben 
be* 9J?uttipIic«rorS ba$ in ba« Sßaffer geftecfte 
3inl*Ä»|)fer»>aar beräbrten, obwe baß bie einjel» 
»enSTOetalle btefed9>aar$ imSBaffer inSerabrang 
ftonben. 8ei einem Sfbftonbe ber erwabnten 2Re* 
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falle »Ott l A 3oH roicty bU STOagnetnabel mit 
rem SRorbpolenbe in bcm, bfd ju 15 @. erfalteten, 
SBaffer gegen 39—45° ab , tt>ftl)renb unter fllei-» 
#en JBebfngungen ein eben fo falte* reute« 2Baf* 
fer, ober ein eben fo ©afyurib Äofyfcnfdure* faltige* 
fünfilic&e« ©emif* fanm 10 — 12° 3l6»eid>mt3 
geigte, unb tofi^renb felb(l eine gefertigte ©afy unb 
Äoljlenfäure * ?Sfung nid)t äber 25° »btoeic^ung 
gab» Äaftner folgert $terau«, baß ba* SBafier 
unfercr Quellen betrieblich reifer an SKtfc&ung«* 
(Slec tricit&t fe?> (unb bie Serüfjrung** 
eiectricitdt beffer feite) aW jebeStfunfc 
ßemifdj dfynlidjer 2lrt, unb cd fotmt &Uvfjaupt ein 
cf>emifc$e*©anse* barjleße — f efyr aerfdjieben 
*on einem, an* iuf&Hig jufammen gefommenen 
unb neben etaanber gegebenen ©aljen k. befielen* 
beut ©emifefce— ; beffen SSejlanbtyeile, nacfjÄafl* 
tterSSfaatyfe, Wnerfeit* Äiefelfdure, ©#n>e> 
fclf&urc, ©aljf&ure unb Äolflenfdure, an< 
beterfett« : ©rtract, fcljonerbe, eifenortjb, 
Äali, Sittererbe, Äalf unb Katron (in 
ben weiter unten aufauf ft^renben »erffditmffcn ) ffnb. 
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Äa (Itter .Dcnmitytt, baß ber große ©rttcf, im* 
ter welchem oljne 3»eifel bie Sitbuttg jene« @atf 
jcit ju ©tantc fontmt, in SBerbinbunfl mit ber, 
»S^renb terJöilbwtg eintretet«*», Ztmyttatut* 
er$6()Uttg, bie #auj>turfac$e ber ttttge»>if}nltc& 
ftarfeit electrtfd^en ©pannnng, nnb ber burd^ btefe 
angejetgten große» Snnigfeit l>er c$etmfd>en 3Öt> 
jfe^uitg ber Seflanbt^ile jene« Oattjen bar6iete; 
tt>ie betm fdjott in ben SBerffi&tten ber <Si)emifet 
btefe burdj Sermeljnmg mtb SaucracrlAngermtg 
be* IDrucf« wtb ber 2B&rme , für ^tele d)emifd)e 
SBerbinbuttgen eilte Snnigfeit erretten, *>on totU 
^er ba* gemtynltd&e bloße 3ufammettmif<$ett fattnr 
riite ©pur an^etgt ; f. befielt <ixyttimxitatyty$t 
gap. VU, XI u. XII. 

Jffientt eitt ßubiffuß bejKUCrte* SBaffer »Ott 
0,97648 (Sigengettidjt uttb *on einer JCemyeratttr 
= 70 S. 64/5457 bürgerliche *Pfunbe ttfegt, fo 
xft hingegen baö a&fotttte ©enndjt berfefoen 9föengt 
beSÄodj&rnnitett«, *>on berfelben 2empe*atnr 

0 

wnb einem Gtgenßettfty »on 0,98000=64,7783 
«rt fefeett wir b«* abfofatc @e»i^t efoe* dirta» 
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gttf} reinen ®rtfferd »Ott 18V«<5. bei einem Sfgen* 
gewichte von 0,998*8 = 66 tfc, fo tfl ba* bed 
Äocfybrunnen« bei berfefben SEemperatnr ttnb einem 
©igengewidjte »Ott 1,00600 = 66,4970 & <Rtt 
SubifjoH be$ Äocfybrnnnen* »Ott 70° €. wiegt bent* 
nadj etwa* über 1,19954. ♦ Sot$, unb 100 gubifr 
gelt wiegen etwa* fiter 37,48594437 3*H 
Gnbtfjott beflelben SSntmtcn* »on 70 S. gaben 
21,60 @ran feflen trodnen 9tucfflanb; 1000 Sn* 
bifjoll geben mithin 2160 ®ran, ttnb 1728 ßnbifc 
joß (ober lgnbiffnß) 3732,48 ®ran Slftntbet* 
ger SJlebicinargewic&t, wdtyrcnb 1 Sitbtffnß »on 
18V 4 (5. 3800,635. ©ran b- 1 15,83597919 Sotf) 
ober fa(l v»». -geben würbe.*) 

3etfn SubifjoH beö Äodjbrnnnen« »on 70° & 
mit ge^riger »orffdjt geköpft ttnb fogleicfy in 



# ) SRenn bie oben ®. 93 ausgeflogene 2Cn^a6e ben 
feflen ©e&alt *on 84092 <£' , 640 d" jtott 42046 tö. 
in runber ©umme auf 50000 fefct, fo batf babet 
nidit DergejTen »erben, baf* 42000 JJfunb roaffeefreter 
SRötffianb no4 mehrere SSaufenb $funbe Gaffer x>tx* 
«&Uu*en f önnen, t(nc aufju&tfren f eß *u ftp». — 
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tmcr mit im ptteuntatifc^eti Dnetffllberawaratc 
ttt Serbinbung jle$enbe Ketorte gebracht, bafelbjl 
6iö jum an^altenben Sieben erfyifct, gaben 2/15 ß.3. 
fofjlenfaureö ©a$, uüb fajl 0,03 &3* ©tief* 
g-ai» ©in 9)funb beffelben SQSafferd gab genau 
5,75 oijfenfduregaS unb 0,08 ©titfgaö. ?efctere* 
würbe mttJpöIfe beö öoftaifcfcen @nbiometer$ aK 
frei &cn ©auerftoff erfatmt, unb beibe ©afe wmr* 
bert in fyinmdjenb engeq, fefyr genau calibrirten 
(Slaöroljren gemeffeu , in benen jeber gubificB in 
100 gleiche 9taumtl)eife geseilt war* .4 

Sfoßerbem gab ba$ abgefottene SBajfer unter 
©afifÄureiufae eine ©aömenge, mlty auf 1 tti* 
SBaffer berechnet, weiteren 1,93695. 3ott Statin*: 
faurega* gleich i(i, fo baß 1 Pb. be* Äo$brun*' 
tten* überhaupt 7,6869 <E. 3* gasförmige floaten* 

« 



• 

Gin tyfunb be* £o$brunnenS ßiebt, $a|tnet'$ 
3Cnalnfe ßema§, etwa« über 57,62. • ©ran »affer* 
f reten$Rfictftanb5 ein SKefultat, au* weW&em 
vorgeht, baS bie in £abe 5 3 93erf. »on einem spfunbe 
gewonnenen 62/77 ©ran jum&Jeit nocbfrpftalltmföen 
&u(fftanbe* : 5,15 @ran B a ff er entgelten, 
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fattre, t>. {. ttaf)e Ott 3,98 (flettAtter 3,977970. .) ©arojt 

• * * * * 

btefer ptyigen ©dure entljdlt. 

• » 

pr bte fdmmtlidjen GueHett würbe JBetytf* 
S3e(Httimung ber wdgbaren SScftanb t^eilc 
ba$ n r r a p tf^e 3erlegung$*>erfaf>ren aK £anpt* 
fcerfaljren Gefolgt, jebodj fflr mehrere berfelfcen, 
mtb namentl(d) für fcen Äocfcbrunnen, unb für Wc 
oben afö bie feeeiftf* teidjtefie bejeiefaete Quelle, 
baneben aud> tfyeü* nadf) ber Alteren faljau*fd)efc> 
Hubert SKetfyobe, tfceil« nad) ben SJlettgett, welche 
Meagentten aou befUmmter a3erbÄmwng anbeute* 
tett, tttiterfuc^t 35a« legte »erfahren gen>dl)rte 
Stefultate, welche benett ber aKurra^ifc^e« 9Ke* 
t$obe fe$r «a^e famen , tmb beregnete man bie 
Söeftanbtljeile ber nad} ber Alteren gjlet^obe^au** 
geriebenen @alje> fo ftimmten biefe mit jenen 
(Srgebntjfen fa(l burctjgdttfltg ß&njliclj ä&ereun 
»orlduflge J3erfud)e würben fon>ol)t mit ben 6e* 











LISI 




iL 


en 



»tfdjett ©aiüe (We Äoflttcr 6mtH bei Utt* 
tttfit^wtfl Ux Duette jtt »aben^at«« 1806 u«b 
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1807 benufcte*), mib lefctere beerte fW} and) 
#er als ein trepc^eö 9Rtttel: um bie ünSBaffcr 
»orfyanbenen ©äuren unb ©aljbafen yolarifc^ ju - 
trennen» Unter anbern gaben il)re äBirfungen au$ 
bat ©runb an bie $anb, warum Ä. btc Ätefek 
erbe al$ ©äure , bie S^onerbe hingegen af« S5afe 
in 9?ed>n«ng bringt, oljneradjtet ledere befannt* 
licfc au$ gegen fiärfere Safen ali ©äure ju tt>ir* 
ten pflegt. Sie Slbbampfwngen würben t^etl* m 
9>lattnfcf)aaten über SBeingeifl, tfyetlö autf> unter 
bem 3tecipienten ber Luftpumpe, (mithülfe ber -< 
»affereinfaugenben ©ct>n>efelfdnre , o^ne SCempe* 
raturerl|6f)ung) voUbtaty, w bann Me (Srfdjet* 
anngen in fofern t>on benen 4>er ^iffett SBerbam* 
yfung abwichen, ba£ ffd} l>icr ba$ uaef) unb nadj 



•) 23crgt. beffen @rpttnmtntafpfy)f. attere ttuStf. @in* 
leitung 3ter TCbfdjn. $Dtc feigen Quellen SBabcn* 
©aben«/ würben öonßaftner ntdjt 1810 (wie in 
^5lrcuter'ö Sttineralqueiren im ©rotjberjogt&um 
»oben, Safcrgang 1822 ©ettc 11 irrig bewerft 

■ ift) fonbern in b«n Sommern 1806 unb 1807 
analDfirt. 

9 

f k 
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etngcbicfle 3B*ffer $war alTmSljlig trtkbte, a&er 
nid)t jene«/ etwa« @ffenort)b entljaftenbe, Äalf> 
, J)4utcfycu bilbete, welc^cö fci bcr freien unb tjeigett 
äTerbunjiung fogleic^ bie £)berfi&d)e be* SBafferd 
bebeeft, — fobem im leitete« gatte bie entbun* 
bene ÄoljlenfAure fogrefd> gdnsftdj entfernt wirb, 
wtyrenb ffe unter bem Slcciptenten ber euftpumpe 
jnefyr ober weniger fange ju »eilen genötfytget 
ift. — 9lur wenn bie Äo^tenfäure entfernt würbe, 
bilbete fiel) eine bänne burdtfetjeinenbe StalU 
tjavit. s 

Sine ber fpeciftfö leic^teflen Duetten wtdj twn 
jener be« Äod)brmmc*$ in fofem ab, aW ffe et* , 
wa* weniger fefleit Mftcfftanb unb fo^Ienfaure^ 
@a$, nur ©puren »on £iefeltl)on, aber @ifen* 
orpbul gab, bie übrigen 33eftanbtt)eüe waren ' 
fÄmmtlic^ in allen Duellen iiemltdj genau wie im 
Äoc^brunnen ttortyanben.. 

* * 

9Ja* Sit^ion, »ar^t, SKangan unb Zu 
tan, fo wie na# Sorarfäure unb ftluß* 
(iure würbe bei bem SQBaffcr unb beffeu feiten 
»fttfjWntan serge&lict} geformt. 
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$fcrtta$ entölt nun ein $funb M Sttty 
ttmntni: 

©Auren. eoljbafnt. 

©ran. ©ran. 
ÄotUnjaure . . . 3,977970 «all 3,897848 

• 

Gtfwefettfure . . o,63$834 ZalttxU . . . . 0,67849 
ßalifSuvt . . . 24,2501615 ttatron . . . .' 23, 8002295 

Äicfctfdure .... 0,19026 Sali 0.75912 

©affcr .... 7619,494888 öiftnnt)* &042 

Styonerte . . . 0,40974 
Drgantfäea (Sftract 1,75 

3tef)t man bei ber Äo^enfäure ba$ ®ttoi$t ber 
butd) Sieben enrtCttb6aren mit 2,96938 ©ran ab, 
fo blctöctt außer bem 3Öafler an eatjbe(Ianbtf)eilen 
57/535732 ©ran, n>elc^ed mit htm obigen burcf> 
einbwnflen gewonnenen SHücfpanbe =57,62 ©ran 
na$e Äbereütjiimmt. 

SKimtut man an f bafl ©Anten nnb JBafen ein* 
jeln unter fTcf^ ju <5atjen »erbunben ftab, fo »4r# 
ben folflenbe ©alje in nad^folgenben SBer^dltniffen 
barin wrfyanben feijn : 
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ÄoWmfaure Saifcrte 
©ran. 




Äo^tenfauc. tfatl 



1,65 » • 25,1625 » » 



äo&Wnfaur. €ifen 

0,078 » 



* 1,1895 • » 



®d&wtf«lf. Patron 

0,70 • » 10/675 » » */,• 
» Sali 

0,42 » » 6,405 » * s?5 Aooo, < 

©afjfaurcSalfertc . , 

0,79 » » 12,0475 » » 1 

€S«tfcfaum Äatf 

5,48 » » 83,57 » » • . 

t * Äati 

1,20 » » 18,30 » » 1 

äicfelf. Styoiterfce 

0,60 » » 9,15 » » 5 Ao 

©aljfaur. Patron 

44,255 » » 674,88875 » » 4£ 

©efcen wir fiatt 15V 4 «. 40mal fo »fd, ober 
610 (f oft 9,5 Kit»« SBaffer« um 70° S; ), 
f* ^abcit wir 
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SofjldifaiiteSolfttbc 40 $<mif4t Xntfc iU 

■ » Äal! 80 » » 

• » » eilen , 2V3 * » 

@#roefelfaur. Patron 24 » » 

» » äal! 15 » » 

- 

©afofaure Salfcrbe ..... 40 » • 

1 

» » tfalf 240 » * 

» • 

» » Jtati 40 » » 

Äkfctfauu Styonctbe 30 » • 

@alifaureg Patron . . . . . 1340 » » , 

S©alTerraut^Sjtract(2708O+27Oz=) 27350 » » 

■ 

Die unter beut Kamen orgdtt tfc&ed Srtrac« 
'aufgeführte ©ubjtenj, befaß ciiigttrodnet eine gelb* 
Itc&e garbe, fabeu, entfernt fcer im SDBaffer ge* 
Wjlen Vergatterte Ä^nelnben, faft nnbrlgen ©e# . 
fdjmacf, begab fief} in gorm fcer n>5fferigen 86fmtg 
t>en 9)oIbrit^en einer gafoanifcljen Batterie preifl* 
gegeben/ jum gräfSern Streit an ben negativen 
|>öl, — u>ien)oI;l ba&et ein SM! jerfefct nntrbe, — 
erjeugte, auf Äfynfidjc Sfficife Dottfldnbig gafoam'fcfc 
serfefct, am xuQatimx, ober ©flberycl, beutlic&e 
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«puren aon Sfotmoniaf, am pofttfoen hingegen 
Äo^renfiure, unb 1,75 ©ran jerfteteu mit #ölfe 
be* Äupfcwi)be* g&njlicfy jerfefct in: 

0,04 ©aucrfloff, 0,13 SEBafferfloff, 
0,30 ©ttcfftoff, u. 0,88 Äof)tenftoff- 
©ie I*fie fidj im SBafier letd&t, im toäfferfgen 
iffieingctfle fc^wieriger, im Mto$ol nid)t merfli<$; 
bic wdfftrtge Wfung reagtrte md)t alfalffcfj, trübte 
falpeterfaure* ©Über unb ©attuöaufguß , ober 
»icljt efftgfaure$23lei. ftür jtcty erfyifct verbreitete fie 
— auffdjtteltenb unb t>erf ofytenb — ben ©erudjnad» 
brennenbem £orn, unb gab aucf> Riebet beutifc^e 
©puren *on 2lmmomat — SBoljer biefe in aU 
len unfern ( SHJieSbabener ) Reißen Duetten flcfc 
gtetdj bleibenbe ©ubjianj? Sjl (Ie baö <Sr$eugni{[ 
ber SomprefjTon ber atmo3p[)drifd)en Suft unb 
eine* fcl)r fo^enftoffreietjen SBafferjiofFgafe* im 
beerbe unfrer Duellen, ober ifi ffe ber au* ben 
©ebirgömafie» auägewafdjeue Urfäleun, ber nad) 
Äaflner allen nidjt tmlfamfc^en ©ebtrgSarten 
»orjugSmeife jufimmt, unb fld) unter anbern ba* 
fcurdj c^arafteriflrt, baß er, in 2Baffer getöfi unb 
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bem Cid^te auSgefcfct, tytitltUtfi grfine SJtoterie, 
unb aerwanbte (Sfementarorganiömen liefert, ober 
uerbanft biefe* Crrtract feine (Sriftenj benen aller* 

# 

btngd in unfern Duetten, — jeboct) nur, wenn 
biefelben einige 3eit ber ?uft auSgefefct irur* 
ben — • UbenUn SCremcHen unb äfcirficfcett £>rga* 

ntemen ? — x 

% 

, s 

I 

jßajiner fam mit ber SSermutlmng ju unfern 
Cutellen, tag biefetben »ulfaniföen UrfprungS 
fe^en, b.ty. baß biefetben ilrfc$en, n>eld)e anber* 
todrt* SBuIfane erjengen, Ijier gur Grntflefyung ber 
Reißen QuettTn führten; im Sauft feiner Unter* 
fudjungen war e$ Dorjngfid) ber große ©efyalt an 
gebunbener SOBArme, welche btefe Sermutljung 
gu beft&tigen fc&ien, unb faß* man bie ©rjeugung 
bei organtfeljen <£rtract$ als bnre^ (Sompref* 
fton ber oben genannten @afe gegeben anfielt, 
toÄrbe audj biefer 85ejlanbtl)eil, beägleidjen ber 
Äiefetgeljalt für biefe Sfanafyme ftred&et*. Hin* 
würfe gegen bie le&t bemerfte ©nt|lel)Ung«weife 
bc$ ßjrtractd waren »orj&jittdji aui ber faserigen 

i 
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dtfatfxnttQ ber ßfremifer entlehnt, baß organiffr* 
Bare — b. t. ber Umwanblung tu yxu$U$ifäe 
SKaterte unb ber Gerung ftytge — Söiaterfe, 
btöfjer, wettige ttod> fetjr jweifeltjafte g&ttt auft* 
genommen, nid)t puxd) Moße cfyemifctye Steaction, 
fonbern nur burdj bett @rndl}rwtg6* unb 3eu* 
gungäproceß fdjon befteljenber Organismen jn ^ 
©tanbe fommc. grwdgt man aber 1) baß in 
^roceffen, wo etnerfeita fciel SBdrme ge6mtbett 
wirb, anbererfeitS aucfy ?id)t frei werben muff, 
unb 2) baß b?r Sicfytbinbungöproceß aW Situ 
l)e6moment aHer Drganifirung $u -betrauten ift, 
fo baß im ©ertyMniß ber ?tdjtbinbung$amiafyme 
bi* ?eben*tfc&tigfett ber Organismen er$6l)t wirb, . 
(Äajlner^ @rpertmentalpt}t>f. Ii. Sap. VIII. X 
unb XII.) fo ijl e$ audj benlbar, baß ba$ burd) 
2Bärme6iubUttg auö bcn ©afstfyetlcu frei werbenfce 
Cic^t in ben urfprtmglid} im Sßaffcr gasförmig »or* 
^anbcnen Äo^tcn|li(f (loff SIBafferfloff öberge^e-r unb 

Ü)n fo ju einer 3nnigfett ber Sßerbinbnng bringe, 
»elc^e fjinreicfjenb i(i, unter ÜRttrairfung *>on 
SDBatfer aus berfclben tiue ©uOganj fjertwgeljen 

« 

* - 

■ 
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ju machen ; bie , bem JEagölidjte preißgegeben , in 
GrementarorganWmen au* einanber tritt. *) 

stimmt man tyerjn wd) ba$ geognofliföe 93er* 
Irtttniß be$ bie Duellen umge&enben ©cbtrgeö, 
fo wirb bie ffial)rfdjeinlidE>feit für bie ©ntfieljungS* 
art ber Reißen Duellen um fo größer, einwerfen . 
läßt ficty jtpar, wie Äaftner a. a. £). fcemerft, 
baß bie »uSbrftrfje ber Sulfanc »on 3«it ju Seit - 
eintreten, n>%enb bie Reißen Duetten flcfy, fo* 
tooty in #inftd)t ber aöaffermenge, att be$ äBaf* 
fergefyalteS, immer gleicfy bleiben ; aber biefer (Sin* 
nwrf $bxt nad) £♦ auf ein foldjer $u fepn , wenn 
man ali bie »atyrfcfyeütlicfcfie Urfadje ber eigene 



*) Stne meiner ßefer , welche biefe tnterc flauten gra* 
gen, fo wie Äaftner'S 2Cnftd)t Don ber gntftejjung 
ber Reißen (unb falten) Duellen* ber @$lamm?®a$* 
geucr&ulfane unb ©ebbeben weiter $u »erfolgen wun* 
fdjen, »erweife td) t^citö auf ©effen Grpcrimen* 
talp&öftrV tfceits auf feine ncucflc tyodjft gehaltreiche 
©d&rift: ©runbjüge ber Meteorologie, 
Erlangen, 1822. 8-/ wo fie in ber Einleitung 
©eite 12 u* f. J)inmctjcnbc SBcfriebigung füiben 
werben. 
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Kdjett üuffatrfföctt afuSbrÄdje, bie mit Srplojco* 
nett aerbunbenen SSerbrennungen jener 6rennbarcit 
©ftfe gelten läßt, welche burd> ben offenen Ära#* 
ter mit bem ©einer jioff, ber bi* jum beerbe be$ 
SSuffanS Jjinabbringenben atmoSpfy&rifcfyen Suft, 
nngefrinbert in öerbtnbnng tvjtten, «nb burefc -*» 
DieKefc^t periobifefc ja* unb abnefymenbc — <?rb> 
clectricitit (ober, ttad^ Ä., burd) tf>rc eigene ßom* 
prefjion) angejinbet werben f innen, n>Äf)renb 
bei ben (gtjeugnngSftelfen ber Reißen Duellen ber 
Serfefyr mit ber atmoöpl)Arifäen ?uft.fel)r be* 
fcfcr&nft iß, unb, »ie ti fdjeint, nnr $utrci$t> 
bie Stabicale ber ©afjbefianbtfydle ju or^birem 
2}ie urfaritogli* $ntn entfielen ber SSulfane unb 
Reißen CtneHen nötige SBarme leitete Äafln4£ 
fttytx (in feinem 1807 in #eibelberg erfcfyieue* 
iten ©runbriffe ber S^emie) t>on ber im Simern 
ber <£rbe gegebenen ?uftt)erbic^tung unb ba* 
burdj frei werbenben SBärme ab* 9le»erricf> 
ben 35 6 bereiner unb tyxttytl Äfynlidje 33er* 
mutfyungen jur (Srftärung ber in ben Siefen ju# 
nefymenben erbwärme unb ber autfanifdjen, unb 
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ber Spermen <SBdrme aufgeteilt; Äafltner f^at 
aber im etlftett gapitel feinet Srpetimentalpl)\)jlf 
(neue Auflage) biefer ^t>pott>efc feljr ju beutet; 
ftctytigenfce einwürfe entgegen gefteHt. 

© t e f f e n $ fMte in neuem 3eitett bic S3c# , 
fyauptung auf, baß aKe SNineratqueflen <£rjcug* 
ittffe gal&anifcfyer SUtionen im 3nnern ber 
@rbe fegen- ÜRcfjrere Katurforfdjer haben biefe 
#9potf)efe ofyne ©eitere* aW <?rfldrung$grunb 
be$ 5Dafet)n$ iener Reißen Duellen gelten laffen, 
iutb jn^ar ofyne ben eigentlichen Sfutor biefer 3bee 
jtt nennen; flaftner fefct aber entgegen, baß, 
wenn e$ ftd) t>on polanfttyer £f>dtigfeit 
Raubte, wir nfcfyt gemifäte ©alje, fonbern nur 
©aljbe{tanbtf)eile — in einigen nur ©aljbafen, 
in anbern nur ©duren ju erwarten fcdtten ; e$ fe^ 
benn, baß man annehme: bie pofarifdj getrennt 
tcn y ©duren eigneten ftcf> bie i^nen fefylcnben 83a* 
fen, unb umgetefyrt, bie S5afen bie nötigen ©du*» 
reu , fpdterfyin au$ ben ®ebirg$maffen, welcfje ffc 
burdjbringen, wieber an? — Äajlncr »ermüdet 
jeboc^/ baß ber Srbgafoamömu* in fo fern mit* 



\ 
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ttlbat jnr Sntitefiung bcr »ulfaitc unb ber Reißen 
Quellen beitrage, al* er 2B4rme frei tnadje an 
©teilen , too bie $ole foldjer Miefenbatterien bc* 
Smtern ber @rbe, mittetjt t>orjfifllt^ guter ?etter, 
jnr ©ttlabung gefangen, unb biefen 3tt>ifd)enleU 
ter — ben #cerb ber SSulfane unb Spermen — 
auf dtinlic^e SflBeife jum beftinbigen ©töljen brin* 
gen , wie jtarfe gatoanifdje Batterien iljre ©epe* 
fungSbrtyte. @S fcv> ba^er, fcermige btefer 3wi* 
fctyenleiter, bie, t>iellefd)t au* fef>r fernen Stfegio* 
tten ber erbe fortbauernb gatoanifefy augcfiif)rte 
(SrbwArme, welche tjier in conbettfirter ftorm frei 
tperbenb, bie @ntlabung$|Me fortwäfyrenb mit 
ungeheuren SWengen C$m>or in ben glectricitftten 
gebunbener unb nur burd; beren SSercinigung $u 
0 E* frei werbenber) Södruie t>cvfc^e* | 
grfifyerfyin war ptan befanntlid) bcr SKcttuutg, 
baß bie Reißen Quellen Jty buref), uom SEBajfcr 
berührte ©djttKfcffieSlager büben. Sa titbefien 
tta* SRittcr ftd^ nur einmal unb tu geringer 
9Rad)tiöfctt citt foldjc* Saget in unferer ©cgciib- 
flcfttnfcctt, imb t>a öuvrfj bcvgfci^cn 3crfc^un3Crt 
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ito^wettbtg Binnen taufcnb nnb hiebet tanfenb 
Sauren OrtSacranbcrnngcn, ()injicl)tlid> ber fyetß 
roerbenbeit Stetten eintreten, auc^ Die Spermen 
reifer an @ifen fe^n müßten, unb e* ä&erbem 
ewiefen ijt, baß ben meinen 5B«rfanen bie <5&)Xov 
fclfieörager aBgc^en, aKeteorofogie, tginUit 
3r Sf&fämtt) fo f)&lt Ä bfe ©c^meferKee^pot^fe, 
an« biefen unb meieren anbern, jum Sfyeü fdEjon 
r anbewirtS angefahrten ©rßnbcn, für bie alter 
unwaf)rf($einlict)|te. 

£er einer Äal&fteiföbrülje entfernt äf)nernbe 
©efd)macf, nnbber fcfjwac^farfi^e, jebod) eigen» 
ttjumliclje ©ernd;, erfroren jTc& ertferer üorgngKdj 
an$ bem organifdjen (Sxtxactt, legerer anS 
bem im SEBaffcr »orfyanbenen fanren foI)tenfanren 
ÄaK/ b<t man weiß, bog bnrd) SSKitvjcrflitc^ttflnng 
mit bem SBnffer , j. ». in ben frifö gctnttc&teit ' - 
3tmmern, ber fonfl fo fciter&eflßn&fge Äalf in ©aß« 
form entlaffen »erben fann. , . 

■ 

« 

£>a$ aBiebernuffeben einiger bem ^icjtgen SBap 
fer awttxauttn Suimeit, b«$, Ä'$ $eooarf;fmu 



< 
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gen jufolge, jebocfy in W enge ©rdnjen getyafr 
ten tjt, »erbanft fein erteilten , tijtili ber fttyfc 
baren SBdrme (unb wirft in tiefer $inffcfyt, wie 
jebe* anbere warme SBaffer ) tfyetfö ber langfamett 
äBdrmeentlaffnng, beren wir gteidj anfdngUcfy ge* 
backten , unb bie e$ j. 23. QtftaM f 70 & 
, lyeiße Äo^brunnenwaffer in ben SWunb jn nehmen, 
otjite ffc^ im ÜRtnbejten ju tffrlefcen, t^eiW and) 
wo§t ber obengebacl)ten SWifcfyungSetectritdt (aergt 

ß @rpenmentafyl)t)f. Ca P- VN. ) 

2>er, eifenox^b # unb etwa« Äiefettyött faltige, 
wenig faljige, melfl gelbliche obey ockerfarbene 
fofyten* nnb fcfcwefefgefduerte Äalf, Äalffinter, 
entftefjt in bem 33erf)dltniß , al* ffctj an* bem 
SBaffer (wdfyrenb feine* Stielend burd) bie Sei* 
tnngen unb fcorjögUct) auefy buref? lange« Steden 
in offenen S3el)dltern) bie Äol)lenfdure tterfltödj* 
tigt; *) wie benn bur# lange« ©tetyen an ber 



# ) IDicfen ©in t er aber bur<8 Seife aup{*lid& 
mad&en unb fo bie Äraft bcö biegen Söttneralwaf* 

fec* oetffa'cfen , ober babur* SRiföung mit war* 

\ - 

r 
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2uft bat SBaffer attmd&lfg an $of)IenfÄure fo arm 
wirb, unb bagegen atmoäpfyärifdje 8uft einfaugt, 
baß alle* <?ifen, unb fa(l alter fotjten* unb ftywe* 
felfaure JCalf unb «atf in £4utcfyenform fld^ ab* 
fonbert unb attotdfylig ju 33oben finft. 

Äaflner'ä »erfucfje jeigten ferner, ba$ tie 
gapug$fdl)igfeit be* Ijteflgen SBafferd für atmoi* 
pljdrifdje 2uft burd? (Srfalten bei nieberen Ztmß 
paraturgrafcen weit beträchtlicher wadjfe, alt Bei 
ßteid) bieten ©raben ber anfdngtictjen S5erdnbe# 
rang in ber fytyern Temperatur. X)arau« erftärt 
ffc^ , warum Ä. in einem bii jur Sabewdrme er> 
fafteten £f)ermalwaffe'r, ttxoai — fajl 2Va pSt. — 
weniger atmo$pl)drifdje?uftfattb,at$ in einem 2Baf* 
fer, welche« ju gleichen Stetten au$ jm>orgdnj* 
lidj ei : falte tem 50 affer, unb natärlicf; Reißern jur 
33abetemperatur gebraut worben war. Sluibiefem 



mem SBrunnenwaffer crfifcen |n woUcti, erfd&cint 
fowo&l au« (fcemiftijtn al* au* m«Wcmif$tn ©rön* 
uniwedfmdgiö. 



©runbe giebt er bem traten ©erfahren bei 9fb> 
fill)tong bc* SBafferS *>«« ©otrgttg. , 

StoS bem £od)brunnen unb aßen «nbernCtueU 
len H«l)t man unauff)6rtid) ©aSblafen auffiel 
fl eit — baf)er ber SRame be« JBrunnen«. — 2>iefe 
bitrftut, nac* tfaflner'* 3tojici>t, niefct fo»ol)l 
beut feigen «Baffer, fonbern entweber befonbern 
©oe quelle n Cberett s- »• Me Saint bei dm« 
eine jabjlofe Spenge borbietet) jujttf^reibett feijtt, 
(bernt bai ®a$ jeigte ft*, eljemtfeb. geprüft, »b« 
bem buret) «Sieben auS beut ÜBaffer entwicfelteit 
baburd? »erfcf)ieben, baß e$ neben nur 54 pSt. 
£ol)lenf4ure nabc an 46 SticfgaS entert) , ober, 
jebocf> mtober waljrfctjeinlic^ , ber »on Stoßen in 
ticSrbe gebrungenen nnb ifjrce <3aue"rjtop burefy 
bte orv>birbareit ©ubjiftnje» beraubten atmoöpfya* 
eiferen 2uft ? 

Stoßet ben beißen Quellen be^cn »ir nodj in 
itnb um SBteSbaben mehrere fufyle SKineral* 
quellen; fcodj feine einjige gans falte. £ietfjer 
geboren: 
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, t ber fogenannte ftaulbrunnen, bcffen£em< 
peramr 9V* 9t. ifL Sr entölt/ na* ÄaftnerS 
Unterfnctfungen, feinen »©c&roefelu>affer(ioff,« unb 
wenn btefer $utt>eiten in l)eißen@ommertagen barin 
aorfomrat, fo fdjeint er fein gntfletyen ten in ftdufc 
tiiß äbergegangenen ßlementarorganidmen jn t>er* 
tanfen; bagegen ent&äft er tfraad fohlen fan* 
red ®a*> wenig fofylcnfaureS gifen, etwa* 
ftodrfal} unb ©tauberfalj, f oljlenfanren 
itnb faljfauren Statt , fo&lenfaure ZalU 
erbe, uebjl einer «Spur ton faljfaurem Sali 
itnb farjfanrem <Sifen; 

X SWfltter ©feiner'* »runnen; eine im 
©anb, 20 fruß tief unter ber Dämmerte, talt t)tr* 
Dorbredjenbe Duette, bie burefy eine jweite 60$u§ 
tief unter ber Srbe ani grauem ßetten herauf» 
fleigenbe Duette Iii ju 15° 3t* erwärmt wirb, Don 
fonm fafjtgem ©efcfymacf. (Sie bejtfct betrieblich 
weniger £alf# unb SCalffalje als bie t>orf)er* 
geljenbe, ebenfo weniger fdjwefelfaure unb 
fatjfqure, ferner fein fo^lenfaure* Äaü, unb 
feint ©pur aon faljfaurem Äali > nebfi finer 

10 



1 



- - " fleriBfliB 9Heno.e faljfanren SRatton'*, unb 
fatim einer «tobetttunfl »on Sifen »nb gaSfor* 
miger Ä oljlenfawte. 

3. Jtalter <3aljbr»«nen int^ofe be* £of 
fdjreinert © H e & l, unb etnifle anbete ibm entfeve< 
djenbe im Serittge be* ecbiifcenW* »nb meiere« 
be««<febarfen $>a«fer. $inflcbtli# ber »eflanbf&eife 
jwffdjen ben beiben »c-rhergebenbe» ba* 9R iüel bat* 
tenb , lein toijlenfaute* äaK , bagege» aber mt^r 
fobltnfdurcn Äalf, fo^lenfattre Sitter* 
etbe uttb faljfa«re$ Äati barbiete»b; von 
ii— 12° 91. Setnperatur ttttb wilbem — wty al* 
bei bem »origen — fähigem ®ef(bmacf ; 

4. bie ratte«ÜRineralq«ene»im#ofe be$ 
»biet«. 5lermet an fofylenfaurem Crifen ald 
!Ro. i »nb SRo.3, «i$er an lohJettfattretn «nb 
falifaurcm «alt aW 9lo.2, an Äodjfalj «nb 
©Ianberfalj al« bie beiben borfiergefjenben/ fei« 
»oblenfaure« Äali, toobl aber jiemlicb »iel falj» 
faure Salfetbe «nb faljfa«re* Äafi entbal* 

• tenb. Wo. i, 3 «nb 4 $eigen anßerbem ©pnmt 
, *>on Jttefelerbe «nb obigem Gxtxatt, 

V % ^^^^ 
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VI. 

Sßirlungen US (iefigen ©Nneralwaff«« 
auf t>en meiifc&lt#en DraantömuS im 
Slttflemeinen, tmt> oefiVn tynwenfcung 
fit eiiiseliicn ^ranf^citö formen. 

SDa* große Heilmittel, bad mtfer ZW in fo 
reifem 9Waaße foenbet, wirft — n>ie olle großen 
Ärdfte ber SKatur — l)id)fl einfach- STter 
ber #dffÄitfHer beabfr^ttgt oW 1 fofa^er, wenn er 
ber SRatur folgt/ bur* bie *on tym erfaljruitg«* 
g*m4ß erpro6ten, wenn auefy ifttxi fetjr jwfam> 
tnengefefctert SKittet, metfi nur fefyr einfache £>pe# 
rationen im CrganiSmuS feiner Äranfen. 

©Iei# einem in ftc^ geföloffenen ©an je», 
bietet unfer ffiaffer, mit aJV feinen nxSgbareit unb 
unwägbaren 33eflanbtf)etfen, nidjt fowofcl *cx\d)it* 
ben fftr fTcfy »irfcnbe einjelne Slrjiteifräfec bar, 



I 

fonbern jeigt in benfefben ittttr bte wfdfriebenen 
Sticfjtongeit feiner SBirfung, bie ttid^t getrennt 
Don eütanbcr gebaut toerben formen. 

SBir fa6en nacf> bem »orl>ergel)enben ßapitcl 
bebeutenbe Ctuantttdten fcon Äofylenfdure, ©djw 
felfdure, ©arsfAure, Ätefelfdure mit »atron, Äatt, 

■ 

JCallerbe, Stall, Z hon erbe imb Gnfenojrpb/ mit 
bem SBaffer jum gleichartigen ©anjen innig *er* 
Bunben toor mt«, beffen tyofye {Eemperatur, bor* 
jftglid* aber feine gebunbene (unfufylbare) ober fpe# 
cififcf)e SBdrme auf bie nnd&tigfiett Momente 
feinet #eüoermigen* beuten* Slm berebteflen aber 
fär bie tiefeingreifenbe «nb mächtige SBirfung bie# 
fe« ÜRifd^ung^ganien auf gefunbe «nb franfe Or# 
ganidraen foredjen bie S. 123 unb 124 erwähnten 
electromagnetifdjen SSerfuclje f inbem fie barauf 
ffinweifen, tote burdj bie l)ieffge Sterine femer 
tto$ eine ber aflgemetnjien unb radcfyttgften tyc 
tenjen ber Statur , ndmltd} bie GHectricitdt 
jur ©enefung bed Jtranfen aufgeboten ift, nnb 
reiben fidj fetjr fc^än ben Unterteilungen Stift* 
4h$AY. an, in benen berfelbe jeigt, wie biefe 
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beiben drofctt £ebel ber fflatnr, 2BArme unt QU* 
tricitAt, burdj bie ffe jerflSrenb f^afft iinb fchaf* 
fenb jerjWrt, in minber glftcf liehen ©egenben in 
tt)w freien Sleugerung gehemmt, mit menfchltc$c 
^Berechnungen äberffeigenber ©ewatt, furchtbare 
Umtt>%wgen »erurfacht, »d^renb jTe bei un« feg*» . 
Jtenb ?eiben$mtnberung unb frohe ©enefmtg bringt; 
gleichwie ber fruchtbare allerquicfenbe Megen unter 
anbern Sebingungeu ali — gSolfenbruch Jhtren 
»nb SÖofmfWtten »er»fl(tct Ä 

©djon ber eigne burchbringenbe , ber greift 
britye — «nferm fr4ftig(Ien Nahrungsmittel — 
itynKche ©eruch lenft bie Sfufmerffamfeit be« ben* 
lenben ^Beobachter* baf)tn, baß tyet etwa* h*h«' 
re$ geboten werbe , aW ein bfoße* ©emifch ber 
33efianbtt)eile , welche tk jertegenbe Hernie axit > 
Dem tycfacn fitofier fcarftelit; ja e« fragt fuh: 
ob Wefer ©eruch nicht auf einen eigenen, nodj 
nicht ganj ergrunbeten, nnb in bem, aon Aap* 
ner aufgefunbenen, organtfehett Srtract nur erji 
bem gräßerri Zt)cik nach bargcjjteHtett <$toff in 
unferm wichtigen $ettmittel beutet? — -Staup 
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tfett* i# biefer Ätyenföe ©toff gewiß aon taflet 
SBic^tigfcit beim innern ©ebraudje unfer* Üöaf* 
ferd , unb tte&fi ber oben erwähnten erdfern 
. SBÄrmebinbung wot)l tyauptfdc&lid) ber @runb, 
warum baffelbe ttiel beffer, unb in weit flt6fe# 
rer QiJantitdt »ertragen wirb, wenn man cS fo 
warm ali möglich trinft STu* bem ©efityl ijl 
bie eigne SB&rme unfern SBaffer« minber abfcolb, 
,al* eine« fftnfilidj bi« ju bemfelben ©rabe erJ)f&* 
t c u ; — mit 50° 9t* unb meljr trinfen e« ja t>iele 

«perfonen mit 2Bo$lbefyagen. 

# 

- , 

Älar f<#eint fc^on au« biefem @e$alte be$ 
SEBaffer« an 3B4rme h (Slectridtdt unb organifdje* 
©ubftanj fyer&orjuge&en : baß alle 9Jact)fitnjtelun< 
gen ber SKtneralwafier , gleich benen ber belebten 
©ubfianjen mißKitgen mftffen, unb baß beö große« 
£ufelanb**)Urtl)eil nic&t ju fyart ift, wenn er 

fagt: »ba* fftnjtlic^e ©elterfer, ba« nac&flemafyc 

- 

■ ■■>■ 

*) »ractift&c Ueberfitft Ux £cifouelIen SDeutfölatfoS 
2tc XufL pag. 7, 
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» ßaxlihaUx «Baffer ift jttar ein l>ic$fl fcfeÄfcbaw* 

»fof)Ienfaure$, ein retfyt brauchbarem mcbictmfdjeS 
» Jaugemoaffer, aber Seltertttfffer, ÄarKbaber SBaf* 
»fer (tob ffe ttid>t !«— Wad? (graben unb <8en>id>t 
wie« ber fcfearflTnmge Äafiner »efentlic&e Untere 
fetyiebe (n feinen »erfuefcen mit ber fperiftf^en 
äBdrme, SlectromagnetiamuS ic. ttarfj. 3locf> em< 
pfinblidjer aber aW beffen SBage unb 9tab«ln ift 
ber gefunbe nnb franfe menfdjlidje Crg&niSmtt«, 
unb bie Srfaljrung bejt&tigt tiefe Sfaftdjt in tote* . 
leu tawfenb g&Ken, baf bie gerotynlidj fogenann* 
ten c^emifefcen Sejtanbt&eire ber SKüterafwaffer oft 
ben geringen Sintbert *n tyrer SBirffamfett fja* 
ben. ÜJlart benfe j. 53. an ba* *PfefferSbab , ba* 
©aljburger 2Bilbbab f ©djlangenbab nnb bie *>ie# 
len anbern Heilquellen , bie beren fo wenige nnb 
bo# große ÄrSfte bejTfcem Slber boety gebären 
biefe Öeftanbt^cile toefentltd} jum ©anjen; unb 
ju wichtigen ^inbeutungen , folgenreichen analo* 
gen ©cfylftffen fityrt un$ bie flenntniß ber eutjefc 
neu Xt)ette unb Sigenfdjaftcn unfer* fyilmitHtt 
uttb beren öerfydltniß «nter eütanber* 
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Unfer STOinetatwajfer, ba$ fotrtele Safyrljunberte 
^inburcfo ynb unter alTeit »ertyättniffen feine fty* 
(tfcfjeit gigenfdjaften unb SSeftanttfyeiU gleid) be* 
galten $at, muß afö ein gletdjfam organifäe* 
©anaeö betrautet werben/ ali ein wenigjten* 
no* etnigermafen UUbtct Ztjtil be$ großen <grb# 
organiöraud , in feiner flauen, innigen SWifäung 
fein eignet ?ebeu bewaljrenb: wie bitfed nun 
auf beu raenfdjUdjen Orgam«mu$, feine gefunben, 
franfen unb frittfdjen Functionen IWrenb ober be# 
firbernb einwirft, — bie* ja erfordert ijl bie 

Stufgabe bc$ wtffenfdjaftltdijen, aber Don feinem 

- 

externe geblenberen Sfrjteö. Riebet tfefjt und 
aber feiber tticfct Biel tnebr aW bie erfaljrung ju 
(Sebot; bemt, gejleb,en wir ti nur, fo weit unfere 
tye&er etofdjfoaenben ÜBiff«nfcf)aftett, 9>I>»jif, Gt)t* 
mie, ©eognofe, ^(lologie unb ?)atl)orogfe in bert 
lefcten £>ccemuen aorgefdjritten jtnb, fo ffnb wir 
boefc no$ weit baoon entfernt , baß wir bie Slrt > 
unb bad 2Baaß ber bei obigen Functionen auf 
ehianber einwirfenben ÄrÄfte genau unb a priori 
frefNutmen fännten. , * 
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»6er im ©tö<f (Wjt «n« bei toieCbabeit* 
^eilquette, bie fdjon fo »iele 3af)rl»inberte bjn* 
bnrdj , imb j%li<& »on »itten £a«fenben bemtfct 
Wirb , eine fel)r reiche <Srfa$rung ju ©ebot. * 

3* toiü «tttt »erfucfjen , auf bie »feien mir 
Mannt aematyen Seobacfcfungen gefügt, tmdj 
en einige her £an»tefgenf<$aften «nb 83e(lanb* 
tbjire «nferS Sijertnalwaffer* anletynenb, bie wity 
tigßen fogenannten Ärdfte belferen itnb beren 
Slnwenbnng in ben emjelnen Äratttyeirtformen, 
fo weit ti für tiefe« 95u* geirrt, barjußeuen. 

S»eifa# ffnb tiefe »n^alf»nnfte: 

1) bie »fafffc&en Sfgenfäaften , worunter bie 
eigne, faft mbä)t ftt| fagen, teflnrtföe SOBÄrme, 
bie fär «ne »rdbotninirenbe ijl. 

2) bie cfcemifäen »eflanb^eife, wobei bann 
»ieber »orjäglicb. bie ÄobUnfdure, bie fafj/ 
fanren (Salje, bie fofrettfauren Äalien «nb 
©rben, «nb bo« (Sffen in feiner eignen 
SSerbinbung in JBerradjr fotnmeÄ. 

2>it folgenben Seiten werben aber jeigen, fo 
rnnftlty «nb anfttMiwengefefei ftbeinbnr ber 

- 
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tat unfert Heilmittel« ifi, fo iinfad) ijt boc$, töte 
überall bei ben grofleu Operationen t>er SRatur, 
bie SBirfmtg; aber au$ um bejto mutiger, Ijar* 
mmifcfcer unb fycilbringenber. 



A, SffifrJuug be« 2Sie«baber SJltneral* 

KDaffer 9 ali Sab, 

* * * » 

Srfjon »Ott bett 3eiten ber 9t5mer fyer würbe 
bie I)ieftge Duette t>orjug«weife aW Sab benufct> 
fle fut)rt ba&ou it)rcit Kamen, unb nocfy jefct 
ifi bie« tfjr auSgebreitetefier ©ebraucfc; e$ fep 
alfo *>on tyrer SBirfung al« foldje« juerjl bie 
Siebe* 

Die ©nwirfung be« ^iejtgen SJiineralbabe« jer> 
fällt uad> ben öerfdjiebenen ©pflemen be* menfdj* 
liefen Organismus in folgenbe ausgezeichnetere 
9Kdjtungen, nadj bem gemeinen (Sprachgebrauch 
Hauptwirf ungen : 












Stegutiruug berHautfunction, nidjt etwa 
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Mofk S3erme$rnng Ui ©djweiße« ober ber 
uitmerflic^ett 8lu*bftn(lung, ober nur ffiicber* 
tyerjtellung na# Unterbrftcfnng berfelben, fon* 
bern get)5rig angewanbt, befärAnft e* aucf> 
bie abnorm erhöbt* , nnb bringt bie trank f 
tyaft aerdnberte Sfritigfeit biefe* ßrganö,. 
bie wibernatirlidje ©dürfen eräugt, in tyr 
rechte« ©lei* jurftcf, fo lange btefer nid)t, 
wie bei Äri&e, ©ipfyiliS 2c fpeeififetje Stxanb 
tyettSftoffe su@runb liegen, ober wirfHclje od 
ßanif^e Dejtructionen bortyanben fmb. SQie 
snAd^fg unfer »ab anf bie £aut im Sfttge* 
weinen efnjttwfrftn vermag, wirb am bellen 
babnrd) War, wenn man fte&t, wie eö ifyre 
©efämeibigleit, SCertttr, ftarbe, 6$*n$eit, 
felbft i&re ^robuetionen tjerjufictten vermag; 
fo würben j, «/juweilen Äafytftyfe, aor* 
jftfllicfy wenn ba$ »ab al* Doucfye concen* 
trirt wirfte, fyter wteber behaart 

Die ßaljl ber Äranfen, bie unfer Sab 
um biefer einjigen Snbicatton Witten, bie e$ 
erfüllt, fucfjen muffen, wirb ieber 8r$t fcfjr 

I 



Digitized by Google 



groß ffttbert; unten »erbe fdEj einen fytil 

* * ' ■ ■ • 

ber batyn fiebrigen Seiben aufa&Men. 

£>6cfyjt wichtig ift aber audj nod), bnr# 
ßonfen«, btefe fffiufung unferö Sabe« auf 
bie £aut in Ärantyeiten be6 Unterleibes, 
Bei benen fafl immer bfe Function ber 
£aut auf eine ober bie anbere SBeife leibet, 
mit StfjeumattSmen unb anbern batjer riifj# 
renben Äranf Reiten im ©efofge, aber audj, 
ofyne baß biefe sorfyanben, fyeben nnfre S3iU 
ber, burd) §3etf)Ätigung ber £autfunctton, 
Bei bem wichtigen SonfenS btefe* Organa, 
eine Spenge UnterIei6$rranH}eiten ganj aU 
lein; gleidjfam am anbern Slrme be$ £e> 
Bei« faffenb, wi&renb oft lange birect auf 

i 4 

baS leibenbe Organ wrgeMidj eingewirft 
tourbe* 

2) £>ie gleite #auptimrfung ift: Setlfäti* 
gung be$?9inpfyf9fiem$. ©o wie oben 

. »ie SBBÄrme unb ba* ganje innere Ceben te* 
SBafferi tt>ol)l ben meijlen Sfntfyeil an beffen 

SBirtung auf bie Styätigfeit ber #aut fatten> 

i 
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fo fyitUn tya bie reiben c$em<fdj>en ©«* 
ftanbtfyeile gen>i0 bie £<wptrotte; ofjne bafj 
- man aber natürlich ba$ eine ffcty \>on bem 
anbern ganj getrennt benfen fann. Sfuffal> 
lenb fenb bie SBirfungeit «nfer* Sabei in 
ben für bafleI6e geeigneten gMen üon ffro* 
jH^nKfen, rad^ittfe^en/ ^bropifäen ic. Selbem 
Sfndf $ier ift, wie bei ber Jpaut, bie SBirfnng 
ber JpettqueKe met)t #erftettnng ber glek^f it* 
migen normalen SljAtigfett be$ ?t)mpfyft)(lem$, 
att birecte, oft jwecflofe Steigerung feiner 
actione», 

3) 8fof bat ©efdßf^fiem wirft SBieöbaben 
weilten« erregenb, feine Jt^tigfeit er^ö^enb, 
»orjÄgiufc, wenn cd in einem irgenb ^o^en 
SBirmegrab angewanbt wirb, «nb ijl l)ier 
ein wichtige« bittet, um SCf&gljeit änjtu 
fpornen/ ©toefungen aufjutöfen tc. Da a6er 
bie Äranffyeiten be$ ©efdßfefiem* ber grä* 
fern 3af)l nad> in erster SEIjitigfeit be*> 
flehen / fo eignen ffd> bie wcmgften batton 
für baö tyeffoe Sab/ n>emt cd m't^t gegen 



bie Urfodie berfeI6en ©icfct, ©frofefo K. 
aufgeboten nrirb. 

S5ot)I jtt bemerfen ift aber, baß ettrtmr 
fdjrcadj fauwarm angewaubtc« Sab, watyS 
fätinlid) butd) be« Sonfcn« bc* @cf&f* 
fyflem* mit ber £aut,,bte ersten 23en>e< 
gtntgen befferben beruhigt , bie 3<*(>I &«* 
$nl$fd>Wgt »enntnbert »nb baß ba« 23ab 
*in »tätigte SRfttel ift, bie gleichförmige 
fyirraottifdje Sbfaigfeit aueb, biefe« ©ttfem« 
lerjnftellen , fomit bie localerl)6l)te ju be» 
fdjrinfen: ob SBteSbaben ober hierin Sor* 
jftge »or gemeinen raucn 2Dafler6Äbcrn f><tbe, 
barftber flehen wir feine entfetjeibenbe dx* 
faljrongen ja ©ebot; aber einige« l)at biefe 
Slnficfct babnr# für , baß e$ bie $ant 
ftatfer al$ ein gewStynluM Sab in Sin» 
forneb ttfmmt. Stt fiebern ober «nb <SnU 
3«nbnngen wirft e$ fcb>liä>. 

-fcie je&t in ben meiflen Sabe^nfern, jnm 
2t)eHre$tgut eingerichteten, Xsampfbaber, 
»nb bie gj?ögK$feit ber «Kifdfjutig »on ge* 

I 
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toityilidjm mit £{>ermalwäffer, geben ober 
bie, wenn id) fo fagen barf, gemilberte Sfn* 
wenbnng nnferer Quelle in fielen g&Hen jit, 
bei benen ed fonjl ju mddjtfg eingegriffen 
I)&tte; t>oriüglidj werten manche Sitten *>on 
nodj fajt entjtlnbftc^er ©tdjt, mit großer 
. 3?ef£barfeit, unb mele Kewenfranfe, bte 
f " fonft bie 9Bof}It^at be* tynen fe^r ^eilfamen 
, i 2Baffer$ entbehren mißten/ babnrdj berfefr 
ben tfjeityaftig. Serfucfce, bie mit Ut Sin* 
• wenbung aon SRtföungen an« faftem nnb 
Reifem SQaffer in k)erfd^tebenen SEemperatnr* 
flrateit anaefiefft würben; gaben dijnlti&e 3?e* 
fuftate »ie bie ©ee&aber, »enn tiefe tramer 
einen ober etlicfje ©rabe faltet genommen 
werben. 

4) Slnf ba* Kerken (9 (lern wirfen bie tyeflgen v 
33dber tanmm nnb in fnrjer Daner genom* 
wen — aorjfiglicfj tvol>l bur# bie allgemeine 
SSernfyignng ber £antnert>en — befdnftigenb, 
calmirenb* Siele formen ben Ärdmpfen, 

Mfcriföc f topodNbrif<$e nnb A^nltc^e 

r 

j 
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Stufregungen wetzen fdjnell fn folgen Sä* 
bew. 

Dagegen erregt SBieSbaben, Idnger unb 
ttdrmer angeroanbt, frdfttg bie £l)dtigfeit 
ber Kerken auf, belebt fle, mnn ftc iljre 
Functionen nur unaoHfornmen nnb trdg er# 
ffiHen, e* ift bal)er ein toiifyige« SKittel bei 
manchen gönnen tfon ^poc^onbrte unb 
Alterte: t>orsftgIid^ aber bei Warnungen/ 
»on ©djtagfluß, ©idjt, ober au* w 
fdjiebenen anbern Utfacljen, ftnb mir l)du* 
ftgc/ oft ttmnberdfynlicije, SBirfungen befannt 
Die fpectftfd^e äBdrme, bie electrifc^e ©patt* 
nung famtnt ber djemifefcen SWifdjmtg be$ 
SÖafler* (feinen in folgen ftdtten bie Ärdfte 
aller anbent Heilmittel ju überbieten* 
5) Sluf badSWuSfuIar* unb Änodjenfijjtent 
fo.toie auf bie <?rndf)rung, l)at ba$ fytefffle 
JBab wenig birecten (Sinfliif, Die wol)r# 
tätige SBirfung, bie grljolung, wer^e burdj 
©trapafcen ober Debaudjen ©rfctjipfte ba* 
bnrd? tmpfittben, fji tooljl Ijauptfdc&lid} ber 
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oben ewSbnten Serufiignng beö ÄrciSIan* 
fe£ unb ber Kerken , toorjäglid) aber ber 
©nnnrfmtg auf bie £aut snjnföreiben* Sn 
biefew ©inne tffc c8 alfo nid&t gerabc tin 
'©tÄrfuitgSmütel ja nennen, tocf^I aber 
tft ein mddjtigeö inbtrecteS , ittbem c 6 
eine ungeheure 3a^I *on Ueffeln , bie md)t, 
fctymnng, ©teijtgfeit, Unterlet&dbefdjrcerbert 
nnb ^iele anbere Uebel um Ärifte unb Sr* 
näfyrmtg fcfjlingen, gtöcfltcfy Uft. lieber 
$anpt fyat bie ftrage: ob ein S3ab ob*r ir* 
genb ein Heilmittel ftärle ober fcfjw&ctjc? 
wie jte fb Ijänftg allgemein an$gefpro#eit 

, wirb, gar feinen Karen vernünftigen ©inn; 
benn bie ©tdrfe eine* DrganiSmuS bejtefct 
ja nnr in ber regefatigtgen ganetion aller 
feiner £&cüe, mit einem Sßorte, in fetn<r 
©efunbtitit, fo baf atfo ber SQSein fdjwÄc&eit,. 
nnb eine Slberlaß ftärfen fanm 

6) Sine faft fpeciftfdje äBirfnng dußert enblt$ 
«oct> baä tjiefigc Sab auf ba$ Uterina 
f9<lcm / eö betätigt befien ftnnctionen t>or* 

.11 



jöglidj bie feilte* Jfrci$Fauf$, unb ber tym 
wotörlictjen ©ecretiohen , jicmljcfc birect, fo 
baß e$ bei heftigen gongeftionen naci) bie* 
• fem Organ unb Steigung ju SKtttterblutfluf* 
fe« nufyt angeroanbt werben barf; e$ ijt 
aber ein fjerrridjed , tmdjttge* Sffiittel bei 
©totfungen unb Untt)4tigfeit in biefetn Organ, 
Ijebt eine jafyllofe Wenge ber bafjer entfprin* 
genbeu ?eibcn unb juwetfeu bie Urfadje ber 
^ Unfrud)tbarfeit ber SBeiber, 2)odj auety frier 
beforbert ba* »ab nid&t 6(oß bie Jtydtigfeit 
be$ ©pftemS, fonbern befcfyränft and) manche 
franfbaftc, g. 55. bei manchen gßffen üon ?eu* 
forrfrö, bei ju oft wieberfe^renber aber fpar* 
famer SKenflruation W. bgl. m. 
£>ie* fftib bie l) aup tf & I i (le n Snbicationen, 
bie SßKeSbaben, aW »ab gebraucht/ erfiilft; »on 
Im Serbüibwngen biefer £aupttt>irfnngeu unter 
«inanber, bon ben 5Re6entt>irfungen & jn fprecfjen, 
»erbietet ber 3?aum biefer SStötter. ©roß unb 
fc&r umfafffcnb ifl bie 3al)l ber Äranffyeiten , in. 
benen eine ober bie anbere biefer Sitbtcationen jn 
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erfüllen i(t, unb eö möchte ein bebeutenber Streif 
aller menfölidjen ?eiben tarunter gu rennen fe$», 
wenn niditba* fotgentc gapitel bie, burd? bie 9la« 
tur ber ©ad)e felbft gebotenen, Slu*nal)men angibe. 

3* n>iH nun wfudjen, bte nricfytigften ber 
bter beilbaren Äranffjciten aufjujd&len, bod> farot 
itimidj nur auf bie am jal)lreic$|iett »orfomntenbett 
befdjr Anten ; bie $dße aber genauer anjugeben, in 
benea ffiieSbabcn £ölfe ober Sinberung föaffte, 
unb unter welchen aBertydltnificn e$ bied t&at, 
bleibt einem grigern 2Berfe schalten, rooju 
ber bermalige Srunnenarjt, £r. ©elj.9tat$ ?ef>r, 
bie grumte feiner beinahe breißfgjdfyrigen <?rfa^ 
ruttg jufammen gu tragen, feit einiger 3eit be# 
födftigt ijt. 

Sn ben metfkn Äranf Reiten/ bie icfy £ier nenne, 
fyabe icf; in meiner neunjährigen, Praxis in 2Bte$ba* 
ben eigne 33coba$tungen an$ujlcttcn©elegenl)eit ge* 
babt, m'cre* aber, unb namentlich bie Sefldtigung 
aKe$ beffen, n>a$ idj auf ben fclgenben Seiten 
fagen »erbe , »er taufe id.« meinem oben genannten 
flehten ©fjeim. 
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Bor ollem mistig unb wobltyoffg 6ewo&rie 
fid) boö &iefige Sab/ »on jeljer, foft •» oUcn gor« 
wen »on ©idjt utib SRbeumotiSmn«, biefen 
beiben fo fcoufig »orfommenben, in intern SDBcfcit, 
unb gewiß in ibren au*gebilbeten ©ctremen, febr 
»erfc&iebenen, ob« in ber bei weitem größten 341 
ber »orfommenben ftotte ber gorm naty fehr »er* 
wonbteu, «nb oft in einonber itbergebenben, Äranf* 
Jjeitcn. £nfelonb nennt in feinem fdjofcbaren 
SEBerfe, über bie ©Aber 25eutfd)lanbeV 2Bieöboben 
„ein« ber »orjuglicbfien, »ieKeic^t bo« oBer »or* 
» aüglidjfte gegen bie ©idjt,« unb wirffi* ifl wobt 
oud> feine ©cfjwefter unfrer SRajobe/ obgleich bie 

i 

SKcificit i^re ÄrAfte gegen btefe Ärantyeüen an* 
greifen, bfc mit if>r in ber 3a$f ber tton biefen 
Ccsben jüljrlid) ©efjetlten wetteifern bfirfte. 

2>te aflerfyartn&cftgfien, fo wie bie »erwiefefte* 
ften unb t>eraltete(len formen t>on ©ic^t fcejwang 
fd)*n 6ft unfre Quelle, itfldjbem alle anberc 9Rütel 
twr&er hergebend »erfaßt waren ; ityxlify flrömt 
«Ute große Sinjaf)! biefer Äranfen tjier&er, unb jobr* 
lieb (offen fle eine «Wenge ffriiefen- unb anbere 



Digitized by Google 



165 

Sthbt ber ©ebte*Iid)feiten, alt fprcc^cnbc Zw 
MAen, fa(l in jebem. Sabeljaufe jurfof. 

#ifeige 9?f)cumati*mcn , fobalb f!e nidjt me|r 
mit bebcutenbem gteber aerbunben ffob, l>eftt «n> 
fer »ab nnbcjtoeifelt , fo wie ^ronifdje 9?f)eutfia< 
talgieen unb rljeumatifdje ?ocalaffectionen. 

SBcr Mnnte l)ier ba« £eer aon uerlaMen 
rl)eümatifd)cn «eiben, bfe fld) aW Unterleib^, 
33erbanung$*, 9*er*en * k. Uebel »eigen, *on rt)eu* 
wattfdjen gomplicationen u. bergl. alle auflieft/ 
bic unfer »ab fcfyon fo oft gebellt fcat! . 

SBtelfa* ftnbbie offenbaren unb trerflectten, bie 
einfachen unb mwicfelten formen »on @id>t in 
allen Steilen bed menfd?Hd)en Körper 6, bie 3Bie*< 
baben l)etlt, ober bod) linbert. »or allen anbern 
bew&frrt e* in biefer Ärantyeü attMrlt* feinen 
SRnf ntel)r; *>on leifen ©tdjtfdjmerjen in finjefc 
iten ©elenfen bi$ jnr allgemeinen Unt$&tfgfeft nnb 
S3erhuwelung aßer ©lieber l)tnanf lehren Mx* 
Ii* ja$treid)e ©euefette, banfbar nufre Quelle feg* 
nenb, nad) £aufe ! ; eben fo bei gfdjtifdjen fft* 
mutigen, ©tcijtgfeit einjefoer ©lieber nnb@elenfe, 
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Slnd^lofen , wenn flc nidjt ju aerfydrtet finb, itnb 
toai nod) aBeS für Arten t>on ?eiben biefe fdjretf* 
iidje Äranfljeit erregt. Äeine ftorm, feine @at> 
tung t)on ©ictyt fließt ben ©ebraudj unfern 
Duette aui , wenn md)t anbere , nacfyfcr ju er* 
wd&nenbe/ §ontra*3nbtcationen twrfjanben finb. 
Cd Geweift ffdj unter ben geeigneten Umfldnben 
tyeüfam in ber normalen/ wie in ber irreguldVen, 
in ber atoniföen, ber um>oBfommuen, ber $f* 
umtrrenben ©idjt k., in ber auf innere Steile 
jurftcf getreteneu ; fo wie in aBen primären unb 
fecunbdren Socalaffcctionen , bie biefe -ÄranfM* 
»erurfac^t; heftigere (Snttünbun&tn unb Sfutflüffe 
aBein aufgenommen, ©efbfi unter bergorm t>ou 
(fctomfötr ©idjt erföetnenbe ÜWetajlafen »erbe« 
\\tt fetje ^Aufig geeilt. • 
@obaIb nur erft bie aUgemeine Sfofregttttg , bnö 

* 

lieber unb bie @ntj&nbung6jufdBe befeitigt jutD, 
fctnbert unfer großes £etfoitttel bie Ablagerung 
t>on ©cfcdrfe unb frantyaftcn ©toffen, ^etßt bie 
SlnfdBe feltcner unb minber fycftig wieberfefyren, 
oft »erfdS)eu*t et tfe ganj. 2Be*ui bie ©icfyt ein 
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cMcS Or^it ju jer|Wren brol)te , fa^ett toit Uvi* 





* 




Li 



uitauföaltfam fortfchreitenben liebelt. 

3n ber Äopfgicfct i(l unfere Duelle, bisweilen 
auch alö 3>end;c angewanbt, faß ein fouöcränc* 
SRtttel; oft roafe* au# in fehr f^efttgem gidjti* 
feiern ®€fidjt^ä)mtti tyitfam. 

<5ben fo (tnb bie metflen übrigen gichtifchen ?o> 
calaffectionen , ffe betreffen nur bie Äußern Steife 
be$ Stumpfe* ober ber ©lieber, unter ben angege* 
beuen unb noch anjugebenben UmjtAnben, tri ber 

■ 

^egel burch unfre ©Aber heilbar; namentlich ge< 
hören tytftt topifc^e, bi*n>erlen fehr ftre rheuma* 
tifäe ober gidjtifche ©chmerjen u*b ©efchroilfte, 
Slnd^lofen unb ©teifigfeiten ober 8df>mungen ein* 
jclncr ©elcnfe; »orjugltd) ifl ba bie 2)oucbe wirf* 
faro. ©idjtifche £autau*fchtäge, gleiten unb ©e# 
fchwire bärfen unter ber Älaffe ber lp* heilbaren 
Äranffyeiten ntd^t überfein werben, 

Sluch bei ©teifigfeit, Sluchplofen unb ?dl)mun* 
gen nach Serwunbungen, ©efchwilren nach SSer# 
rentuugew, Änochenbruchen, nach 3Ke trafen it. f. f. 
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ftcKt SßieS&aben burdj feine mÄdftige^uftöfenbe 
Äraft bfe SBewcgltc^feit fel)r f)äufig l)er, unb macfjt 
jiljrK^ Diele Äräcfen entbehrlich 

Sn ber allgemeinen fnotigen ©id)t föafft e«, 
wenn aud> sticht immer Reifung, bo$ meift ?in* 
berung, unb nur feiten tfl ba$ Ue&el fo tief ein* 
flenmrgelt, baß e$ audj biefe tiic^t gu gewähren 
vermag, ^ 

3(t, »ie beim 9>obagra nnb ä&nlidjen perio* 
feifd) töieberfe^renbtn Slnfdllen, bie ©ictytbtfyofu 
tion fdjon fo im OrganiStouS eingenntrjelt , baß 
jene gu feiner relativen ©efunbfyett gehören, baß 
berfetöe nur bann gefunb fejw nnb freubig feine 
SE&dtigfetan firtgufefcen vermag, wenn er 



«eben ber STOafdjtne fel&fi mit eingegangenen, geinb 
»onSeit gu 3eit einen 2Baffen(lißjianb ergwang; fo 
leijiet benno$ unfer Sab [ehr roefcntlicfye £tenjie: 
fcurd} feinen Sinfluß werben bie Slnfdffe gewofyn* 
lid) feltner, milber, ber @efammtor*}ani$muS lei* 
bet weniger barunter, unb genießt, »äfyrenb bie 
©i^t fomit normaler, unb mefyr nadj ben Äußern 
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Steilen birigirt tt>irb, in ben gewtynltcb fingern 
freien äwifctjenseiten einer uoßf omwmeren , oft 
blityenben ©efunbfyeit. §4ujtg t>crwaubette e$ eine 
anomale, bejt&nbtg ben ßranfen .betöfligenbe, obetf 1 
gar eblere £fjetfe bebrofwtbe, ®iä)t in bkfeu 
boc£ weit crtrigKc^eren 3ufianb, ber of)ne £tilfe 
in unfern 3etten weit feltner, alö in ©ybenljamS 
aorfommt; ein* große 3tn$at)l ad)tung6wcrtf)er 
gamttienaäter, tüchtiger ©efd)&ftöuiAnner würben 
auf biefe Slrt ffir ben größten 5£ljeü be* 3at>r$ 
fid) unb ben 3f>rigen wiebergegeben. ÜReifienS 
würben bie Sfttfdtlc bie paar erflenmale heftiger 
ttaef^ Jbem ©ebraudj untrer Hernie, a&er nur, 
weil bie ©id)t normaler würbe ; beutlfdjere grifen 
unb eine* »otffomtrotere ©efunbfyeit in ben freien 
3wif<$enjeiten waren fa(l immer bie ftolge. 

Kictyt immer vermag 2Bie3baben freiließ bit 
@tcf>t normal ju machen, aber fftr ©ewinn fanu 
ti ficfrfcfyon SDiancfyer biefer Seibenbcn rechnen, 
wenn fein Uebel ftcfj bem Kormalen nähert, unb 
namentlich im ^ortftfyreiten jur Anomalie unb 
Uedergaug auf bie ebleren ©e&ilbe gehemmt wirb v 

* 
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SMawdje 5er 5Bejammern«wurbigcn ffttb jufriebcn, 
wenn fic burdj Uta mc^riotjtig ttrieberfyolten ®e* 
brauch immer wieber ffa ben fommettben SBBinter 
einige JKutje *on beuv eingewurjeften ftcinbe erfauf« 
teu; eft fa&en wir feM frtdje Unglucf liebe, bie 
untere Duette lange f)tnge&dtten t)atte / wenn (le 
*erJ)itibert würben biefclte $u befudjen , im fofc 
gtuben 3at>« ju #aufe ben tterjtörften 2fofdtten 
erliegen» * . J . 

^weiten flnb bie gidjtifdjen Uebel fo tdu* 
fcfceub *erlan>t, baß iljre n>at)re Sßatur f*n>cr gu 
erfenucn ift, unb tyäufig fafyen «ranfe, bie unfere 
Duette nur jufdttig gebrauchten, mit ©tauueu tyr, 
gattj anbern Urfacfyen jugefetyriebenea, ?eiben auf 
biefe 2lrt fdjnnttben. £)iarrf)5ctt, Seucorrtjoen, 
9le*ralgien , oft »iebtrfetjrenbe @nt$unbungen', 
©ef^wfire*) unb Diele anbere, nicfyt feiten tyrer 
Watvtt nad) aerfannteu , Uebel getreu fjiertyer. 

i 

*) utbet^aupt werten Diele veralteten ©eföwüie , 
tiföer, fcerpetifd&er, ffroptjulöjer ober ffabiöfet Krt, 

- ritt Die tbten £eetb im xbbominalftllcm %aU\\, 
biet ße^eilt, at>ec auc& viele JCranfe, Die ft(& Dur<& 
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JDie angeerbte ©icfet vermag nnfer ©ab fammt . 
• <tHen anbern Mitteln feiten »ottfÄnbig ja fyeiten; 
aber ber geibenbe wirb ifym bodj meijt bebeutenbe 
«inberung »erbautem . 

83ou ben mannidjfatyn Sompttcationenber 
Alflen gönnen von ©itfct gUt im ©anjen ber 
©runbfafc, baß/ wenn bie Äranff;cit, bie mil ber* 
felben wroicfclt i(t, na* bem folgenben gapitel,. 
ba$ »ab nid)t eontrainbirirt , ber ?eibenbe foier 
?lbl)filfe ober Smberung fttibe^ 

gafl bei aßen #autf rant&etten beweiji ftd) 
2Bie*6aben nöfcli*. @« regelt, tote pfren erwiljnt, 
bie fc&ätigfeit ber £ant im SUrgemeiiien, jießt ba* 
&er niefct Wo* bie unterbräche wieber $er unb 
f)eüt baburd) bie aud tiefer Duelle bcrrübrcnteit 
Ärantyeiten; too&in t>orjftgtt* bie fy&ttftgeu unb 

— ' . >' 

Unterbrucfuna, btefer OBefd&toure «Otetaftafen <uif eble 
Organe jjua,e&ogen, f)etlt e$ burdfc SBefämpfuna, ber * 
Urfac&e ber ©efdM™/ ober biefe bre^en wiebec 
auf; eö ftellt unterbrächt $ußü ober anbete locafe- 
©cfytmße wieber foer, ober $ebt beren Ürfad&e unb 
fomit tjrt 9cot&n?enbtajeeit auf. 
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BicJfo^cit rl)CHttiatifcf)cn Uttel, mit fafl aß i&rc« 
folgen nnb Sompticationtn , geboren, fobalb nur 
fein gieber nnb (Sntjunbung mebjr »orbanben i(t ; 
fonbern e* minbert au* bie9leigung ^uftflcn 
<3d>»ei0en, unb baburdj bt« Urfac^e »teler SRbeu* 
«tarigmen', »eil geringe <?rfaitungen bei einer 
fictö feuchten £aut nitt)t feidjt ju »ermeiben ffnb. 
Sorglich, nu&en in biefen Ratten , mit gc!)6riger 
«Bortfdjt immer fityler angewanbten 33&ber , unb 
befonberd getreu bie «eibenbe unter biefe Älaffe, 
bie ia ^Rheumatismen , 3a&n»eb , pfiffen u. bgl. 
geneigt (lab. Slucb. erntete unfere Duette ben 
DAtif mancher ©deinen, bie burtfo r$euinatifä>e 
«eiben, ober im Uterin* ober 2lbbominalft>|tem 
begrunbetc <5ongeftionen ib,re 3^«« J" »«»»«<« 
im Begriff ftanben; unb gewiß i(l bei bem frühen 
©djabhaftwerben ber W* immt cine 
{er Urfa^en an juf lagen. • 

Die allgemeine Setbatiguug nnb Siegelung ber 
Sautfunction buret) unfre S3abet entfernt febr tjau* 
fig Iftjligc ober ubelriecfeenbe ©djweiße an beit 
Rauben, guf en ober «nbern Stetten beö Sibvptxi, 
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(itrttürttc!) oljttc ©cfatjr); vermag fie aber and; bitrc^ 
Siriflirung ber (SAfte nad) ber £aut, wenn fic nn* 
»or ffcf^ttg unterbräeft worben , wieber l)crjufieBm. 

3d) mußte l)icr nod) feljr siele, bunfc unfer 
SBafler heilbare ÄrautyeiMformen aufotylen, ttemt 
tef; t>oB(Wnbtg feijn wollte, bie* bleibe aber einem 
anbern SDerfe vorbehalten ; idj will nur «cd) einige 
ber wichtigem etgentfyumlidjen djrouifdjen Äranfc 
fetten ber #aut erwähnen, ob unb wie f e an 
wnfercr Quelle 5tb^firfc ju tjoffen &aben; benn alle 
acuten $autf ranf Reiten gef)6ren aus ben oben an* 
gegebenen ©ruuben nidjt l)iel)er, 

Die ^uflefn ober fogenamiten ginnen, bie 
manche« fdjönc, aufblutyenbe ©eftty entftetten, 
nnb meift in Unorbmmg ber #aut* ober Slbbo* 
mtnalfunction tyren ©runb $aben, fo aud) bte 
oft in benfclben Urfactjcn begruubete SReigung ju 
ewiger Srjcugung »on fturunfeln. 

Der ÄupferanSfdjlag im ©eftdjt, bie ?e* 
ber* unb Sommerflccfen ftnbett l)ier aber 
nur $?älfe, wenn Äljnlidje , ober anbere burefy 
nnferc ©Aber heilbare Urfadjen sum ©runbe lie* 
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gen; rnele gäffe bi'efer Slrt »erben bnrcfc ben in* 
itern ©ebraucfy unfern SOBafferä gereift 

SUiS ber großen Älaffe bcr gleiten, biefet 
cft bie tfnnfi ber bellen Slerjte fpottenben 5franf* 
X\i\\ f fjabcn aber bie mefften Slrten Jjier £itlfc 
ober ?inbernng ju erwarten. SBelc^e Sitten bie 
wenigen 3lu«naf>men bilben , richtet ftd? webet 
ttad) ber $orm wnb ben 9>renfifäen, SBittaniföen t& 
Äfaffen biefet ^rotenSFranffyeit, fonbern nadj ben 
Urfactyett be$ UebelS, ben @t)flemen, worin feine 
(Srjcttgung begrönbet, ber ßonflitntton be$ Äran* 
fen tc# unb ergfebt fTdj bem ©actjfunbigen an« 
bem Eingang biefeä gapitdt. Sf6er and? fcfcr 
Ifartn&cf ige , nnb felbftftänbtg geworbene gleiten 
von wfdjtebenen formen, jTefyt man für ffd;, ofyne 
9tficfjTd)t auf bie Urfactje, burefy imfere SSdber 
feilen; oft t>crfldrfteit wir biefel6eninbicfen fihücw 
mit 3ufA(jen nett Äodjfafj, ©rfjwcfel, Sifen u. bgt, 
gewöfynlidj aber nicfjt Crntjitnbnng ber ftfccfytcn, 
and) wenn jle gtemlic^ ftarf i(t, fdjlicßt feiten ben 
©ebrau# ber Diepgen S5dber an«, wol)I aber wirf* 
lid> fcorljanbene* , allgemein^ gfieber ober große 
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Steigung baju. lieber He Sfawcnbung ber fyietfgen 
2>ampfbaber flnb erft wenige Erfahrungen tfor* 
fyanben, btefe ober fpredjen bei ber 93efämpfung 
ber ftled)ten gönftig baffir, SOlan fiberfe^e ni$t, 
baß bei Teilung biefer, fo läufig t>tcr »orf ommenben, 
Ärantyeü ber innere ®ebrauct> uttferd 2Baf[er* gu 
£Älfe genommen werben fann nnb muß, itnb 
wgleidje ben folgenben Slbfdjnitt biefe* ßapitelä. 

2>ie Ärdfce f>ettt SBieSbaben fftr ff* aOeitt 
fönell unb glöcfJidj; fcfjnetler abcr'nocf?, wenn 
ber innere unb Außere ©ebraudj bed ©c$wefeW, 
ober anberer jweefmäßiger STOinel, bamit aerbun* 
ben wirb: aber wieberfyolte Erfahrungen bewetfen, 
baß bie Serbinbutig ber t)iej?gen £$erme mit Scfywe* 
fei in ber Ärft&e weit met)r leifte, al« bie StufWfung 
biefed Heilmitteln in gemeinem SBaffer, Sit biefc 
Äräntyeit einfach unb neu/ fo mag fle aud) ofyne 
Sab leidjt geseilt werben; ni$t aber, wenn fte, 
wie befonberS ber gatt, wenn ganje gamilien 
angejtecft fmb, fel)r eingewurzelt ijt, ober Weng 
fd)on eine allgemeine (Störung be* £autorga> 
m«mu«, ober eine allgemeine (Samern be* ganjen 
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' tforycrö Mi* te , wenn gliche , fartnatfige @c* 
fcbwftre »orl)<mben ffnb u. f. f. #ier gleicht fei« 
SWittcl ber SBirfung eingteifenber ÜKineralbÄber. 

«Bon ben jurücf getre te ne n S^autani» 
fdjlagen gilt ba$, »a$ id) oben »on ben jtt* 
n'icfgetretenen pßföweißen fagte ; bie bjefige 
£l)crme ifl in ben mancherlei ifierauS entftmngen* 
ben Ucbeltt ein madjttgeS, oft ba$ einjige £eil* 
mittel. SJamentlid) beftnben fict> nnter ben l)ier 
iftfrf(t$ ©efyeiften immer »tele, bie an ben folgen 
unttorjidjtig geseilter Är&fce unb baraud cnt(lan^ 
betten ©Iteberfömersen , 33rufi* ober Unterleib 
fcefcfywerben, Seiben etneS ober beä anbern ©tnneö* 
crganS , fränfelm ©ewofjnltd) erfrt^cint gleichet* 
1 - ttg mit ber Teilung ein mel)r ober weniger fv&ß* 
ft&nlidjer Sluöfc&lag, aber nidjt immer, 

hieran reiben ffct> »tele Slrten »on fipl)tli* 
tifc^en liebeln. Sur Willing einer nenen unb 
primAren Sujlfeucfyc wirb wol)l 9Ücmanb aKitteral* 
bäber not&tg glauben, wol)t aber tcijlen bie unfri* 
gen wtd?tige~ £ten(Ie in ber »erjia^rtctw tief im 
Änofym* ober ^autfoflem eiugcwurieUen , wo 
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fäon t)ier SKerfur geBraucfjt, unb bicfer ttutt tttc&t 
ntefyr wirft, ba macht e* ben Äärper, ttebjl einer 
paffenben 33tät unb Slraneigebrattc^ , wieber fär 
biefe* Heilmittel empfänglich, fo baß nachh«* oft 
gaits geringe (Saben Don SWerfnr hinreichen, bie 
»olle ©efuttbljeit wieber ^craufteOeit. Wo* we* 
fentrfc^er, oft ganj unentbehrlich t|t e3, weit« 
ffropfjubfe Sgftfrafie mit in* ©piel tritt, nttb 
»orjiglich in ber . furchtbaren Somplication *on 
noch fortbauernber SueS, ©icht. unb SKerfnriaU 
franft)eit; $ier bebarf gewöhnlich, nach <£ntfer> 
nung jener (Sompltcation, bie Reifung nur feljr 
weniger «Wittel, bfe früher b'em 3n^arte ganje* 
SSarometerrityren getrofct Ijatte. 

Sludj in ber reinen ÜJlerfurtallronf^eit, 
fte fyaoe nun ba« SewegungS *, tai Z^mtf* ober 
ba* Eemnftltem »orpgSweife ergriffen, befifcen 
wir l>ier ein fcerrlicM SKittel, unb eö bew«l)rt 
feine Äraft, »orjüglid? wenn e$ noc^ mit ©cfjwe' 
fei »erfldrft wirb, nidjt bloß an Den burd& bie STr^ 
neifunil SBerquicften , fonbern audj an benen, bie 
beim Sergolben, bei tymiföen »rteiten, Mm 
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33fTfl&au wob anbertt ©ewerien ju »iel btcfeS fH<%« . 
ttgen SKttoO« in fi* aufnahmen. £>e «gleidjen »er« 
ben bte an ben geigen lanßfamer SBlet « , Äupfer* 
•berSlrfenltnerfliftnng «eibenben, feiten obre £anf* 

I 

gefityf, unfern tfnrort t)frla(fett- 

S?ei ber QxbQttnSaty berilnter fei bäfrattf* 
Reiten be »eifeit ftdj bie fjicfTgen 23äber mefjr 
ober weniger näfcHd). gafi alle #wod)oitbrcr 
im »eitern ©inue be* 2Öortd,>bie tnei(len £9fte* 
rifcfceit «ttb #dmorrl)oibavier, alle bie, bei benen 
ftfcenbe 33efdj4ftigung , ©ngeerbte £>i$pojttton, 
fehlerhafte 8eben$wetfe ober griiefying, ©toefun* 
gen iwb erfrtyte SKeifcbarfeit in ben J#pogaf?rif#eit \ 
Drgauen, unb au* biefer Duette jafyl* wnb w 
menlofe ?eiben fdjuf/ frnb mel)r ober weniger 
Slijeumattemen unb ©ict)t unterworfen : immer ifi 
mit bem Unterleib wenigffcn* einigermaßen bic 
#aut franf , biefe wirb nun burd) ba$ S3ab un* 
mittelbar in Sfaforucfe genommen, wätyrenb ber 
innere ©ebraudj «nfer« 2ßnffer* bte aortyanbenett 
©toefungen aufWjt, bte normale ST&ätigfeit ber 
leibenben Organe wieber Ijerfiettt, bie ©ecretioneti , 
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erwecft, t>ie Sfufileentngen befitbert. <£i bebarf auctf 
wol)t fytcr feiner Erinnerung, baß ntd)t alle tfrantc 
biefer Slrt für unfer Sab fid) eignen, baf fogar 
manche unheilbar ftnb u. f. f. 

5Kdd)tig tjl femer bie confenfuell tvamtf* 
pißenbe SBtrfung «nferer 334ber fiel bergleicben 
Uebeln; birect afcer befämpfen ffc bie man* 
derlei ^perifeben unb fywödjonbrifdjen 33e# 
(erwerben in tfyren Urfacfcen/ beweifen fld) alfo 
ttorjßgUd) ba fyetlfam , wo unentwicMte ober ju* v 
ruefgetretene ©tdjt, wo uiworjidjtig »ertrtebenc 
yforffc^e ober anbere £autfcfyArfen , unterbräche 
gewohnte ©ecrettonen biefeS Organ« u. b. gl. ali 
Urfadjen anjuflagen ftnb, 

S3ei (Stein* «nb ©rieöbefd) werben &<♦ 
wirft unfer «ab bur# feine frampffulfenbe Äraft 
unb burd) ben ßonfenS ber £aut mit ber £arn# 
blafe gew6fynlict> ?inberung ber oft ungeheuren 
Sc^merjen, ja bisweilen gefyen wtyrcnb be$ wol)fc 
tätigen ©ebraudj* ber fyiejlgen warmen SBiber 
jieralicfy bebeutenbe Steine ab. \ , 
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SBlafencatarrfje, ©c^Ieimfliiffe axd ber£arn* 
rtyre ober 'JRutterfäeibe , unb d^nltc^e itebef be$ 
iiropoietiföen Aftern«/ wenn fle au« gicfetifctyer, 
tfyeumatifcljer, pforifcfcer ob* b, gl* Urfadjen entflanben 
ffnb, greifen ttnfere S3dber in ber gronte an , unb 
befAmpfen (Te meifi gtöcflicfy, fo and), bo* fdjon 

« - • 

'mit mtt)t Sfoöwal)!, wenn ffropffufife ober eine au* 
fcere 3ty*fra|te jum ©runb liegt Sei Ber eng e# 
rungen ber #arnril)re nadj fibefgefjeilten ©o* 
itorrl)Sen,, ober anberen <?ntjünbungen, t>ongtc&ti* 
fctyen ffroptjulöfen ober ähnlichen an tiefe Steile ab* 
gefegten ©cfj&rfen , fa^en wir oft burd> bie aufltö* 
fenbe Äraft unferer SÄber große Dinge bcwirfen* 

JBieHeicfct mJgte feI6fl bie $arnruf>r, fowofjl . 
bie wftjferige aW bie fyonigartige juwciten in un* 
fern SJ&bern JpÄIfe ftnbett / wenigiienS labet bie 
auffatteub trocfne #aut in biefer ßranfyeit jn be* 
re» ©e&raucfye ein; bodj ffnb mir herüber feine 
Erfahrungen befannt, ein einiger %aU t>on #o* 
iugl>arnrul>r , ben fdj ju befyanbeln ©efegenfyeit 
fyatte , erlaubte, wegen ber ju großen ©djwädje 
be* »raufen, ben ©ebraucfc unferer SSftber ui^t; 
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aoer aiß er be« ftarfeitbett, waren ei »orjfigli* auf 
bie baut wfrfenbe 9D?ittel, »oburefc id> bett Äratw 
feit »Ott biefem bartnaefigen Uebel befreit«. 

Sine »eitere große ©i»»f*aft ber, bnr* «tu 
fere Quelle, oli Sab benu&r, heilbaren Äranfbeiten 
» bilben bie bei fympljfyftmi, worunter bie frro* 
»I) «life« ittib ra*ittf*en Hebel oben an|te* 
ben , wenn nicf)t ju große ©djwft*e ober gor fef^r 
erbäte Meifcbarfeii bie bieflgen »Aber contra* 
iabiciren; fonbern wie in ben meinen ftÄHen 
»orjüglid} bie ©totfungen unb XrÄgbeit ju 
bcrficffidjtigen flnb , gewähren fle wenigfieni für 
ben Sfnfang ber tfnr citfi ber wid&tfgflen mu 
tri. Dbnefr'n Ijaben bei aBett Setben bei lumpig 
tifäen @»(lemi bie »on ber £autobe*fWd)e aui 
angewanbten «Kittel ben »orjng, baß ffe «n* 
mittelbarer nnb fraftiger, babei niebj bnr* bie, 
oo* bajn gewtynli* gefc&watfeten Serbanungior* 
gane mobificirt, wirfen. »eben» man nun, w(« 
»iel SDaffet in einem, bnr* feinen Snljalt bie 
$aut reijenben, S3abe aufgefogen wirb, fo Unn 
man na* ben im botljergeljettben ßa#tel angtgebt* 
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nenScflanbtyeifen be«t)Uflgen fflajfer* berechnen, 
wie tuet, grSptentljeil* al* refohrirenb betannte, 
©tojfc bur* ein fol^eö S5ab unmittelbar in ba* 
«Qmpl}f9flem gelangen- 5Rnn nod) bie confenfuelle 
SBirfung tmd) S3ett)dttgung ber £autfunctionen, 
»nb nötigenfalls ber innere ©ebran$ be* tyieffc 
gen SBaffer* ; fo erfl&ren fid) bie jebe* 3al)r wie* 
bereiten fj&uftgen Teilungen *on mancherlei ffro* 
pfeifen , ra$itifcf>en k. Uebcitu 

2)ie no$ nic^t bi6 jur Äranffyeit auSgcbilbete 
(frop^ulöfe Slnlige fet)en wir bnref) unfern £eil* 
quell fdjwinben, fo bie bem wirfltdjen 21u$brud& 
ber Ärantyeit »orauSgefjenfcen ünpfölidjUitat , 
SMgnng jn Äatarrtjalbefäwerben , ©änre , 331&* 
tynngen, ©djteim unb 2Burmerjeugung , läufige* 
SBnnbwcrben , SKiglannigfeit , für j in jenem, jc< 
bemSlrjt befannten 3uftanb, nodj mxani&tbitMtx 
©trophein , waren unfere S5dber oft fo glucflid) 
bie Sfnlage $n erjiicfen, fo wie brit eben baburefj 
geflörten <£ntwicfelnng*periobett einen regelmäßig 
geren »erlauf ju geben. 35ber eben fo m&ctjtige 
^eilfriftc beweifen fte in ben mancherlei wirflicfr 

* 
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mt$gc&iltetcn formen biefe* Ue6eW, namentlich 
bei £rufengefchn>iiljlen am S>al$ ober anbern Ztjci* 
len beä Jiörper*, bei X>rüfcnjtocfungen im Unter* 
leib* (in 3Serbtnbung mit bem Srüifcw be$ 2&af# 
fcr$), bei ben mancherlei ffrophulöfen ©efchum* 
ren, fo fange noch fein fjefftfe^cö ftieber bamit 
»er6unben ift, &et chrcnifchcn ffroptyntöfen Singen* 
entjunbungen/ bei^forrop^ttjalmien unb ©erbnnfe* 
hingen ber #ornl>ant, bei ben mancherlei fffophu* 
lofen 2lu$fchlägcn, bem Äopfgrinb, nnb fel6jl ber 
tinea capitis, bei ffrophulifer Unorbnnng im üßen# 
flruationögefchAfte, uub üorjöglich bei iluor albus 
auö biefer tlrfacfje, auch M Verhärtungen ber 
Srujtbrüfen ober in ber ©ebärmutter. ©o auch 
ffrept)ul6fe 9>arotibengefchtt>üljle , fel&ft ÄrJpfe 
uerminbert ba$ h<^9« Sab; ffrophulffe Änotcn 
in ber ?unge, unb baher rityrenbe begtnnenbc 
©chttnnbfuchten, 6ebnrfen jn>ar Meter SBorfTdjt, wer* 
ben aber boch feljr E^&uftg l)ter geheilt, bte* mogte 
n>o$l bie einjige ©attung tton ©djttmibfucht fe^tv 
»eiche bie ^iejTgen S3aber erträgt. Die allgemeine 
ftrophulife 3lbjehrnng, fo ferne fle in Störungen 
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begrftnbet, unb nidjt mit f)efrtfcfjem ftteber *er< 
bunben ifl, befdmpf* SBteSbaben mit erfolg, fo 
wie mancherlei au« biefer $ranff)eit entfpringenbe 
Stferttenübel mtb »erfdjtebene golgen berfel&en/ 
a- 33. ©tetftgfeft/ SJerbre&nngen aerfcftiebener Ä5r< 

m * 

pert&etle, ?Al)rmtngen, £attfau$f($läge tc. 

Die wefßeÄniegefctyrowrfi, fep fle ffroj^u* 
Ufer/ fcp ftc ßict)Hfd)cr Statut/ weicht in bett 
mefflen gittert ber einbringenben, aufltöfenben Äraft 
imferer Quelle, n>etm nur tttc^t bie Änodjen unb 
SB&nber ju fefyr begenerirt, SBeinfraß k. aorfyant>eft 
ifh Sle&nKc&en ©Uebfdjwäntttien, ©teiftgfeüenunb 
Degenerationen ber £anb # ober anberer (Öelenfc 
flfebt uttfre Kajabe bfefeI6en SBerfpredjungen. 

Daß aber ba* tycflgc Sab nicfjt aKe ffrop$u# 
Üfen Uebel ju feilen vermöge , bei manchen f ogar . 
fdt>abe , ergtebt ftd» fdjon au* fcem Sittgauge 
Mefe* 9lbfd)nitta, unb wirb in bem folgenben 
ßapUel ndfjer beleuchtet werben , fo mit e$ fÄr 
Mefc JBtötter getyär*. 2fad) ifi f)ier betört ntc^t an* 
jugebeti, »o nub welche innere SKittel babef ge* 
trottet »erben mftfietu 
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* Sefaahc gleichen SRuhm erfcirbt fleh unfer ©ab 
jährlich in Gielert galten bcr, mit ben Sfrophcln VJcr^ 
»oaubten, euglifchenÄranfheit, Rachitis ; nur 
ift freiließ in ben auSgebilbeteren gönnen biefe* 
Hebel* ba* fdjon ein bebeutenber Oenmm, wenn 
man cä in feinem ftortfehreiten auf galten oer# 
mag* (Seift häufig Rötete ober minberte unfer 
S5ab mancherlei Änochenauiwfichfe/ SSerfriunmungen 
fce$ ftfiefgrath* ober ber langen Änodjen, SBinbborn, 
unb anbere Bernn jialtungen , ober fyemmte wenig* 
ften* beren »eitere ftortbilbung, braute rachttifche 
caries jur Slbbldtterung unb Teilung, wenn jte 
nur nicht ju mit oerbreitet ober mit affgemeinem 
heftifchem gieber oeirbunben war. 

ffiorjÄgltch nft&t unfer ©ab in ber erften gnt* 
wicfcluug biefer 4tranfl)eit, wo ti oft bie fchon 
giemlich beutlich auägebilbete Anlage fo ju tu 
fchrdnfen oermag , baß baö Hebel fclbft nie 
jum 3lu$bruch foinmt. «eiber fommen aber in 
ben beiben lefctgenannten Äranfljcitcn bie bamit 
SBehafteten gar ^ 5u jxg ju fpd t , namentlich Äinber 
feiten in ben erften noch h«ifbaren etabie» hierher» 
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' »ei tcn SEBaffetfucI) tc« freuen bic Äranfeit 
unb t>kfc ?lcrjtc gewiß ju oft ba* 2Baffer. ©$ 
ijl ater feine $rage, baß bie rt>eumatifd)e SEaffer* 
fuetyt, btc »on jurnefgetriebener Är&fce, ober an* 
beftt c^roitifc^en 2fu*fd>tägen, felbft bic laugwic* 
rigere md} (Sxanthtmm surÄcfge6!iebene , unb 
mattet bie fn gewinn Ärampfubcfa if)re Urfacfjc 
tjabett, gerate in ben S&bern tf>r wirffainjte« 
Heilmittel fttiben. Slurf) an ffd) l>at bie eigne 
burctybringenbe ÜBArme, bie oben angebeuteten 
Smpcnbcra&ifien unb bie c&emiföen SStftaub* 
tl>eile uufer* SKüterarwafferS , gewiß ftecijtfdie 
Ärdfte auf ba* «pmpf)' un$ £arnft>ftera ; unb 
bie <£rfaf)rung fiettt faft j<tyrK^ Sefege *on ber# 
gleiten ©efjeilten auf/ o&gleid) wobl, wie i# 
aud) iu J>cr golge erwafjnen werbe, bie metften, 
wenigen* bie fy&ujigjten ©attungen aon 5Da(fer# 
futyigen, niefct in unfere JBäber gehören. 

Stodj muß t* !>ier berStiVcf eninarfSwaffer* 
fudjt crwtyncn, biefer jiemltc^ &Auftgen, oft nur 
noefc fecunb&r bcjlefyenben, Urfadjemeler Sitjmun* 

gen ber unteren Extremitäten. 3n tiefem traurigen, 

- 
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tittb oft berfamtten Uebcl traten bie hieftgen ©d* 
ber, fcorffchttg gebraust, unb nötigenfalls bmch « 
fcerfchiebene innere unb duffere Wittel unter(ttu>t, 
in öfteren g&tten treffliche 25ten|te. 

ZtjtM burch ©ethAtigung fce* fymphfyftem*, 
tyettt burch Aufregung be* SttemnfyftcinS fclbft 
ernm'fen ffch unfere 93ibcr bei Warnungen burch 
©chlagfluß, Äopfserlefcung ober metajiatifdje @x* 
fubationen im ©el)irn, burch S3li$, burch ©chreef 
unb anbere @emuth$bewegungen , ober gleichviel 
au$ welcher Urfache, ©elAhmtett fet)t ttu^Iid) ; 
unb tnele tymon ©erettete fegnen banfbar unfere 
Duelle, anbere erlangen wemgfienS etroaö mehr 
83cn>eglichfeit ihrer gelernten ©lieber unb festen 
jd^rlic^ erleichtert an it)ren heimatlichen #eerb 
jurfict #ier werben freilich, außer ber Pouche, 
noch reißenbe Sinmfrungen, ©afoaniömu* k. 4ei 
manfym Äranfen $u #itlfe genommen, unb er 
barf , felbjl bei bebeutenber ©chw&c&e unb Slbma* 
gerung be$ gelähmten Zt)til$, noch nicht an ber 

* » 

Teilung &erjn>eife&n Siele Sfrten unb ©rabe v>on 
Slmaurofen, * orjttglich wenn ihre Urfachc tu ®id;t, 
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Unterlet68äbeln ic. lag, würben burcb nnfert 
Sdber geeilt. 3lncf> leiteten fTe bei allgemeiner 
©cfywÄdje unb beginnenber ?ä&mung aller SKuS* 

■ 

fein, wenn Ä&erfyaupt rfodj Teilung möglich war, 
fef>r erfrrtcßlirfjeDienflc; bagegen beflriftigen bie* 
fel6e« lauwarm, al* Dampf, ober überhaupt nur 
mit SorjTcfjt angcwanbt, bie l)cfrtgf?en ^podjfon* 
brifdjen, f)9ftenfäen , ober an* anbcrn Urfadjett 
entjtanbenen Ärftmpfe, felbft an betr airtgejeicfp 
neteren gongen' berfelben, ber ©tarrfmfyt, SBeitf* 
tari$ ic. bewies eS biöweilen feine Äraft fomptoma* 
tifd), wÄfjrcnb e$ bie Urfadjen berfel&en, ©tocfun* 
gen im Unterleib, ®id)t, ©fropfjeln, jurucfgctre* 
tene $autan$fcf)l(ige k., wie fo eben angegeben, 
birect bef impfte. 

3n ber Spilepfie m&fyt SBteSbaben aber 
mt)l tmr bann §ulfe bringen , wenn e« bie ilr* 
fachen berfelben jn feilen vermag» @$ aber tit 
biefer Äranffjeit, ganj nad) ber SCrt be* ©ee&a* 
bc$, anjuroenben, waren biö ba!)in nocf; feint 
»orrtd&tnngen getroffen» 

»onben Jtranf Reiten be$ OcfaßftjftcmS, 

■ 
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bie fall äffe in Sfttfrcgung btffelbeit befielen, eig# 
uen ftdj nur wenige für ein fo eingreifenbeS 2?ab; 
bod) mag e$ aud) ba nodj, lauwarm, mit ffißem 
UBaffer fcermifdjt, ober in Bampfform angewanbt, 
oft alä S3eruf}igung$mittel feine ©teile ftnben, wo 
matt cd fonfi für contraüibicirt l)<tft. ferner i|l 
ti, local, tin mächtige* Slblcitmigötmttel, abge* 
fetyen t>on ben gälten, wo ©td)t, Sluöfdjlaga* unb 
anbere, Dörfern forum gelange, Äranfyciten aW 
Urfadjen gu befSmpfen ffnb ; »orjfigltc^ fommt 
tycr aud? bie bur# baffelbe bewirfte Anregung 
ber ^autt^dtigfeit jur Entfernung twn 6on# 
geliioncn, bie j. SS. aui bem Unterleibe fomtnen, 
in Setradjt. 

©cf>r wof)ltl)4ttg ift ferner bie 2Ötrfung ber 
l)ieftgen £f)erme bei allen Entwicklung** 
franffyetten, wenn fte nur fteberlo« finb. Jjpier 
tyilft e* nidjt bloß burd> Erdung ber S>auttt)a> 
tigfeit ba$ ©leidjgewicfyt im DrgamämuS t)er* 
ließen, bie brotyenben entjünbungen im ©efyirn, 
ben Örganen ber S3rufi* ober f8aud)f)&tyt ab* 

wenben, beruhigt ba* aufgeregte SKewnfoffem, 

> 
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serljütet bie brofyenben Ärdmpfe, fonbern wirft 
frtfl auf alle ©pjteinc be$ Ürganiämuä, it)rc £Jjä* 
tigfeiten regefab, woburdj bic franffyafte, *>oir 
welker Sfrt fie aud) fe*> , bcfdjranft wirb, unb 
bcr jfSrper of>ne weitere ©tfating feine natürliche 
dnittt>icfclung fortfefcen famt. ^aft in allen SnN 
nncfefungäfranf fyeiten, tton ben 3afnicottgeffrotteit 
ber Säuglinge an, bi$ ju ben »erfnid^ernnge« 
im ©reifenafter , empfehlen bie bellen Slcrjtc 
alter Seiten bie warmen Säber aU ein QdWpU 
mittel SSorjitgKc^ fftr wnfre SDiineralbäber ge* 
eignet flnb tie gälle, tt>o Unttjätigfeit im $auU, 
Srilfen*, Sfbbominal* nitb <Stxualfyftex bic »or* 
Ijerrfcfjenben Abnormitäten fmb. 

r 

©ptciej^flnb tyierfycr bie mancherlei ?et* 
ben beim <£rfdjetnen nnb SSerfdjnnnben ber 
9Ben|tntation ju rechnen, Ärämpfe, ©cfcmcrsen, 
©toefungen/ ttuor albus u. f. f. 2>tc£l)ermc er* 
I>6l>t außer ben in ben aorfyergeljenten %t\Un an* 
geführten SBirtungen, birect bie ©efä0tf>ättgfeit 
be* UtermfojiemS , wnb ifl fonut au* bei profufer 
SKenflruation feiten amoenbbar, wol)l aber bei 
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flocfcnben, mannen ?frten ber bafjerru&renben 
33fei$fud)t, £i>fterie u. f. f . , fcerbinbert in ber 
2)emeu|lruation$pcriobe ba$ ju frwljc nnb plffe* 
licfce «uftoren ber Siegeln, ba* ungefunbe getr# 
werten in biefem" ?cben«alfer nnb bie Steigung ju 
Salbung Don ©rirrfcen in ben Prüften ober ber 
Gfcb&xmutttr burcfc feine tnAc^ttgc SBirfung anf 
ba* ?»nipl)fyfiem, nnb ift ein widrige* SWiftel, 
wenn fid) in biefer ober ber Ä^nlic^cn ?eben$pe# 
riobe bei ben SWdnnern im reifern Slfter ©icljt ober 
5j>amorrt)oiben ju entnncMn beginnen. #ierf}er 
gehört and) jum SEfyeil bie SBirfung unferer Duelle 
bei beginnenber ffropfyutifer ©djwinbfuclit, roo&on 
tdj fdjon oben foraef?, nnb eine noety jafchreiefce 
9«enge »on Seiten bcr aerjtyiebenen menfd)li$en 
Sebenöaltcr. 

r m 

< 

?lu$ bem ©efagten ergiebt pdj nun, baß, nnb 
wo $Üieebabcn läufig bei unterfcrftcfrer, bei ju 
fparfamer, feltener mit ©c^raerjen aerbunbener 
profufer ober fonfi unregelmäßiger SSRen* 
flmation, bei Unfruchtbar feit, ?cucorrt)i 
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unb ben »erfdiiebenen anbern ftrttntyeU*» beö WS* 
«cn ©cfötedjt* #iltfc leiftet, unb in welken nidjt. 

Slu'f ba$ 9tefturattott$f9jtem tvirfen «ufere 
23&ber, wenn jle mc$t ff ro^ulöfe, gtd&tifd)e, pfwi* 
f$e ob. bgf. Äranf^eiteurfac^en *ju bef&mpfen $a* 
ben, eigcntKcfc tucfyt unmittelbar. 33erfuc$e mit 

bem einatmen be$ auö ben Ouetten auflleigenbett 

• • • ■> 

©afe$ unb SmnfteS fmb no$ ju wenige gemacht 
worben , als baß i# feiet fc^on au$ ber €rfa$* ■ 
rwng etwa« SBejlimmteä fagen fönhtc* 

4 • 

■ 

B. SBirfungen be$ SßieSbaber Sßaffer* 
beim innetn ©ebraudje. 

Die Sffiirfungen unfer« S^ermalwafferS beim in* 
nern ©ebraudje ifl t>on ber bei feiner äußern %n* 
wenbung , at$ »ab tttd^t wefentlity »erf<$iet>en. 
Slußerbem, baß aUeä ba$, wa$ tcfy *on feiner gro* 
#en #eüfraft im SlITgemeinen , in ber Einleitung 
biefe« 6apiteK, fagte, natürlich feier autfc gilt, flttb 
cd bicfelben ©pfleme beö DrgamömuS, bie wutym 
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aud) in biefet 8fatt>enbuttfl$form attfleforoc&cn n>er# 
bnt , imb auf biefelbe Strt, mir cwiflermafen mo# 
biftrirt 23a* twtft', ba* @efdß#, ba* Werken # 
uitb fel&ji ba* ©mtalftjtem erletfcen tri betbtrlri 
Slnn>enbnitfl*artett baaoit beinahe btcfelbcn <?ütn>ir# 
funge», ber »efentlicbe Unterfc&ieb ift faft nur ber, 
baß bie Jtyerme bort ««mittelbar unb am mäa> 
tfgften auf bie £aut wixtte , »at)renb fie frier ja* 
crfl bem Darmfanal, mit bcn baju get)6rigen Or« 
gnnrtt, gereicht wirb. Die S3erf<bieben$eit, unb bie 
33ern>anbtf(baft biefe« Organ*, mit bem ber £aut, 
laßt ben, ber fie fennt, leicbt beftimmen, welche 
ftbnlitbe, nnb weH&e »ergebene SBirfungen baf« 
felbe Heilmittel, auf ben beibeit Segen angewanbf, 
$aben wirb. SBaren beim Sab bie foecififd&e 
SBarme, bie eigene electrifc&e (Spannung unb bie 
faKniföen Seftanbttfeile bie Sauptbebingungen fei* 
«er £eilfrafte, fo ift beim SErinfen bie ganje innige 
<$emifc&e ÜRifd/ung, namentlich au$ ber ©ef>aft an 
Jfoblenfaure unb fo&Ienfauren Srfcen ber prabomi» 
nirettbe Sinfraltputtft ber SBirfungen unfer« VJtU 
neralwafjferö ; aber immer »erliere man bie 3bee 

13 



Digitized by Google 



19» 

eine« belebten, gleid&fam organifd&en ©anjen niefct 
ou$ ben Slugen, ba(>er e$ auc& nac& beut Grrfaltett, 
wenn gleich wieber erwärmt, abgefe&en t>on ber ba# 
burd& unüermeibbaren d&emifc&en Bttfätmß, gewiß 
nie biefel&en Dienfie leijlet 2üi$ berfelben Ur* 
fac^e vermag auc£ j. S. nie ba$ jfarlöbaber 
2Baj[er ju erfe&en , obwohl ffc^ burefc einen 3ufa$ 
uon ©elterwaffer, aottfommen fo&lenfaurem , «nb 
etwa* fd&wefelfaurem 9?atron $u bem Jueflgen 2Baf 
fer, unter bemginflufie feinet belebenben £«itjte$, 
ein fcon bem natfir liefen, wot)I c&eimfa fe$r we< 
nig aerföiebeneö ÄarlSbaber SBaffer erfunffeln ließe. 
Smmer ifl e$ für ben, ber eö wirfttc£ bebarf , am 
geratfcenfien , Äarlöbab feI6(l ju befugen, wo$l 
Aber wogen in einer großen Slnja^t &oit Äranf&eiten 
beibe OueHen biefelben Uebel feilen, nnb eine, frei/ 
lic£ $ie$er nify gelange, ^arattele jwiföen Äarl** 
bab nnb 2Bie$baben ifl gewiß ein *>on Sielen fe^r 
gewunfc&ter Slnffafc. 

£te £auptwir fangen ber friefTgen Quelle beim 
innern ©ebranc^e ffab nun: 

< 

9 

/ 
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1) auf ba$ ganje Unterleib$f*)fietn wirft e* 
geltttbe, retfcenb, aufregen*, aBe Sty&tigfeitcn 
bfefer Organe beforbernb, tt>o möglich in (Sin* 
Hang bringenb ; e$ beforbert bemnacfy bie ©ccre* 
tionen beS ÜRagenS, be$ ganjen 35armfanal$, 
fcer ?e6er, be$ tyanctea* tc« gelinb, t>crinel)rt 
fanft bie periftaltifd&e ^Bewegung, leru&igt 

— öorjögtid^ burcfc bie einbringenbe unb an* 
fcaltenbe SGBdrme, ferner burcty feinen Sin* 
tyett »on ofclenfÄure unb 3llf alien — bie 
Dortyanbenen frampfljaften Störungen, tilgt 

— huxd) bie fofctenfauren (Srben — bie ©iure 
unb anbere ©dürfen, löfi auf biefem Sßege 
bie &or$anbenen ©tocfttngen unb Snfarffen, 
felbft leichtere Verhärtungen in aßen biefen 

■.r 

Organen auf, unb fc&afft jene roeg, entleert ben 
2)artnfanat tfon UnreütigfeUen unb um>er* 
bauten Stoffen, Schleim, ©alle ic, entfernt 
bie Ueberffillung beS Untcrlei6$ unb *Pfort* 
aberf9ftem$ mit Slut, ober tterminbcrt tiefe 
Plethora rcenigftenS, t>erf$afft i&r, relativ, 
natürlid&en 2l&iug burc£ £6morr$oiben unb 



» 



bergt. Hl, 2>icS am Bewirft eö o&ne $n ftarf 
SU reifceit, ober nad#er einige @c$w&<$e ju* 
rucfiulaifen, im ©egetitfceil ji&rf t unb abfirin* 
girt fein, obwohl geringer, nnb beim ©rfatten 
fc$r leidet ft% au$fc$eibenber ©efcatt an ©# , 
feit, biegafern* <gi befAnftigt unb befdjrÄnft 
aber au$ lieber bie partiell unb abnorm 
aufgeregte Jt^ltigieit in btefen Drganen, uttb 
felbfi in anbem Stetten ßirper* , wenn 
ffe au$ bem itoterlerleibe entforangen, wie 
j. 33. bei einer großen $tnja$I $9|ierifc$et 
unb $woc$onbriföer liebet 

gerner er&i&tunferSBaffer, fanerlidjj gebrannt, 
bie Xbätigfeit ber Urinwerlieuge, fcer* 
wefcrt bie 3lb* unb Sluöfonberung btefe« 
©toff*, unb babur# bie Entfernung pat$o* 
logifc&er (Soncremente in biefen Drgancn. 

<S$ *erme$rt bie Ztfttgfrit be* ?|>mj>$f9' 
ftemS, unb 16(1 barin aorfcanbene ©tocfun* 
gen auf/ wenn fd&on ni#t in bem ©rabf, 
wie bei beffen 3fowenbung al$ 33ab* 
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4) 8fitc$ bnS ^rttifeit unferS SWineralwaffer* 
cr&6f)t bie gunftionen ber £aut. 

5) <ii bewirft beinahe In gleichem ©rabe 83er# 
mefcrung ber @ef4ßt$&tigf eit, erregtftie* 
ber k. wie ba$ Sab. 

6) @benfo belebt ti bie gunftionen be« Uteri it# 
f9ftem$. 

7) Auf baö SRer&enfajiem wirft e$ beim in# 
nern ©ebrau$e beinahe in gleichem ©rabe unb 
auf biefelbe 21rt : bei Stufregungen berufcigenb, 
unb bei großer ©c$wic$e unb ?A$mung bete* 
benb; wie wir oben beim SBabe fasern 

Der Äranfyeitennun, in welchen obige 3nbtc<u 
tionen gu erfüllen fmb, bei benen alfo fic$ ber innere 
©ebrauefc ber $iefigen Duette fetffaut beweift, giebt 
c$ eine große 3a$l; id) will nur einige ber tw 
gAglictiflen , in allgemeineren Ilmriffen, nennen, 
ba bie foecieUe Sluöwa$l ber einjefaen Reiben 
nt<$t für biefeS S3u# ge^rt. 

©er 28te$baber SSrunncn entfernt bie angetyluf* 
Un fcfcteiutigen, j&fyen, galligen ober fonfiigen U n r e U 
nigfeiten iinDarmfanal, unb befreit ba£er jajjr* 
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ltcf> eine TOcttge Äranfe »Ott Um tö|Kgen ©rftcfett 
unb ©cfü^I tton (Schwere unb Slnftillung im 5Ra* 
gen unb Unterleib, aon Steigung ju SSlÄ&ungrtt, 
unb frampffjaften S3efc£tt>erben, aon bem Idfiigeit 
aufflogen, eS tifgt bie t>or£anbene ©iure mit ben 
ba&er rttyrenbeiv oft fe&r unangenehmen Sef^njer* 
ben üon ©obbrennen, @äf$unger k , unb *>er£utbert 
beren SEßiebererjeugung, eö l)ebt bie Meigung ju 
SSerftopfung, oft aber au# bie au$ iftnUtyer Ur* 
fa$e enttfanbenen ober bamit abwec&felnbeu $abt* - 
tuetten Diarrboen auf; fo baß nun mit geregelter 
ftnnftion ber Serbauungeorgane au# ber SIppettt, 
unb mit tym Äräfte unb 2Do&lbe/tnben n>ieber# 
f^«n. . . . • 

Sin bie ©c^feim * te* abfttyrenbe Äraft unfrer 
OueKe retyt feine rourmtreibenbe; niefct bloß 
entfernt e$ ben ©c&leim, ben £eerb ber 2Bfirmer, 
unb I)üibert burefy geregelte !£&<itigfeit beä SDarm* 
fanafö bie 2ßift)ererjeugt?ng befielben, fonbern e* 
bcfTfet auefc foectjifd&e' ÄrÄfte gegen biefe ©<$ma# 
ro&erorganiämen, unb i$ roenbe e$ ui($t bloß ju 
biefem 3>v>erfc ^Äufig in meiner $ief?gen $ra*i$ an, 
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fonbent toir fafcett f^oit oft , bog jufiffig $ie&er 
ßffommene jtinber burcfj StritiFcn einiger ©Mfer 
iinferö ^crmahpaffcrö fet)r leicht aon tiefen ©ä* 
fien befreit würben , bie man oft ju £aufe Tange 
»ergebend mit ben wirffamften Mitteln befampft 
$atte; felb|t bebewtenbe ©tiicfe Sanbwurm gut* ' 
gen auf befien innern @ebrauc£ fcfyon öfter ab* 

©egett genanten fparfamen ©tu^tgang^ 
off ein fcüd&ft liftigeö Uebrf bei ©rwa^fenen mibÄin* 
bern, ba$, wenn e$ au# fein Symptom anbrer 

• Ärantyeit ift, oft bo$ beren ffiorbote wirb, be# 
weifi j!$ unfer Saffer fetyr nüfclic^; gewö$nfi$ 
wirb, wenn mcf;t anfcere, frieren «t#t gestrige, Uri * 

• fachen ium ©runbe liegen, burcf)me^rw6c5ent«*e< 
£ririfen bed fcieflgen Srunnen tiefe guttftion ge# 
regelt. 

©rei#, wnb tneHeicfct noc$ me$r auflßfenb, bie 
££dtigfeit wnb ©ceretionen beforbernb, wie im 
Ztormfanal wirft ber innere ©ebrauefc unferer #eili 
quelle bei ©toef ungen in ber9Wif$,bem ^ancreaS, 
unb Dorjüglic^ ber feber. ?eic$te ©elbfucfcten fceiK ' 
ti f»r flcfc nnb *}ne Sefyälfc, eben fo 16(1 e« 
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$&ufig ©attenflcitte auf, ober fityrt (Tt ab. Bringt 
feie fcur$ serminb* rte ober franf&afte ©attenfecre* 
tion geftorte Serbauung unb Ceflfhung irt Drb# 
uung, $eüt bie baburcfc entfianbeneMigettfötP&d&e, 
SlppeHtlojlgfeit, »erfimtmung be* ©etn&tyd unb 
»ieffa^e fcier&er ge$6rig* Setbem Sfber auc$ nam* 
$afte ©tocfungen ttt ber ?eber, 2Kt7j ic, fefbfl ge* 
ringere ©reibe *>on Sßer^irtutigeit fc^miljt feine auf* 
lofenbe JJraft, ma$t ftteberfuc&en, oft Bon bebeu* 
tenber ©röße, fdjunnben, o$ne SBiebererjeuguttg be$ 
gieberd. 

33orjfigtic$ tpo$tt$Attg tt>irft aber SöieSbaben* 
©enefungStranf bei ben Jöuftgeu unb m'elfa$en 
?eiben, bie in Utttfritigfeit M 9>fortaber# 
fpfteinS, unb fomit UeberfftKung be* Unterleib* 

mit S3Iut — plethora abdominalis — tyrett ©ritttb 

fcaben, unb fiefc, außer ben obenetto/tynten attge* 
weinen 3ei#en einer geftirten SBerbauung, ge* 
tt>6$nti# noc$ burefc @c$tt>inbel , «Betäubung, pe# 
riobiföe SSerbunfelung ber Singen , Äopftoefc , oft 
nnebcrfe&renbe mbtyz beö ©eficfct*, feigen Äopf 
unb anbere 3cic$en wn 6onge(lionen na# bi* 
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fem Sbeife, Soitgigfeit, ^erjflo^fw , £uflen, 
SMutfreien, (ängbrnjtigfeit unb Äbnlüben SSÜrfun* 
gen eineö abnormen 2>fatanbrang3 nacfc bot Dr* 
flauen ber »ruff; Saubbeit unb «alte ber ©rtrt* 
witateu, gewobnlieb mit Zxh$t\t unb ©emutt)«* 
»er|iimmuufl, ««b berßl. mebr auf em : wobei rneffl 
ber Unterleib angetrieben unb bie#aut ungewobniicb 
untbatfg i|i, ober burcb fomjptomatifcbe Scbweiße bm 
©bnebtn ftedben Äorper notb webr enthaftet. 33Iut* 
dreien unb mancherlei ©efabr brot)enbe Uebel 
fleboren bieder unb »orjagIi(& bie £amorr&otbafc 
befd&werben, wenigeren« infofern bfefe, freifob mei|l 
jnr relattoen ©efunb$eit fleboriße, Operation ber 
Statur, auf iraenb eine Strt ßeflort i(l. 

«eßinnenbe, fließenbe, fcbteimiße ober blinbe 
$amorrbotben »erfcbwinben burcb be» innern 
@ebraud|f unfrer Guclte, obne Störung ber @e> 
fuutyeit, ober foramen in reßelmaßfßen unb min* 
ber befcbwerlicben gluß, flocfenbe werben wieber 
leroorgerufen unb profufe befd&ränft. 3nbem! ber 
trage Äreiölauf in bem gefammten bjjpoßaflri* 
Wen e^flem betätigt, bie angebauften «Waffe» 
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»Ott «tot, famtnt bett Sfofammrttttgett »Ott ©d&refot* 
3tif«rftett tc, wenn btefe babet fmb, fcfjwtnbett, 
rebrt bte S&Ätigfctt t>,' e fer Drgane auf fbr 9tow 
utale jurflcf, footel ber tförper beffen überfallt 
fabtg »(l, unb berÄranfe wirb gefunb: fe» e$ nun 
bttrcb £er|Mung, Sefebränfung ober Entfernung 
berufet* @(*re«m* oberbiinben^ämorrboiben. dben 
fo wenig bätigt begreift tie gfinftige 2Btrftt«g unf* 
rcr SKtneralquelTe »on ber ffrequenj unb SKenge ber 
©tftblf, bte fie bewirft, ab, oft i(l fogar, wie oben 
ertoäbtu , 33cfd>ränfung btefer 6ecretton i$re Stuf* 
gäbe jur Jgerfleffuttfl , ber ©efunbbeit. 

< . • /\ . ' ' ' ■ ' . '■ ' r 

£te SSer^aftung ber monatlifan ^eriobe, unorbenN 
lid)t fc&merjfjafte, ju frarfamc 9KettjlruaHott,mit 
tyr itnfrudj)t6arfett, iluor albus etc^abert Dft itl ei^ 
nerä&nlt<$en plethora abdominalis tyrenOrunbunb* 
fxnben bann jjier um fo mefyr tyr £etfmitttel, ta ba$ 
Nejige SBaffer aucfc fpectfiföe ÄrÄfte auf bte regerm4. 
9W #erfteirung btefer phffio« beflfct <?* toirb 
fceu Unbefangenen £ter rootyl e6en fo wenig toit 
o&en befremben, »penn i% bajfel&e Heilmittel au* 

t 
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gegen, an* djmlid)en IJrfad&ett entflanbene, $u tyw 
ftge , ober ju jlarfe SDienftruation empfehle. 

Steinen wir nun ju tiefem 2Jffen nod& bte oben 
enodl;nte frampfjttllenbc, partiell aufgeregte 
tigfeit befanftigenbeÄraft, bie unfer SKineralwafier 
auf ba$ Slbbominalfofiem äußert, fo eignet fiefr 
fir ben ütnern ®ebrau<$ unfrer Duette, eine große 
2lnja$lber ungtöcflic$en ßranfen, bie, o^ne in Ut 
Siegel (Sc&mers su empfmben, oft me$r al$ bie 
$eftig(len S#mer$en leiben, bie, außer tyrem toitU 
liefen, gett>6fmli<# nur ju bebeutenben ßranffepn, 
fc# no# bur# bie franfe giitfilbungöfraft i&re 
&iben »erüielfad^en, bie letber nur ju $iuftg tfatt 
triflenber, ermunternber ^eifna^me, (gleichgültig* 
feit unb nieberbrüefenben (Spott bei tyren 5Ke# 
benmenföen finben, bie ^ppod&onbrifc&enunb 
£i)jtcrifc$en im wettern ©inne be$ 2Bort& 

2ßem ji&enbe Sebenöart, übermäßige ©eifteSan* 
ftrengung, angeborne firperlic&e Anlage, al« un* 
glucflic^eö ßrbftttcf , mm fehlerhafte Diit ober 
anbere Urfachen, SSerbauung, ©<hlaf unb £eiter# 
feit raubten, »er mit bleichem, gelblichem / einge* 
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fattenem ©ef?t$t, freuen, trüben SBIictt, Äber flftere« 

* SlufflofJen, ©obbrennen, Uebltc&f eit, fmtren ©e# 
fd&macf, Störungen, Slufgetricbenfceit unb frampf* 
$afte ©djaterjen im Unterleib f lagt , bei fetyenber 
ober unorbentlid&er <§$lu\t, geftirter ©tu^lentlee* 
rung, babei bi&oeilen t>on frampftaftem ©Ärgert, 
jSBniftbettetmmwg, ©<t»fnber, «etäubung, Lanfert * 
t>or ben Slugen, unb ttrie baS große £eer tum 
plagen bei tiefem 9>roteuSftbel f>eißt , I>eimgefud)t 
n>trb , ber fomme fyier&er, unb meijl wirb er Jpfttfe 
ftnbett ! — 

Sie aufiifenbe, bie ©ecretionen befflrbernbe, 
unb $ugletdj bie Slbbominalner&en beru&igenbe, 
Äraft rntferS SBaffer* ttrirb bie SSerrid&tuttßen fei# 
»er Singetoeibe gleichförmig beleben, etwa aortyan* 
bene ©tocfungen auflöfen, UeberfftKung beö Un* 
terleib«, mit trige circculirenbcm SSlut, entfernen/ 
ben Sippe tit unb bie Berbauung ^erflellen, bie 
Är&fte mistig $eben, wtb fo ben mtßtram'fd&en, 

• aerbrießltc&en 9Kenföenf)a ffer mit ff # nnb ber menfö# 
lu&en ©efeUfd&aft audftynen, bie©tinte be$ &ngfc 
li^en, unglücKi^en, burcfc taufenb ffeiue unb große 
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Sorten ©equälfen entfalte«, tfjn neu 6ele6t, unb 
felbjt an ©eifteöfr&ften gefiarft, fr6^li(f> feilten 
©ef^Aften unb feinet gamilie »febet geben! — 
<Sine «Wenge bergleid&et» erfreulicher üBeifpiele fetten 
wir ityxlid) fner . • 

8Ba6 aber tiefe eeibenben in fSSUiiattn ju 
Effert Ijaben, wenn anomale ober juriefgetre* 
tene ®id)t, wenn ©fro^^elti/ #atttfd?4rf en , SRer* 
cnrialcacf>erie unb bergt, in* t>(e Urfad&t ober Som* 
plication bed UebelS finb, ergiebt ffd> an« bem 
53orf>erge$enben, fo wie bie g&tte, bie feine £filfe 
tyer jn erwarten fcaben, fo weit ed für biefe* 2Ber! 
ge$6rt, im folgenben tapittl angegeben ftob, ba 
bie fpecieUe ^Beurteilung bti einjelnen Äranfyeit«* 
fallet, be$ Heilmittel«, nnb ber Slrt feiner Stowen* 
buwg in biefer Ärantyeit, wo ba« ©effifcl fo oft 
get&ufc&t ift, noefy ftrenger aW in jeber anbern, 
nur ber SBenrtfyeilung eitted fnnbigen SIrjted öber* 
laffen werben barf. 

Sfefynlic&e £eiffr4fte beweifl nnfer SBaffer in 
ber #9|ierie, wenigsten« in ber Slrt berfelben, 
bie in Stocfnngen im Unterleib, Snfarf ten nnb 
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ecfcleimattfjdufimöett, ob« in fBtut&btxßtivin& tei 
5>fortaberf9(lem« i&ren ©runb fyat, fori in ber 

# * 

tyAuftgern »tt fcerfclben, bie nur eine, burcfc ben 
gfcrftttt, reifcbarern unb ^oKfaftigcrcrn weiblichen 
DrganiSmu* mobiftcirte £9pod£>ont>rie ijt; aber 
aucfc, wenn Unorbnung im (gerualftfiem, aorjitg* 
fic$ jtorfenbe ober frarfame SKenflruarton, ober 
fiatt ifyrer fluor albus, Urfactye biefW tnetfärmigen 
SeibenS ift, ober wenn ffttyumattimn*, ©ify, *or* 
jAflltd) unentwicfelte,wenn tterlaMe, jurficfgetretene 
pforifdje ober anbere £autfc$&rfen, wenn ©f rodeln 
ober anbere freier be$ ?i>m^f9ftem$, aW grjeuger 
ber #j>perie attjutfagen, ober bannt compKcirt jinb, 
f<$afft unferc Quelle gewtynlid) We; felbflt auc& 
ba äußert ficfy tyre rcifctnilbernbe, frampffliBenbe 
Äraft noa> wol)U{)Ätig auf bie Kerken be$ Untere 
Jeibö, wo ba$ Hebel inebr in reiner SBerfiimmung 
be$ SKerttenfpftemS befielt: unb wir fyaben jefceS 
3a$r fyier bie ftreubc, manche, burcty taufenb ©or> 
gen unb Mißtrauen gequälte, an einem £eer aon 
SBerbauungS* unb Ärampf6efd)wert>en leibenbe 
grau, lebensfroh gefmtb unb fräftigin benÄrei* 
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tyrer %amilit jurÄcffefcren ju fefcen, wattdjcö mifr 
launige M{timmttgjlattyn,bat mit bleid&cm, einge* 
fattnem ©efTdjt, ett>tg unb immer über neue, man* 
ttic&fac$e ?etbcn Wagt, Wüfjenb, Reiter unb mit ber 
flau jen ?ieben*tt>ürbtgf eit i&res Strtcrö unb ©efölectjt* 
lieber unter t^re ftreunbimten treten jn feiern 
' <£elbfl bann, ipenn ein* tiefer fceiben Hebet 
fefcon in fo fco^etn ©rabe eingetourjelt, bie Stetig* 
feit be$ 3lbbominaI* SKer&en* unb ©efäfftliema 
fd>on fo burd&au* »erjlimmt i(l, tag feine trtHige 
£er(Mung mefcr in erwarten fe|?n fann, ober 
wenn organifc$e -Deftructionen, bebeutenbe ©cir* 
rjofftiten u.bgf. jebe£offhung rabicarer Jpilfe t>er* 
efteln, Raffte fcfjon oft ber innere ©e&rau<$ unferer 
Jt^erme burc^ feine auflofenben, jttrfenben unb 
beruf)igenben Grifte, bod) noc$ für einige 3eit 
?inberung , unb machte ba$ ?eben foldjer Unglücf* 
liefen erträglicher. ' 

3!uc$ wenn bei üJtönnern ober Frauenzimmern 
bie Sixanfytit be$ Unterfet6$ unb ber porta ma- 
lorum,bie@emut^(itmmung btejur, an 'SBafyifimr 
gr&njenfcen, 2KeIanc£ofie fleigcrten, wirb an 
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uttferer Cuette, bittt$ SfofW futtg t>« ©tocftutaeit ic v 
oft noc$ £Älfe geföafft. ■ „ 

53crcc^uct man nun, nnc loicfytig e$ für aQe ber* 
gleichen Äranfe ifl, bie Jpaut in geregelte 2$itt> 
feit ju fefcen, baß, mächte i$ fagen, bie meiften 
Äranffreiten be* Unterleib« f$on $alb geseilt fmb, 
tpenn bie Junftionen ber , mit biefem Drgan in fo 
na$er Serbmbung ftefcenben, £aut in ber Stbnunß 
ffnb ; baß ferner fa(l alle Unterleiböfr&nfter me$r 
ober weniger an ®fc$t, 3ttyumatiimcti , nnb gen>tß 
wenigfien* an Untfyitigfeit ber £aut, SErocfenfceit ber* 
felben, ober irreguldren ©Reißen letbem @rn>Agt 
man wie mächtig oon ber fyaut ani confenfneß beru* 
$igenb ic. auf ben Unterleib gewirft »erben faun, 
fo wirb c3 f far, ttoai unfere öuelle, wie oben fdjon 
erwd&nt, bei biefen ?eiben, *H »ab, unb fomit bop# 
pelt angewanbt, gu letjlen »ermJge* 

aber freitt<$ eignen ft# nic&t alle QwodjOti* 
triften nnb #9fterifc£en, fo wenig tote attt §h* 
morrfyofbarier, alle an Plethora abdominalis ?ei# 
benben ic. ffir ben innern ©ebraudj nnferer Duelle: 
»orjuglicfc &aben bie fyier £fttfe gu ^offen, bei 
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benerf materfette ©torfuttflcit / Snfarften, ©d^Ieim, 
©atte unb ©durean^dufung, n>irHic$e Slutff ocfunt 
gen im Unterleib ftnb — in ber Hypochondrie 
cum matcria — bcd) auet? in manchen gälten, fco 
ba$ Uebel me&r rein im SReraenfoftem lag , $att$ 
unfern Duette &6c$ji n>o$lt$dtige aBirfungen, noefr 
Äfter machte fie ben Uebergang ju anbern, me$r 
rein ftdrfenben Mitteln j. 33. ben foljlenfaureit 
<gtfenn>afferm 

©o ttrfe bei bebtntenben Störungen imSIbbomk 
ttal(9|iem ©i$t unb rfyeumatifdjc SBefcfytoerben 
feiten fehlen, fo ftnbet |ic$ feiten eine beutlicfce * 
@i<$tanlage, bei ber ba* SerbauungSfoflem trieft 
me£r ober weniger litte. SKangelnbe ober abnorm 
ertöte Sßlujt, ©iure, Sldfjungen, @ef uf)t »on »iffc 
twb Unbcl)agiic$feit im Unterleib, gefWrte ©tu$l# 
cntleerung unb bergl. m. jinb bie gefei^nlidjenÄIa* 
gen, bie aufy mei(ien$ ben eigentlichen ©ic^tan* 
fdffen &orauöge$en* ©egen tiefe SBerbauungSbe* 
fd&toerben fdmpft nun unfer SBaffer al* SDranf, 
neben bem ©ebrauefy be$ 23abe$, in Bielen gdffeit 
Äußert glutf^, inbem e* bie £$dtigf eit ber 8fb* 

V 
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tomtttafc jjifletveit« tyU, ttn tvitrrnatftrlt^en SReto 
ftcfdnfttflt, unb fo ba$ Ucbel auc$ am anbern SIrme 
te$ fcebel* faßt ; wie benn Die SKtttel @9ben$amS 
«nb ber Aftern Slerjte gegen bie ©u$t, fa(l bloß in 
Bittem, auf bett SKagen unb bie Singetoeibe ttrirfen* 
tien, befianbem SBef unferw Saffer f omntt fyier aber 
au# no# feine biapfjorettfefce unb biuretifd&e 2Bir> 
fung (ba befanntKcfc immer ein groger StljeÜ ber 
@i<$tmaterie bur# ben Urin entleert wirb 1 } in« 
©piel, unb andfr in biefer £rinflcf)t ffl ba$£rin!en 
beffeföen eine mächtige Setyulfe jur Teilung ber 
©i$t unb mancher onbern ber oben erneuten 
Jfrantyeiten, bie in ©tiruirgen ber £autfunction 
begrunbet flnb* 

60 ift e« aud) beflimmt, außer ber ÜÖitfuna 
auf ben Unterleib/ Dorjögücfc bie auf bie £au* 
unb Bieren wirfenbe Äraft unfrer£$ermttl<}uelle, bie 
iljren innern ©ebrauefc fo $etffam beioeifi, Ui Bieren 
$ußgefc$n>firen, gleiten, ?eberfletfen, ginnen tmb 
anbern £aiitu6etn, bie befanntfiefc feljr tyäufig i&rett 
©runb im $fortaber# ober Uterinfepem fyt&en; 
au« ber Äupferfutffc&tog im <3tfät «n* bif fottft 

''' s , ' 
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*erbÄc$tige rotfye 9lafe, &at oft eilten A$nlic$en 
QJrunb unb verfötvinbet auf fcett ®ebrauc& tef# 
felben SRtttel*. 

Sebeutenbe Slafen* unb 9tiercn#Stein.e 
vermag unfer SBaffer nid^t abiufäljren, unb fte&t 
in btefer §in(i(fyt bem Äarlöbab bebeutenb nacfc; 
bo# tö|ie e$ fcfxm After Heinere Steine auf, 
fü&rtf, in iicmlid^er 2Renge getrunfen, ©rieg 
unb Heinere ßoncrementc glöcflicfc ab, t$eil$ burdjf 
bie vermehrte Slbfonberung unb 3ufluß fceS £arn£, 
ttjtilt bur# feine auSgejeicfjnete @tgenfc$aft, bie 

- 

Ärdmpfe in ben Urinwerfiengen jn (lißen; el 
wittert ben ftet?, verringert bie @c$leimabfon# 
berung, unb $ebt bie oft ttueberfejjrenbt #artt# 
Verwaltung unb Ä&nltc^e frampffyafte Hebel in bie* 
fer Ärantyeit. SSorjugiicfc &e«fam benmjl ffc$ bit 
biuretifd^e Äraft unfrer CmclTe in mannen 33Ia< 
feneatarrfcen unb äfjnlic&en ^rantyeiten bei 
»ropojetiföen 6jtf*m*, in bem n&c$tlie$ furfenben 
SluSfcftfag ber Sllten, unb ber d&roniföen Stoßen* 
entjftnbung von (ioefenber itrinabfonbentng , fW&ft 
in einigen Sfrten von SBafferfudjt. 

/ 

f 
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3?<m ber großen unb feiftriitgenbrit SBirfong 
ttttferd 2Ba|fer$ auf ba$ ?9mpM$ftcm 6ci b ™ 
djerfei ffropfculöfen itnb rac^ttt fcf> cn Ucbefa 
•s fptad) ic£ oben bew\ Sab; tcr innere ©ebraud) 
bejfelben ijt in ben mei(len gäffen btefer Aranfyci* 
ten toenigffen« Sci&älfe. £auptfac$e fft er aber , 
bei ©t&letm unb ©dureanijäufunfl , ben bi'cfeit 
Sinken folget ?eibenben, anfangenben 33er£är* 
tungen in ben ©efrogbrfifen u* f. f. unb man fiefyt 
fier manche* bleiche, trdge, utürrifcfce ßtnb, ba« 
«uf ben fcfcwad&cn gügen ben biefen ?eib faum ju 
tragen Bermocfyte, bur<$ ben alfetnigen tmtern ©ei» 
brauch unfer* SRinerafoafferS gefitnb, blufyenb unb 
Reiter ben erfreuten @ftent jurÄcfgegebem 2(ucfj 
bei flro^ul6fen £>e«organifattonen in ber 93ruft* 
btylc unb felbji beginnenben ©c^ttnnbfucfyten au$ 
biefer Duette benmjt e$ jic$ ^eitfara* 

Sei fefclenber, ftoefenber, fc$mer$f}after, ofrer 
fonft abnormer STOenjlruation i(l ba$ Strtnfett 
ber |>ieftgen Cuelle metfknä eine frÄfftge 33ei* 
^Alfe beim (gebrauch ber 33&bwr, £auptmtttel aber, 
wenn ba$ Ucbel in SSIntflpcfungen ober Ärftmpfen 

r 
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Im Unterleib , in ffrot^itlöfcn Srocfungen wnb in 

dbnlidjen, im SSorbergebenben bfrityrten, Urfadjcn 
begrfinbet ifl.' 

mon ben «ronfbeiten bei ©efaßf^ftetn* eig# 
«cn fü$ nod; wenigere für ben inner« ©ebraudb 
unfcrS «Baffer* , ad für bie «aber, man mußte 
benn bie oben ernannte plethora abdominalis, 
mit ibrtm 3ubeb6r, bierber reebnen wollen. 

Sie Reiben be*3?er»enf»flem^ bie ba* Xtin» 
fen ber biefigen warmen Duette $ettt ober linbert, 
finb oben angegeben; eä Äußert frier »orifigliefr feine 
SBirfungen in SJerufrigung ber aufgeregten SCbatig« 
Hit, Ärampfen im »eitern Sinne fceö Wort*, im 
Unterleibeneroengefledbte. febenfo erwdbnte id), wie 
e<$ bie allgemein fefrr gefunfene JEfratigfett biefer 
Drgane nadj nnb naefr, bura) /eine wunberbar be> 
lebenbe Äraft, wieber auf ben gefnnben 3u|ton> 
ergebt. 

Dag aber niefrt alle einjtlnen %m ber genaun« 
ten Jtranffreiten fldb für ben innern ober Äußern 
@rbrau<$ be* bie(igen 2Baffcr$ eignen, brause i* 



fa<$funbigen 8rjt, bem atteto Mt Sfu$tt>a$l 
ifien »erben barf, niefct $u erinnern; fo mit 
ir tiefe« »«dj gebort, ergtebt e$ ft# groß* 
:i« au« bem, n>a$ ic& im Allgemeinen öber 

Sßirfung faßte , boc$ fcalte ic$ e$ für meine 
t, no# in einem eignen ßapitet bie frank 

3u(idnbe anjugeben, mo SBteö&aben fcfyabet, 





m 






iL 





triftigen, $rage: n>te er ti al* Sab, ober 
1 jtoecfmdfKg anjmoenben ijaU, einen eignen 
titt jugebac&tr 

ielcfcc ber fcieflgen Quellen fttr ben einen ober 
mbern Äurgaji *>orjug$n>etfe jum Sab ober 
innern ©ebrauefc ju mieten fe^, tft im @an# 
ine uberfl&f(ige grage, ba ber Unterfdjieb in 
fixen tmb flüchtigen 23e(ianbtbeilen ua$ beut 

s. # 

en ßapitel nur fe&r gering ijl. 
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» 

vn. 

9$ejtimmunä brr 3?<We, in benen ber äufto* 
iinb innere ©efcrcutcf) unfern SBaffer* 
. fcbabet/ ttmvirffam ijl, ober bocfc nur 
wenige Eroberung öerjtyafft. 

• » ♦ 

e$ fein Untoerfalmittel giebt, welche« aUt 
«eiben wnfrcr gebredjlul>en aJtoföine jugleidjj* 
tcfeitigen (m ©tanbe n>dre, fo fann e* bem Stumme 
eine* Heilmittel* nur nfifcen, fo fattn e« bie $w 
quenj bei einer Heilquelle nur wmeljren, wenn 
man mit mdgCic^flcr ©c^drfe bie gdllc jeic^net, 
für welche fte nietet geeignet t|h (Statt ber 2Benu 
ßen, bie «ußerben^i^r (Selb unb 3eit unnftfc bei 
berfel&en »erfc^wetibett , wirb ffcf> burdj bie t>«r* 
^Itnißmäßtg gr^ere SWenge ber »frfli<f> ©efretl* 
ten , audj bie 3af>l ber geeigneten #«ilfefuc&enbeii 
berntebe«. 3* bin c« ba&er turfjt 6 roß unb b«r# 
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jftgli* ber leibenben STOeufd^eit, fojtbern fefoft 
meiner »aterflabt fcfyulbtg, mit möglicher ©e# 
nauigfeit unb ©ettufienfyaftigfeit anjugeben, too 
mtc^ fcfjeorie unb'@rfal)rung lehrte: baß inSUie** 
baben feine, ober nur un&oKjiÄnbige £ft(fe 8» » 
warten fe^ 

Die fyierljer gelängen ÄrantyeitSffeflen unb ein* 
jelnen Hebel erge6en ftc^ jwar nun fd)on jiemlic^ 
genau an« tem ttor&erge$enben ßapttel, nnb flnb 
audj größtenteils barin angegeben/ bodj glaube 

ftr I>ter normal* im Allgemeinen jufammetfr 
tfeHen ju möffeu. 

Unfer 85 ab fc&abet fär* Grfie in ben metfleit 
acuten Äranf Reiten, felbfl3tyeumattömu6 unb ©idjt, 
fo lange fte noefc ion heftigem unb regelmäßigem 
ftieber begreifet ffnb, eignen ftdj feiten für bai 
#ejige33ab; bie aufgeregte ©efäßbewegung wirb, 
jum SRadMeile be$ Äranfen, burd} ein folcljeS ein* 
greifenbe« SKineralwaffer »erme&rt. ©o bebürfett 
and) Äranfe, mit noefj ftarf entjünbeten gic^tifc^eit 
ober rfyeumatifc&en Socalaffectioleu, großer 3Sor# 
(T#t, baß ufty, wityrenb biefe SSiter »iefleictft 
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feljr jwetfmÄfHg fielen bte ftBflemetne fcifyojttion 
fdmpfen, ba* bermalige #auptßbel aerfdjlimmert 
toetbe» 

»ttd) fftt t>iele ber ?etbenben paßt 3Bie*baben 
liiert, bfe eine fo reifcbare gonftitutton bejlfcen, 
baß bte geltnbeften äußern unb itinern 5Keifce fo^ 
gleich ftieber, <5nt$önbmtgen ober Ärftmpfe erre* 
gen, Wtttt aud? eigentliche Äranfyett fftr 
fcejfen ©ebraud) geeignet voire. Dorf» ifl öfter in 
kiefen Reiben g&tten nod) ettoa* t>on unfern Sampf* 
babern $n hoffen* , • 

■ 

3n ber ganj matteten fnottgen ©tdjt, ober wo 
tiefe jDifyofcKon im abgelebten Äärper fdjon burdj* 
aus untilgbare SGBnrjet gefdfjtagen — Arthritis in 

•uccum et sanguinem versa — vermag feilt 9Jlittel, 

alfo and) hin Sab rabicale #ftlfe jn Raffen, bt& 
»eilen tticfct einmal ju linberm @6enfo bei ganj 
veralteten ?<tymungen, n>o bie 8eben*fraft in ben 
Sleroen fcfjon ganj erlofctyen, ober gar burd? nicht 
ju entfcrnenbenDrucf, ober mecfyanifcljeSSerle&ttng 
tyreS^&tigfeit für immer aufgehoben iji. ©eringe* 
©c^toinben gelähmter ©lieber fließt bie 2Wg> ' 
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litytit ber ^eilimg bur* ffitfeababett* iwedmÄßtj - 
angewanbte Duette sticht; au« bagegen Deymag ftc 
wenig in b er allgemeinen, unüoHfommnen?Af)mung 
- be$ ganjen JReroenfofiem*, b(e tfdj burd) beftinbi^ 
ge« 3tttcrn aller ©lieber, ftammelnbc ©pratfje k. 
auSfimcfct, wenn bieö Uetel nidjt üt, burefc i^re 
Jfraft fyeil&aren, Urfadjctt Begrtfnbet ift. 
. Die weiften Spileptiföen , wenn nid&t Urfahr 
ober (Somptication tyre* UebeK SBieöbaben er* 
l>eifd)t/ werben wenig Sinken Don felnein@e6raud> 

»ergeben« wirb man Don tinferer Duette in 
öar jn mächtig eingewurjeften ffropfyutöfen «nb 
rac&rtifc&ctt Hebern, mit bebetstenben Öerfrüp* 
gelungen unb Unf JrmUdjfetten be* ÄSrperS, #ei* 
fonfl Wf*n; ifl aber Änocfyenfraj} ober fyeftifcfyc« 
gieber Dorljanben, fo 6ef6rbert e* fogar ben SEob. - 

& giebt formen Don gleiten, bie eine fo 
^artniefige Katur annehmen, ein fo feI6f#&n# 
biger Slfterorgantemu* ber £aut geworben ftab, 
tafl nichts tnefyr ju Reifen Dermag; tfitt fcfjafft 
nur 3erft3rttng fcer ^autgette , wenn ba* Ue|e| 

» 
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tioty rocftl, ttnb biefe SetflStmig mJgtid) f jl, $ftlfe. 
aber au* eine fo ^arttt&cftflc imb eingettmrsettc 
«r&fee fa(> id) * baß nur ber we^rj^rige ©ebraud» 
ber fcieflgen 53Äber, nebjt Stelen anbern Äußern 
unb innern SWittcItt, fte gu ttfgen aermoc^te. 

Stofenartige gntjtlnbungen »ermefct ba$ f)ie* 
ffge »ab meiflen* »ie alle ttaffen Settel, unb 
tnanc&e fef>r empfinblic^e , ffd) f)teran retyenbc, 
formen sott gleiten »ertragen e« audj nicfyt, 
^d^flen« bie 2>ampfb4ber. 

Sjl mit ber gjlerfttuatfranff)ett fycftiföe« %iu 
ber unb fefyr erl)6fyte SKeifcbarfeit aerbunben, fo 
fomme ber Äranfe and) titelt fyierfyer. 
* fBtx ftarfen 2Wutter>, £imorrf)oibal' unb allen 
anbern S3lut pfiffen , fetöfi bei ber Neigung baju, 
fiiftet bie l)ieflge Sterine, außer in ben oben an* 
gegebenen Sürtnafymen, gewfifynlicfy mef)r ©djaben 
ali SRufcen, mdjt bloß ali 5Bab, fonbern weifl 
au* beim innern ©ebrau^e, aorjägti* wenn bie 
Urfadje be$ UebeW in allgemeiner @*wd*e ber 
feilen, ober 3tofl{fung ber ftäfjtgcn Steile, ober 
in attgemtin fetyr er&tyter ftei&barfeit begrittbet 
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#, ©*o« wtyrenb be* «ur irgenb Warfen g-fof* 
frt ber golbnen STber, ja »Sperrt» be « regelmdßv 
geit ©angeS Der SWenftrnation barf «ur in tinu 
gen, fpecteir bat cfe. ben Sfrjt jtt bejHmmenben, »növ 
nabtnen gebabet werben. 

@<$wangerfcf>aft fließt ben @ebranct> unfer* 
Srtbee nnb fcaö Srtnfen be« Ijfeffgen «DlineraU 
woffer« nid>t aus, nur erforbert »orjngHcb. erfie* 
res große SJorffd^t , nnb tarf bei SReignng &n 
3l6ortn$ nnb SOintterblntPffen gor nicbj gebrannt 
werben. • 

©eftyrlidj fann aber nnfer Sab bei SRetgnng 
gttm »Intfpeten werben, ober bei enfjönMt^en 8ei* ' 
ben ber 33ru(t, bei anfangenber ©c^winbfudjt, bei 
Neigung jn flnrfen Songeftionen nadj bem Äo»f, 
brofjenbem <Sd)Iagfluß ic. Oft iji eS in biefer 
Jfranf&ett, wegen ber Urfadje ober SBerwicferung 
be$ UebeW, inbicirt, bebarf aber bann in feiner 
Slnwenbnng gro'ße Borfldjt, nnb wo ber aBge* 
mein »erefyrte @. ©. SSogel fagt: »bie UBieöba* 
ber Sdbcr feijen fo Ijetß, baß barin alljatjrlicb 
in nrer» SWen fcfren ertficften,« teater er auf bie, 

• 
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aber ©ottfob feltenen gdtte, i« benen Äranfe hiu 
(er JJIaffe btfrcfj unoerjetylictie Un»orfIa;tigfeit, in 
SJtucffi^t ber Temperatur be$ Sabe«, jw ©djaben 
famen. . , i 

£urajau$ ja verbieten ift ber Äußere, »or# 
«ftgltc^ aber ber innere ©ebraudj ber &fe|Tgeu 
^eilqueffe bei alten Ärantyeiten »on beträdjttidjer 
reiner @d)wäd)e ber fejlcn, unb Stuflifung ber 
jlufltgen £f>eite, bei reiner Slronie ber SSerbaunngS* 
©rgane nnb ba^er entfianbenen Diarrhöen «nb 
anbern Anomalien , wenn feine (Störungen »or* 
tyanben, beim ©corbut, bei SffiaflerfncJjten , bie 
burdj eine allgemeine Sruflöfung ' ober ©c&wadje 
bebingt finb, fo wie bei ben, au$ ©cirrlwfitatert 
«nb anbern bebeutcnben 2>eSorganifatfonen inne# 
rer, ebter gfngeweibe entfianbenen. »ruftwaffer* 
fua)tige unb bie mit einer Sfofage jur floriben 
©ct)winbfud)t «elfteren wogen ffc^ an* nidjt an 
nnfere CUietle wagen. 

Sebeutenbe Verhärtungen unb bögartige (Seir* 
«^ofttdtcn in ben Organen bti Unterleibe* wer* 
ben, einjerne ffropljuWfe ba$in ge^rtge Hebel 

- 
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abgenommen > tf* aergeben*, fon>ol)l tfon Dem 
Sab, aW SErinfen be$ SflBaffer«, £ÄIfe erwarten; 
«ben fo vermag e* weber bebentenbe ©attenfteüte 
ttodj große Soncremente in ben Sßieren unb ber 
SBIafe ja entferne«. 

Berberblidj wirft aber fowoljl ba« 33ab al$ 
betf innere ©ebrau^ ber fyiejTgen SCljerme Dorjfig* 
lidj bei SSereiternngen innerer ebler Organe/ ijtb 
tifdjer $lnfl6fung im SfHgemeinen , bei ber Suft* 
röhren *, ?ungen', 8e6er# unb Darmfctjttnnbfttdjt, 
beim offenen nnb verborgenen ÄrebS an irgenb 
einem £f)ette be« £5rper«, nnb bei bebenten* 
Um Änocfyenfraß* £ier Wnnen in ber 9tegel bie 
SEBirfnngen eine« fo eingreifenben 3Kinerafa>afferd 
itnr bie Äranffyeit vermehren unb bie Slufl&fung 
ganjen ÄSrperS befärberm 

Die Sftegel, baß große allgemeine reine @d)U>&< 
d)e, ober fef)r erceffto cr^6!)te 9teifcbarfett ben 
©ebranefy ber Diepgen Dnette contrainbiciren, fin* 
bet felbjl anf viele %Ult von ©idjt iljre Stowen* 
bung, »orjägUclj aber bei ber S>w*d)onMt, $V 
flerit, btr gejWrten SKenflwation , ?eucorr$i* 



Ott 

» 

Ifacfj t>fele ffermen *on ffrepf)uW(ett imb man<$ertei 
Anberg fünft fefjr für ben © ebr aud> ber f)tc(Tgen 
Quelle geeigneten/ tief ein geboren in biefer ßate# 
cfcorie, wenn tiefe unglücftic$e gomplication aen 
enorm erdeter Meifebarfeit ba&ei (iatt finbet. 
£>oct) bie nähere Sfudeinanberfefcung geirrt nid)t 
(terl>er/ mir genügt es, wie in bent vorigen <Sa# 
pitel, bie allgemeinen Stiftungen «gebeutet ju 
tjabeit. 
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SSott Ut SSot&eteittmg jur ^iejtgen Bäte 
«nt> asruiineitfur, ttttt t>ev 9ta#ftm • 

■ 

* l * - * \ 

* ! 

^etie, fo weit barunter eilte wirflictje Sorbe* 
reitnngäfur ju »erjtefyen, i|l, wie bei attett 
SeifqueHen nur in ber SKatut bee UebelS, gegen 
ba* fte f impfen foK, nnb in ber Äonfritütion 
be« Äranfen, bebingt, alfo burdsau* bloß ba* 
©efdjaft be$ SauSarite«, ber baju oft, nidjt 
ittinber «13 jur $eihtitg ber tfranfqeit felbft, be* 
gonaen <Scf)a&e$ feiner Äenntniffe unb <Srfa1)rung 
bebarf, ba er bie boppefte Slnfgabe b,at: l) ben 
Ärantyeitöjuftanb bafyin jn bringen, ben Srganf** 
»hu« fo jn ftimmeu, baß nidjt bloß feine erljeb* 
Kojen ©egenanjeidjen gegen ben ©ebraudj tmferer 
Queue ineljr (Statt finben , fonbern baß ifjre Sln> 
wenbnwg aua) feinen fdjabli^en ©prung in ber 
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#e{fmetf)obe mactje; 2) bem Äranfen auf jebc 
SBeifc bte mfiglic^ft große @mpfanglid)feit für 
ba$ neue unb »tätige Heilmittel ju geben, alfo 
nid)t blo* ben Jlorper fo fHmmen unb »or# 
jubereiten, baß baä ÜWineralwaffer an tfym feine 
DoHe ungeljinberte Sffiirffamfeit erprobe« fann, fon* 
bern au# ba$ ®em«t^ balb t>ou übertriebener 
gurdjt wnb »engltlic^fcit $u befreien unb mit neuer 
Hoffnung ju beleben, balb beffen ©leidjgültigfeit 
. %vl befdmpfen , furj , fcc^ Äranfen Vertrauen unb 
Stufmerffamfeit, bie, für ba« (gelingen ber tfur fo 

f)6djfl wichtige Stiftung ju gebem 

» 

#ierju (Inb nun in ben brei öor^erge^enbett 
Sapiteln bie nit^igen SDBtnfe gegeben worben, unb 
tnefyr gebort nid)t ffir biefe* Sudj, benn ben Ztytn, 
ben Äurgajt felbjt, würben alle SBorfdjriften, bie tefr . 
tyfer geben fonnte, nur irre filmen; ix würbe 
ti, auf große ©efafyr feiner ®efunbt)eif, berfuefcen, 
au* in ber Sorbereitung jur Äur fein eigener Sfrjt 
iufepn. liefern fann idjaffo nur bie, aber f)6djft 
wichtige, Siegel geben: er fudbe wegen beffen, waö 

15 
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vor ber Jfnr jn tfjun ifl, ben Mfltl) eine* getieften 
STrjtea unb befolge biefen genan. 5 

Der ßnrgajt Berate ftd} alfo florier uift ei* 
item gefdjidten, mit feiner ßonflitution unb fet# 
«er Äranffjeitgemw üertrantem, Sfrjte, biefer wirb 
bann forgen, baß, beaor er ben untern ©ebranefr 

■ 

beö t)iej!gen2Baffcr$ beginne, bte gröberen ©toefmt* 
gen entfernt, bie gar ju große 9ieifcbarfcit ber 
(Stngewetbe, unb borjügltcfy be6 Darmfanald, wo ffe 
Dorfyanben i(l/ einigermaßen abgeftnmyft, bie äff* 
jngroße ©djwädje geminbert, t)orl)anbene£>iarrt)6, 
fo weit ti nötf)ig, gefüllt fe^ it. f. f.; er wirb 
il;m ba$33ab Biberratten, fo lange noefj (Fntjün* 
bung, ober fefyr bentlid; an^gefprocfjcne Keignng 
baju, mit feinen Seiben »erbmrten ifl, fo lange er 
ni$t bie ©efafjr brbl;enbc ßongeftionen über* 
wunfcen, fefyr abnorm er$6f)te 9teifcbarfett gemin* 
bert, bie ju tief gefnnfenen Grifte gehoben fyat :c. 

Sorjögltd) aber bringe, wo mäglicfy, jeber Stut* 
gaji eine erfefcopfenbe Äranf engefötdjte mit $ierl)er- 
<Kie foKte 3emanb in ein «ab reifen, oljne eine 
betaillirte @rjAf)Inng ber bisherigen ©eftattnng 

. ^ ... 

♦ * 
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bti Uebelö aon feinem Slrjte, nebft beffen SfajWjt 
i6er bic fernere 33et)anblung ju tefe^ctt» , 

Kar bann crft vermag ba$ SRmeralwaffer 
wahren SRufeen ju bringen, toenn eö al$ ein 
neue* triftige*, ffir ben jefctgen 3^anb be* 9ti< % 
bend mit Umftcljt ausgewählte* SKittel, in nn* 
unterbrochener ^ortfefcung be$ wofyl erwogenen 
£eitylan$ angewanbt, unb nur erft nadj btefer 
3bee, wo e$ nfit^ig, bur$ anbere Slrjneien untere 
ftÄfet wirb* Durd) triftige ©rünbe , ober Mhti* 
berte UutftSnte gebotene SSKobijtcationen tiefet 
£etlplan$ bleiben natürlich immer bem SSabearjt 
überlajfcn ; aber außer biefem ftaK wirb meifi ba$ 
2Bof)l be« ÄurgafleS barunter leiben, wenn er 
ffd> wefentUd) t)om SBege bed frühem Slrjte* , in 
foferne biefer n&mlich Vertrauen »erbient, ent* 

" fernt, ober lange im ftinfiertt fjtxnmtappt 3m *" 
beflen $aü geht, wenigjlen* wdtjrenb er bic meifl: 
aerwiefette Ävanfheit, unb bie (Jmpfänglichfett be* 

. «eibenben für feine Quelle, unb bie etwa nötigen 
anbere Slrjneien flubirt, »iele foftbare3eit verloren, 
bie möglichen ÜKißgrijfe bei befonbern Sbiofenfra* 
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[ietn efojelner gRettfäen, ( bte j. fQ. fein Cpium, 9H)a# 
barber tc ertragen (innen) abgeregnet Darum 
bringe ber, ber ffd^ feine Äranfengefdjictyte aerfcljaf* 
fen fann , wenigsten* tue Mecepte ber früher aou 
ifjm gebrauchten SWittel mit, ofyneradjtet bie* fein 
ßrrfafc für eine twJlfl&nbige drjtltcfye Slacfyricfjt f|?. 

Sbcn fo ifi, wenn nidjt gdnilicfye Teilung er* 
folgte, bem Äurgaji bei feiner SIbrcifc Don ^ter 
ein genauer SSttidjt be* ifyn l)ier be^anbelnben 
2(rjte*, über ba* Serljalten feine* Reiben* unb 
bic etwa nodj angewanbten SKütet w&fyrenb ber 
»abefnr notljig, wenn au* ber Reifung etwa* 
©anje*, b. |« etwa* SolTftönbige* werben foH, 

9Ba* aber bem fyier ©euefuug #offenben af* 
wichtige unb fa(l unerldf Uc^ nSfytge Vorbereitung 
felbfi obliegt: er bringe, fo *>iel miglidj, Weitere 
Stimmung / Hoffnung unb Vertrauen nadj einer 
titelt ju fcfjuellen unb ermfibenben Keife mit an 
unfere wol)Kl)Ätige £ettqueHe, feine 3eit fep nidjt 
jtt befdjrdnft, utib er uicf>t fogleid» na# bef Äur 
wieber genötigt/ ffd» ermftbenben ober *er> 
brftßtt^en ©elften im ilebermaaß ju imterjie* 
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ty\u Cte Sluf Opferungen, ttm bereu *preiß er bie 
9B6gltd)feit baju crfauft, wirb er, wenn er ge* 
funb «nb fr&ftig^ $etmfef)rt, in jeber SÄftcfftdjt 

. reicht erfefcen f ömten , uttb fein Kapital trägt bem 
SKcnfdjett fcoljere 3*nfeU/ al$ ba$, wefdjeä er fßr 
fetite ©efunbtjeit anlegt. @ben fo wichtig, als 
biefe f8tt)avxlid)Uit, ifl für ben glucflictjen (Srfcfg 
einer 33runnenfur ftolgfamfcit unb SKäfHgung in 

, allen ©enfiflfen unb Seibenfdjaften, bie aber metyt 
erfl an bem Äurorte beginnen barf ; bettn ber ifl 
am itbelflen beraten, ber aorljer noefy erfl xzAft 
barauf lof? fönbigen $u bfirfen glaubt, in ber 
Hoffnung, bie Heilquelle werbe, wie ein allgemein 
«er Freibrief, alle olgett t>erwifd)en. 
- SJtandjen Äranfeu ifl bie Erinnerung nätbig, 
ftd) Der ifyrer Steife l)ierl)er erfl mit Sorficfyt tU 
xoai an bie freie 8uft ju getanen, bamit ff* 
ftd^ fcier bie «otogen öewegungett ju machen im 
©tanbe ftnb; aucf> bie ifl nicfyt fiberflftfjlg, baß 
man ffcfj mit gef)5rig warmen Kleibern tterfetye, 
um gegen bie STOorgen* unb 3lbenbföf)lung, fo wie 
gegen aöitterungtoeränberuugeu, wofür natftrß$ 

0 
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ber, bur* baö Sab unb bcn Srunnen angegrifV 
fette Körper unt fo nteljr empfänglt* tjl , gef*ftfct 
ju fepn. 3n »ielen gAUen ffab einige laue £au** . 
baber jwerfmÄfige SSorbereitung für bie l)te* 
figcn. 

r 

3lu*bie 5Ra*fur ifl, bem tt>efentli*en £$etle 
»a*, tein bie <Sa*e be* §au«arjte« ; benn fie ban» 
belt ja nur bie 2lrt ab, »ie tiefer beit «raufen na* 
bem ©ebraud)e ber bieflgen £cilqucOe ju befyanbeln 
J>abe, rietet ft* eben fo, wie bie SSorberettung, 
na* ber ftatur, ©tufe unb aSerwncfelung be« Sei* 
ben«, na* ber ßonftitutton unb gmpfangli*feit 
be* Äranfen, ber Slrt unb 3«** »« ber bie #etl* 
quelle benufct nwrbe, unb enbli* nod), ob unb 
xoai (ie benurfte. 

. d$ »erlaffen, ber Statur ber @a*e na*, nt*t 
alle Äranfe »oWtanbtg geseilt unfern Äurort, bei 
Sielen »urbe nur ber grißere 2b,eil be« Setbend 
befeitigt, bei 3Ran*e« nur ber ttnfang be« §ei* 
Imtfltywceffe« gema*t; oft erf*etnen trjl ja 
#anfe fritif*e Sfuöleernngen , 2luöf*lage u. f. f-, 
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Hod) öfter forgt bie ©encfmtg pfjne betttliefce ßrife, 
nur burdj attmdfjKgeS »ejfenoerben ftdj beurfun* 
benb. Der Äurgaft wirb alfo nac£ SoHcnbung 

1 einer 33abe< unb SSrunnenfur bii ju feiner *6M* 
gen ©euefuug unb ber gc^ortgett ©cfejliguitg fei* 
«er ©efunbljeit bie 9Jot^tt>enbtgfeit einer fortwdf)* 
renben 83c!)anbfung, ober toemgftenö ^Beobachtung 
eine* fadjfunbigen KrjteS eüifefjen, unb biefer, ist 
ben brei ttorfyergefyenbenßapttelnbie, bie Heilquelle 
SGBieöbabenS fpeciell betreffenfcen Slnbeutnngen, fo 
weit tfe fftr biefe* S3uA get)4ren, fiuben; ber 
fflrunnenarjt wirb itjtn mit bem, jebem einzelnen 
Äranfen mitaugebenben SSericfyt, ftine Sfnficfctett 
ilber bejfen fernere Se&anblung mitttyiUn, fo baß 
, tiefen, bemndrf)jl für ßurgdfte bejlümnten tBtöiU 
fern, eigentlich nur einige bidtetifc&e Kegeln fftr 
bie SKac^fur übrig bleiben* 

Der l;cimf chrenbe jfurgaß madje nid) t ju große 
unb fc^neHc SBerdnberungen in feiner fyier beobaefy* 
teten Didt unb 2eben$wetfe* @ine ju angeflrengte 

" Keife , fjafiige, oft mit ©trapa&eu unb Didtfe^ 
lern oerbunbene ilebernaf)me angefydufter ©efc&dftc 

» w 

■r 



Digitized by Google 



t 

232 ' - 

labert eben fo oft bie %tixd)t ber gangen $3abefur 
Dcrntc^tet, al* bie Mitcffe^r $u ben, ba* ütUl 
erjeugenben «ieblingSfünben. Die Weiften ber 
»on unfern Sttajabe @nt[affe;teit bebftrfen ju #anfe 
nodj einige 3eit 9luf)e, unb erfi aKm&Wge ©e* 
wofynung an bie frühere 2>i4t unb Sefctjdfttgutu 
gen; ©cfcfjwddjte nnb noefy *>om Sab Sfngegrif* 
fene, außer btefer SRn^e unb »ermef>rter *Pft*B*r 
and) nod) fttrlenfcer, bod> nie gu reifcenber I>i4t* 

SBorjuglidj meibe man bie, bie £ranff)ett erjeu* 
genben Urfadjen; ber 3t^eumatifer fyüte jTd) sor 
Srfdrtung, ber Unterreib$fr4nfler beobachte eine 
jwecfmdßige 3lbwe<$$Iung jwifcfjen »emegung nnb 
Si&en, meibe bie ©c&dbfidjfeiten berSEafel u. f. f* 

Sludj ermäbe man nidjt, wenn bie, bem iußern 
Hnfefyen nadj, nod» wenig gehobene Äranffyett 
etwa ben gortgebrauety einiger Heilmittel erfyeifcfjt, 
unb fld> nur langfam »erminbert. 3n £aufe wirb 
crjl l)4nftg ber @d)luß (lein ju bem ©eb&nbe aufgc* 
fityrt, beffen SoWommenljeit nnb Dauer&aftigfeit 
mir ber Äeroter au* ben ftunbamenten erfefcen 
fann, 
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2>ie Slacfytoirfung ber ^eitqucffen wirb ge# 
ttriß oft mit Unrecht fftr Iceren SCrofl auSgege* 
ben, bemt in taufcnb unb taufenb ftäßett tjat 

M 

bie @rfaf)rung ffe an ben Itnglaubigflen aW 
toaty beriefen; unb bteStyeorie Bcftdtigt ti *>ofr 
fommen: baß b(e Matuv fet>r n>of)I ben etnmol 
tinQtUiMtn £effttng$proceß allem ju beenbert 
tfermäge, ofyte am @nbe mefjr bie SSei^ftlfe be$ 
einteitenben 5Jlittcl* 3* bebÄrfen. SKir flnb 
eine SMenge Seifriele befannt, baß erji gu £aufe 
bie Brüden abgelegt würben, gn £aufe bet 
fc$<m ganj »erjweifelte feine aolte ©enefnng wie* 
ber erhielt! — 3a bie nteifien, burcty bie l)ie(Tge 
DneHe ©enefenen, füllen erfl, nadjbem fte nacf> 
unb nacf) in tf)re gewohnte SebenSwetfe unb S3e^ 
fäÄftigung jurftcf gelehrt, fo red>t aoWl&nbig bie 
ttofyftty&tige SBirfung ber 53abefur; aber nm bie# 
fe$ wafyrfyaft befeligenben ©eföt)t$ fieser $u fepn, 
bebarf e$ einer forgfiltigen 2)idt nnb Sebent 
weife, am beften unter ber Leitung eine«, mit 
bem Uebel fd^on vertrauten 9rjte& 

hieran retyt fld? ba$, wegen 3ü3tct>erl)ofoiig 



einer fyiejigeu Äur ju gagenbe; bocfy bteö würbe 
ju weit führen/ unb n>a$ baüon ficfy mit bem 

groeef meines SudjS »ereint, ergiebt jTd) au$ ben 

« 

öorfyergefyenben Sapitetn* 

3* föließe alfo tiefen 2lbfc$nitt mit bet $6d)ji# 
wichtigen Grrinnerung : baß auc& aKe, bem Sfnfc^eine 
nad) »oOTommen ge£ei(te*i Äurgijle, noefj geraume 
3eit großer Sorfic^t bebärfen, roemt flebeu3«>ccf 
tyrer SSabefur ttoKfttnbig erreiche« wollen. Die 
£aut* unb ijarnwerfseuge \ammt allen ©ecretionfr 
organen finb fortbauernb in erster Sty&tigfeit, ba 
ber Stixptx immer no# biefer 3lu$föeibungen be*. 
barf; auf ber anberu ©eite ifl bie SWeifcbarfeir 
gejidgert, bie <?mpf<Sngltd?f eit für @rfältuugen unb 
DiÄtfe^Ier bebeutenb großer : man meibc alfo alle 
Äranft)citöurfaci)ett noefy einige 3*i* mit boppelter 
SJorftc^t , unb gefye ja nur nad» unb na# 
gen>o^ttten ?eben$n>eife ü&er, wenn biefe auf tr> 
genb eine Slrt bie ©efunbfyett bcbrofjt. 

r III - - -s, 
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IX. 

SSe&or i# fcon ber £ag$jeit unb 3trt be$ ®t* 
brauch unferer SDtineralquetfen rcbe, nur noc$ 
einige 2Öorte 66er bie SafyrSjett unb Sauer ber 
Äur im SUrgemeinen. 

Der ©ommer, bie üWonate 9Wai bis ©eptenu . 
ber, &orjfigItc& ber 3uli unb Slugufl, waren im* 
wer in ben Sabeörtern bie befuc^tejten, unb blei* 
ben e$ Don 9tec$t$ wegen, weit bann bie Sfartur in 
i&rer gr6gten 5C^t|gfeit i\l , ba$ Außere Sebeu be* 4 
<?rborgani$muö, fo wie in ber ^Jflanienweft, and)' 
im SBenfc^en, äffe Ärdfte mächtiger foornt. ©roßc, 
«ielleic^t nur erft tyrem Reinfien ZfaiU uacfc bem „ 
Hatttrforftycf befannte, Slgentien, Reifen ba bem 
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ftec$enben Ä5rper gegen feilten ffefnb fdmpfen; 
ba$ in ber Sieget befttnbigere nnb »ärmere 2Bet# 
ter, bie längeren £age, bie ga^Ireic^ere unb an* 
genehmere ©efeHföaft in ben SBibern unb Diel ber* 
gleiten mefcr, ni$t einmal ju reinem 

£)oc& fwnbelt bte Katur nic&f: bloß nac$ folgen 
allgemeinen ©efefcen; manc&e «atmen, bie ber {jeiße 
©ommer tterborrt, fprieffen fdjon unter bem<5c$nee 
$en>or, anberc erjeugt erft ber f {tylere #erbjt ; $ier 
reifen grftcfcte f#on in ben gritylutgSmonaten ne* 
ben anbern, bie erft ber ftarre fteif genießbar ma$t 
Syrern SBcifpiel forge ber Liener ber Katar am 
leibenben Organismus, ber Slrjt, «nb inbmbua* 
Kpre, mit SKucffttyt auf bie allgemeinen @efe|e. 
2Öenn au# in ben metflen g&tten bie $ieftge 33abe* 
«nb Srunnenfnr am beflen in ber föönern Sa^rfe 
jett begonnen loirb, fo fann fee bo# au# in yu 
ber anbern aorgenommen werben, nnb fe$r mit 
Ünrec&t muffen »tele Äranf e t&re 93ürbe lange trau* 
rige SKonate $inbur# föleppen, auf bie ftbftige 
fogenamtte ©aifon aertröfict, bie nun bai Uebel 
um fo »icl werteter unb. eingewnrjel er ftnbet, 
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*urc& feine ■ ttWbo»» angenommene S?ahtr fäfoit* 
riger gu befömpfen, ali früher o^tte #ülfe ber 
Sauget*. 

9?ur öeraltete ^artitäcftge ®tc$t, Jfdfmtung unb 
bergt., nur alte 9)erfonett, ober tynen tynlity, 
*on rigiber gfafer, fd^mad^cr, wenig reizbarer 6on> 
ftituttott, bei beuen bte ©umme ber toirfenben 9>o* 
tenjen mc£t groß genug fetm farin, »erben mit 
n>efentli$em klugen bie ^eißejlen Sommermonate 
*orgie$en, fo n>ie bte, n>el<$e me$r i$re$ SSergnfi* 
gen* ober @r$olung wegen $ier$er reifen» Wt 
Slnbere fönnen gu jeber Sa^röjeit unb Sßitterung 
$ier genefen: ia üt bem unfreunblid&en ©ommer 
1816 giften nrir auffatfenb me$r geseilte ÄurgAfle 
I)ier, al$ im SSer^aftniß gur Slnga&l in allen mir 
befanden übrigen Saurem 316er freiließ muß ber, 
unter folgen ilmjl&nben, unfern Äurort S3efuc&enbe 
ionfequenter ben S^etf f««er Reifung befolgen, 
n>eit ftrenger in ber £>t&t unb »ermatten fe^n, aM 
in ber gctotynlid&en luftigen «abegeit; ftatt SBer* 
9«Ägen gu fu<$en, muß er fiel) gar triefe aerfagen, 
um be* grflßten, ber ©enefung Hüffen; Me-3Bttt* 
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rung unb UmjtÄnbe leiten i$n föon o$ne$tn bar* 
auf; unb bie$ war wo$l bie ltrfa^e ber Dielen, 
tm 3a$r 1816 gelungenen Äurem , - 

SSte wenig aber bei jwecfmftßigem »ermatten 
eine wilbe, warme SBirterung jn Sermeibung unb 
jpetfang r^eumatif^er- nnb i^nltc^cr Ärantyeiten 
nötyig ifi, beweifi, baß bie ctgcntfidfrc Sabejeft 
ber gnglänber in tyrem berühmten S3aty gerabe 

im «Sinter ijt •■ ' ' ■ " '» 

spaffenbe unb gefatjrlofe ®er«genf>eit; jum ®e* 
brau* fccr »iber aucfc im SBintcr, tft, »wie oben 
angegeben, in fcen weiften 33abel)4ufern, mit mehr 
ober weniger Sequemlid&feit, Dorhanfcen. 

£)te atterbing* gerbet fe^r benWftchtigenbe, 
größere ©efat)t ber @rf&ttung im SÖtnter I4ßt fid), 
bei einiger $Bor(t<$t, leicht »ermetben; unb bie - 
SBirfung be$ Heilmitteln ift fowof>l na* ber 2f)eo^ 
rie aW nacfj ber nicht feltenen @rfaf>rung im 
SIBtnfer, wie im ©ommer ganj utwcrAnbert dbtn 
fo bejeugen aud) triere gunfltge Erfahrungen, baß 
gegen hartnackige Uebel j. £♦ Sd^mungen, mand)e 
gleiten, fehr eingewurzelte ©ictjt ic, bie mehrere 



Digitized by Google 



239 

STOottatc fmtburdf} ben art$altenben ®e6raud& unfe# 
jrer Sdber erforberten, eine In ber beffern 3af)r$* 
geit begonnene Äur mit gutem Srfolg im SBinter 
fortgefefct nmrbe* 

' Utt>er$etyttc£ i(l e$ alfo bei ben ftucfMeibfefn acu* 
ter@id&t, bef »trflic^ett ober broljenlen SSerfefcungett , 
berfeI6en auf eble Drgane, 6et ?ä$mungen fcon 
©tc^t / ©#lagfiuf5 tc; furj, in allen bringenten 
ptTen, ein fo toid&tifle* Heilmittel auf lange 3cit 
frittauä-ju fiebern 

©e$r reizbare 95erfouen, bie leidet ju ©ctjweiß, 
unb babur# gu @rfc£opfttng unb @rfaltung geneigt 
flnb, gießen felbjl mit 9?u(?en ben milberen $xtylin$ 
unb £er6jt bem ©ommer *>or. Sieir&enfötoacfte nn% 
leicht Aufgeregte tneiben beffer ba$ ©eriufc^ unb bic 
ileberfitHung unfere* SSabeorte* im Suti unb SlugüfK 

15er ftrityling, in bem äffe«, toa* ahntet, fr<$ 
auf* 9?eue feinet Sebent freut, unb burefy bie milbe 
©omte, ben balfamifd^en Duft ber jungen SSegetatioit 
bie ©eele, n>ie ben ßärper froftltcfc flimmt unb für 
aU«S empfÄngKc&er mac^t; warum f bitte bieferniefct 

oft eine S3runnenfuf uo# beffer beforbent, aß bi>> 

* 
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wenn anc$ größere SBirme be$ (Sommer*? Der 
noc& neue ©enuß ber freien Stift, bie jeben £ag 
toacfcfenbe ftreube an ben @c£6n$etten ber SRatur, 
crjeugen froren 5J?ut$ nnb Weitere Sanne, mächtig 
genug , wenn ber fteinb no# nify ju weit ein* 
gebrnngen ift> bie fod&enbe ©ommermdrme ju ent* 
beeren, unb etwaige fixere Süftd^en $u ertragen* 
Slamentltcfc würbe id& ba$ &ruftaJ)r ben 5Wei(len, 
fcenen ber innere ©ebr au# unferS SBafferö §aupt* 
mittel ifi, empfe^rem Da$ getrunfene wanne 2Öaf* 
fer f#fct, bei einiger SSorjid&t, leicht *>or Srfittung ; 
Me Soffen , welche ber Senj andfy *>on ber ©tiwe 
*)erfc$eu#t, bie vermehrte Bewegung, bie er er* 
laubt, Reifen bem £eiltranf mächtig bie ©tocfun* 
gen, bie ber SHnter in ber porta malorum er* 
jengte ober n&fcrte, auflofen ; baju fommt nod& bie 
wilbere ÄofJ, bie ba$ junge @rftn ber ©arten unb 
glurcn liefert, bie 9TO6gItc^Pctt, fogenannte %rufr 
Kngäfuren von frifd&en ßrÄuterfdften neben unftvm 
SBaffer ju gebrauchen, «♦ f« f ♦ 

Die Dauer einer $teftgen Äur rietet fi# nadj 
fcer iwenbii^en 33erfc$ieben$eit ber Ärantyeitert/ 
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t>er <?mpfÄttglu$fett, SebenSart k. btf Äranfett, 
tx>&^renb ber (Sine in 8 bi* 1» Sagen genegt, be# 
barf bet Sintere mehrere 9föonate. hierüber tarnt k 
alfo im Slltgemeinen burd&au* roc$t« befKmmt 
ben; ba$ Sßerfc&nrinben bc6 &tben*> fo tnet e* ^ier 
ju erwarten ift, giebt ben Dermin jur Sfbreife, ber 
um fo früher eintreten ttrirb, je Borstiger unb - 
forgfnmer ber ßurgajl in £iit, Behalten unb bem 
©ebrau$ unferä #eitoiitteW war* Sie weiften 
Äranfen bleiben 3 bt$ 6 SBoc^en $ier. ©ereilte 
Äuren f6nnen eigentlich nur bann t)on 9ttt<jett fe^n, 
wenn man erft eine genugenbe 3«* unb big junt 
eintreten einer ttftimmtm Sßirfung unfere £ei(* 
quelle gebraust, bann $u £aufe bie SRacfctturf ung 
berfelben erwartet, 9tuf>e, Pflege, ober bie ange* 
jeigten Heilmittel benufct / unb nun *on neuem, 
ge^irig vorbereitet, hierher jnriieffe^rt, bie« Jat oft 
cntföiebenen SKu&en* gaji jebe anbere Slrt *oti 
Unterbrechung aber mac$t bie ganje Äur jur $afe 
Un ÜRaaßregtl. 

« Stt t>«r Slnwejtbttttflöart unferS großen £eW 
mittel* gilt, »te ttatürlü& fco*/»«* bti M 

16 

* » » • 

» \ 
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SluSttmltf unb Stotoenbuug eine* jebett filft r frag 
ber Slrjt am fllftcf Kadett fceift, ber am rtc&tiflfleit 
gu inbitnbualifnren *erfie y t. Denn äße nad&# 
fofgenben, wenn gleidf für bie meiften gdtte be* 
rechneten Siegeln erleiben bo# im ©mjclnen i v re 

9f 1 1 Am dflfi itt mm 



A, Anleitung jum ©e6rauc$ ber fciefigen 

- • * * » • 

84 t) er. 

Die SSÄber fmb bie bei »eitern ausgebreitete^ 
S3enufcung*art wtferer Duette, fle trigt fd&on i y ren 1 
Kamen bason, unb ba$ ^>eer ber ©ebreefren, bie 
Don tynen £ölfe gn erwarten fw&cit, i|i na# 6a* 
yitel V* fel>r groß. 

28elc$e DueHe ber eiujelne Äurgaji ju w&fjlen 
$at, unb ob er überhaupt toAyTen foff, ba&on 
war oben bie 9?ebe; fo auefj über bie niefct leidet 
genftgenb ju entfd&eibenbe grage: ob bie %bti$* 
lung be« S^ermalwafier* k ben SBibew, ober 
feie ÜRifd&ung au* ganj erfaltetem uub natürlich 
feigem Wjuiie^en fep? 

* « * 

- 
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SBie weit tnatr fidfr in ba* SBab tautyn foH, 
richtet jlc$ ttacfc ber Ärantyeit unb ber Srt, wie flc 
befämpft »erben foll bgL m. £ier f ommen $uß* 
unb £me», $albe iinb ganje , Bou^e * nnb 
Dampf *®dber »or; ba* ÜRetflc hierüber ift fc^ott 
oben im fünften nnb fecfyften ßapitel gefagt. 

Die ^ M nnb Jt n i e b & b c r werben entweber al* * 
Slbleitungämittet t>on ben gentralorganen, ober bei 
irttic&en leiten ber untern Crtremitdten gebraust, 
£at man Ableitung ober frdftige locale Crinwir* 
fung jum 3wetf, fo nimmt man jte iiemlicfi warm, 
27-30°9i. 2BiO man niefrt bt* fiber bie «nie 
baben, fo tyat man ni<$t nöt&ig, in ein SBab jft 
gelten/ fonbern läßt jldj ba« SBaffer in einem 3o* 
ber , ober etgenb* baju eingerichteten Äüfen , bie 
bid in bie Äntcbewgung reiben, in fein 3immer 
bringen; bie$ flnb bie fogenannten ©tiefefbdber* 
Die £duftgjte 3!nwenbung finben beibe SlbenbS, 
wenn man etwa SKorgen« föon ein $albe$ ober 
gaujeS S3ab genommen $at 

£atbbdber jinb bann attgejetgt, wenn bie um 
tem ßxtremitdfttt »orjugSroeife leiben , wenn £on* 
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SefHoneit fla# kern tfopf abjulcUen ffob, ttorjüg* 
K<$ wenn man bur<$ ba* SBab meijr auf ben Uu* 
terleib wirfeu wilf, wenn eine f<$wa<$c ober UU 
benbe Örufl ba$ 33aben über biefelbe nic&t ertrÄgt ; 
bo# bie* erfceltt au* bent 33or$erge$enben. $iet 
mir bie Sfrt, wie fle genommen werben: man fe$t 
fi<$ babef bi* an ben falben ?eib, $$<$jien$ bii 
an bie £erjgrube in ba* SBaffer. 

Sei bkfer SIrt »Aber finb fnrje «afce^emben 
ju empfehlen/ t>on SBotfe, weil biefe w Armer jinb, 
unb &orjuglt<$ ben anffer bera SSabe bcftnblic^eitf 
etwa naß geworbenen £&ei! f<> (SxthU 
tung »erurfaefren, alö *on Seinen* Ueber&aupt 
öerbienen furje »abefyemben ben Sorjug, tenn 
lange ffnb unbequem unb aerurfaefcen, wenn man 
«inen eingetauchten Zftetl Stbr^xi wieber 
$jerau$f)ebt, leicht grfAltung, $emmen au#, we* 
ttigflen« einigermaßen bie SBirfung be* SÖaffer«, 
Umge^Angte Stüter , bie man leid&t wA&renb be« 
Saben« mit troefenen t>ertauf<$en fann, (inb nk$t 
feiten »or^ie^em 2Benn bie ?uft aber, wie ge< 
wtynKtf, über bem «Ate ni*t ju fftl, bie £aui 
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be« Sabenben titelt gu em^ftnblid^ ifl, fo batet 
man aitd^ frei QalbbhUvn Heber o$ne $abe$einb> 
SSorjfigltdj wirb, toenn man Stbfcitmtg bejwecft, 
tyefe* Äfi&lbalten be$ £>berf6rper$ jmecfmÄgig fejw* 

ÄalteS SBafaen »nb forte Slufföläge anf ben* 
«opf bleiben nur für etnjelne fföHe »orbeljafr 
ten, tt>o*biefer £{>eir «ngett>tynltc& t>on ßongefh'o* 
nen bebrofct ober befallen iji, »nb bann bebarf e$ 
aSor(I*t. . 

@ange S3&ber fmb, wenn man ft* bis an 
ben £al$ eintandjt; biefe fmb natörli* bie toirfr 
famjlen wnb »erben an* am biufigfien angen>anbt 
33et tynen »firbe i* feiten jn einem Sabe&emfce 
rattern 

2Bo$lt$&tig ifl c$ aber hfi jeber Slrt aon Sä* 
bern , ji# na* bem SSabe in einen bur*n>irmten 
wottenen SKante! ju Kütten, nnb mit biefem in 
ba$ 33ett jn legen , man brauet ff* bann nnr roe* 
»ifl abjntrocfnen , toobei bo* immer feidjt (SxthU 
tung (Statt finben fann; bie gUic&bleibenbe 5B4rme 
»nb ba* gelinbe SKeiben ber SöoHc erl>6$en bfr 
SBirfung bei 8abe$. fc 



3m ©abe matyt man fu$ fa|t befiinbig einige, 
bod) titelt ju tfarfe Seroegung , bieö befdrbcrt bie 
Keforbtion unb jebe Sßirfimg be* Sabeö; »orjfig* 
liefe reibe man bie leibenben tytik mit ber £anb, 
,*ber ©abefd&ttämmen, gar fefer wirb baburty bie 
£aut aufgefcfcloffeit unb bie Äraft M 303affer$ 
erfetyt. 33eab|7<$tet man aber Dentition unb %u 
*u$igung ber Kerken burd) ba$ Sab, bann ifl e$ 
beffer, baß man fl<$ rufctg »erhalte unb au$ bie 
$aut nidjt ret$e. 4 

3m Sabe ju fölafen ifl unbebingt f($&blic$, 
JbaS ?efen nur in feltenen %u$na1>mn unb »rit 
SefcferÄnfungen ju geflatten ; am beflcn ifl e$, 
wenn man ©efefffcfcaft in ber ißifje , ober 33ebie* 
nung bei fTc& J>at. 

. Die Temperatur beS S3abe3 ifl na# ber 
SReifeempfattflli^feit be* gSabenben, ita# beut itac$* 
den 3»e<f, bcr £>a»er be$ S3abe$, «nb no$ ma» 
perlet (tarier ©e&irigcm, »ergeben. 3m 
fönitt babet man jwiföett 26 unb 08° 9?. 
bie« leibet flttt «anderlei Slbweic&unöeit: wafcrenb 
reizbare »»Wlütifle 6ubjecte wm 26° SR. .föon ju 
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ft&r er&tfet ttxrbnt, bebfirfeit UfltttipffnbK<$e, »on> 
jftßti^ Sifte, 29 - 30° JH., »« ttic&t ju fncien; ( 

. h>a&rent> mannen £9|terif($en tint UntttUibitthnV 
lern «ut efo flanj fttyfe« Sab itfifct, muß e* oft 
Ui »eratteter @ic&t, fo warm «nr frflenb bie 
£aut ertragt, fetm. fta« ©efityr, wenn e* richtig 
*enu$t wirb, tfl ber «r «eiter. ftaft offgemeiit 
gift bie JKegel : » Der JBabenbe muß fleh behaglich 
warm, n>ie etwa in einem warmen 83ette, ffthlem« 
griert er , fo ijt e* für ihn ju fäh* , gleicher, 
welchen ©rab ber St^ermometer jeigt; noch fch&b* 
lieber ifl e$, wenn ihm barin unbehaglich warm 
ift, wenn er fchwifct it. f. f* SluSnahmeu t>on bie* 
fer Siegel mufJ ber Slrjt befümmen. 

#at ber SJabenbe auf biefe Strt bie i^m jufa* 
genbe Temperatur gefunben, fo fann man biefe 
nun jebeämal nach bem Thermometer regufiren, 
auc^ erlangt man balb bie Hebung, (finftig burefr 

' €(ntau*en bcäftußeS, ober be« einbogen«, fein 
Sab, jebeSmal *>or bem £ineinf!eigen, ju proMrem 
£a* ©efuhl fann aber bann feinen richtigen Wlaap 
ftab geben, toenn man felbfl erfcifct ift, ober uuge* 
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tt>6$nlid) teilt $at; au# i|i jrrter SKenfö Sterin oft 
einen £ag anter* bteponirt, afö getoofmlid)/ unb 
ftnfcet $eute einen SEBirmegrab unbehaglich ber tym 
ge(lern uoc& fc^r jufagte; bann muß man fiefc ba* 
33ab »eranbern raffen, toenn e$, nrie o$nc$in ge# 
tt>ö£nh'd?, titelt mcl betrÄgt; große Abweisungen 
fmb aber, au$ wenn le ba$ ©efityr *erfangt, 
fc&dblicö. 

5ZBer fange, unb *or}ftgK$ bei lullet 2Öitte# 
nutg, im Sabe fifct, muf nadj nnb na$ etn>a$ 
toamti SÖaffer jnlaffen, um biefeibe »abwärnie: 
$u be&atten. Jpterbet jie&t man nun am bellen ben 
£(>ermometer ju #filfe, benn ba$ ©efn^r, fcfcou 
fo lange an ben Keife ber 2B4rme geitwjmt, fanu 
fein fixerer Setter mefyr feiern ' 

Sffiicfctig i(l eö au$, aorjäglicfc wenn *or$er 
noty wärmet, ober falte* SBaffer jugegoffen ttmrbe, 
ba* Sab »or bem £ineinfleigen gehörig umjuru^ 
ren, baß titelt eine 6$tc$t beffelben falt fej>, »4$* 
rwb bte anbere ju $eiß i(l. 

Die Dauer be* 33abe* rietet fl$ nneber ttacfr 
freu fc^cn oft gMAtwten ^rimiffen* §auptreget 
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bUibt eS aber, »orjftgti* itt bem fo fiarf eiugrei* 
fenbett 2Bic$baben, tic crften »aber n>eber ju lange, 
ttocfc gu n>arm ju neunte«, dm Viertel* bi« eine 
$albe ©tunbe ifi gett>6fcnti<$ ber Slnfang; bei be# 
fonbern aorltegenben ©rüuben fcerorbne ber Slrjt 
anber*, fcoriuglicfc muffen Sreifcbare, 9Jen>enfc&tt>a# 
t$e, ju Krämpfen unb D^ima^ten ©eneigte, fo wie 
JSottWikige unb an ßongetfionen uac$ bem tfopf 
Seibenbe, »orfcc&tfg fepm 

9la# unb na# fann man 6i$ ju 8 / 4 —1 ©tunbe 

■ 

unb bantber fteigen, bodfr feiten rafd>er, al« baff 
man jeben Sog 5 — 10 SKtnuten Wnger in bem 
SBabe weilt, aU in bem *>or$erge$enben. , ■ 

@bcn fo babe mau ft'tr ben Anfang nie jweimal 
be$ 5£ag$, fonbem erfl, Halbem man bie SBitfung 
ber Heilquelle auf feinen Äörper geprüft l)at £)&ne# 
$in nfifet ja beim 33abe, wie bei allen anbern §tiU 
mttteln, felbfi bei ©petfen unb ©etrdnfen, niefrt 
bie na<$ 3^1 ««b ®r6ße beflimmte Cuantität, 
fonbem nur gerabe ba$ SDiaaß, ba$ unfer Drga* 
uiämuö gehörig ju afflmiliren vermag, aßeS, wa* 
barfiber ifi, wirft al$ geinb, unb fcfcabet. 
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23egen bet Sage* jett jum Saben rinnen 
auc$ nur wenige allgemeine Kegeln gegeben »erben. 

20er SBaffer trinft, babet in ber Kegel nac$ 
bem grityflucf, je nac&bem tiefe« copio* war, eine 
$albe bt* ganje ©mnbe nad^er. S3on ben nic$t 
SBajfer trinfenben jf nrgifien m6<$te toofy benen ba* 
Saben t>or bem g^ftücf — baö freifiefr ben Stit* 
per am empf&itgKd^fien pnbet — au ratzen fepn, 
bie gewohnt ffob, ©Jorgen« eine ober etliche ©twi# 
ben nüchtern ju bleiben, ba$ grüfjflücf wirb tta$# 
$er, etwa im S3ette, geno^fen , unb fömeeft aor* 
trefft; wer aber gewohnt fjl, tte<$ tt>arm t>ott 
ben ffebem bem Äajfee iu$ue«en, ber fWty/itttfe 
Dorerfi. 

SRacfcmtttagdb&ber werten fcerorbnet, wenn man 
fe$r fiarf einwirfen Witt, ©ie finb me$r 2lu*# 
na$me, aU Siegel unb bärfen nur &on ber falben 
Dauer, afö bie am SKorgen fejm; man fingt mit 
einer JBiertelfimtbe an, unb fteigt feiten Aber 
eine £albe. hierbei i(l, o$ne 2lu*na$me, n6tyig, 
baß, beaor man in ba« »ab gefct, bie Serbattüng 
ganj **rftber fe$; im gelinbeflen §att wirft e* 
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fntyer ttid&t gejirig, «nb ftirt tie Serbauung, im 
, fcfclimmen faitn cd aber ©c$winbel, ffietiufcung, 
{ogar ©ct^Iagfluß $ert>orbringem 

9ia$ jebem Sabe legt man flcfc eint t>tetter^ 
fci$ f>afbe ©tunbe in ba* £ett; He angeregte 2ht$# 
-bünfhtng ge&t barm gelhtbe fort, bie £a U t ge* 
wtynt |7c$ tiac^ «nb na$ an eine fü&fere Stempe* 
fatar, tuti i<t> rechne biefe* iöettliegcn für ein 
#Jac$(mb, ba$ bie SBirfwtg ber S3Äber wefent« 
Iicfc er$öf>t, «nb wörbe nur bei fe$r warmer 

• 

2öitternng unb ba, wo attc$ o$ne (Schaben etwa* 

»on ber Äraft be$ 33abe$ fcerföwenfcet werben 

« * . » « 

barf, Jfaänafcme erläutern 

©id& 6alb nac$ bem Sab mit geöffneten f;aut* 
poun fiblcr SBittmutg auöjufefcfn, fft, nnenatär* 
Ii*, Ij&d&jl fdS>4blic&; man »eroeife öorjüglid) in 
Weffm galt no<& 1—2 ©tunbe« na* jebem Sab 
ju £aufe, meibe überhaupt bie feurtte S!6enb# 
ruft u. bgl, wiljrenb ber 33abejeit immer etwa« 
»Ärmer, al* fonjl- 

3?a# bem 23abe, unb ber barnaefc nityigen 
Stofaeit, ifl ein Weiner, nic^t ermubenber «nb 
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»Ufct er$i|}*nt>er ©paiitrgatig, ilttterfattOTfl mit 
JJreunfcen te. nöfcUcfc. 

< 

2Ber bei fd&wac$em, reizbarem SKagen fp5t 
SU ÜRittag fpeift, fyut wo$I, wenn er na$ Um 
©ab norf; ein Wd&t acrbaulic&e*, aber ftirfenbe* 
grölfflitcf ju flcfr nimmt, aorjuglicfc wirb bie* für 
bic iUQkify SCrinfcnben gelten, bie *on bem 2Baf# 
fcr , ©pajiergang unb Sab etwa* angegriffen fr pjt 
werben, wenn nify ftyon ein frÄftige* 9JlWfltm 
brob in bie SKitte fteL 

9J?an ge$e nie mit erstem Ä6rpcr in ba* 
Sab, fonbern fü$re ju&or fiebrig ab, ba« 
©egentfceil $at fefcon oft ©efafjr gebraut; eben fo 
f<fcäbli# i(l e$, batb nad^ heftigen @emüt$$be* 
wegungen ju baben. 

1 

- 2BA$renb ber 3eit ber SRenftruation barf ni<$t 
gehabet werben, eben fo wenig aW wifjrenb eines 
fiarfen ^Ämorr^oibaljluffeö ; nur wenn ber ja fear* 
fame Abgang beförbert werben muß, fann ber Sirjt, 
unter bestimmten SBprfic&tfmaaßregeln, eine »ufc 
na&me erlauben» 

■ 
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' Daß unfer 53ab too$l befomme, erfennt man 
nf<$t, tt)ie beim Stfnfen be* SBajferö, an bem@e* 
fityt *on Erleichterung, bic e* fogleicfc tta* bem 
@cbrauc$, ober na# einiger 3*it, *erurfac$t, fon# 
feern im ©egentbeil e* cr^i^t Dom Anfang, in 
»er Siegel, manche Äran^eiW^rfc^einuiigeit, tu 
jeugt ©<$mersen, ba, wo ftc früher oerfd&tounben, 
ttta#t itnbe&agttd&feit nnb leiste $iebcrbett>egungen 
u. f. n>.; greift an, bie* ijt gen>Ä&nli# eine er# 
tofinfcfcte ffrfcbeinung , Sorbote einer allgemeinen 
ober tocaten ©rife, mitunter biefe felbft, nnb $&u# 
ftg bie Serfönbtgung ber nafcen nnb ooUfttnbigert 
Reifung ; immer aber bebarf gerabe bann ber S3abe> 
gebraut, bie SDidt nnb ba* 33er$aften be$ Äur# 
gajie* forgf&ltiger nnb genauer 3Iufft$t mit 9?ücf> 
fidjt auf fein ?eiben, (Sonjlitntion ic, ed ift oft 
gerabe ber für bie ipeüung entfc&eibenbe SKoment. 

2Bie aber biefe.ßtife ju leiten, gebort sticht $ier# 
$er, nur ber um|ic&tS&olIe, mit ben SBtrfungeit 
feine« £eifotttter«, feinem Äranfen, nnb beffen ?ei# 
bcn genau oertraute Slrjt fann $ier tat, in jebem 
thWfnen $aH 5Berf<$iebeue, befUmmeu ; , ber Sut* 
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8«li berate, wenn er fid) angegriffen ftylt, efaett 
folgen, fd&ilbre tym genau feine Bnfälle, unb $erfe 
tym burcfc 2lufrid)tigfeit erforföen, ob bie f<$ein* 
bare 33erfc$limmerung toivttity burci) ba$ »ab, ober 
burd) bie Äranfyeit, ober Siatfe&ler, Unregelm&ßig* 
fettm im ©ebraucfc be$ S3abe«, ober anberer Sfrj* 
iteten u. bgt, m. veranlaßt warben* 

©o wie tuele Äranf&eiten ©5«e GWf« weichet*/ 
^eitt aucfc unfer S3ab oft, ofme biefe* Angreifen, 
nur burci} allmÄ&ligeS JBerfci)wtnben bcr ?eiben. 
2Ba$ oon bemfel&en aber, bei fc^einbarer Unwirffam* 
feit als SRacfcwirf ung jn hoffen i(l/ (i im Sap* 

£>oud}ebÄber fmbett ba i&re Stelle, wo bie 
Grmwtrfung unfer* Sßaffer* awf einen cinjetnc» 
$unft bcfonberä ftarf fe$n foll , serfi&rf t bnr<£ , 
bie grktion nnb ben Srucf be$, mit Äraft auf 
ben teibenben 2$etl birigirten 2Bafferftraf>r** - . 

2Öie lange, wie nnb wo geboud&t werben foll, ' 
muß ber Slrjt nacfc bem Äranf$ett$aufianb, nac& 
ber Slrt, wie er wirfen will u. f. f., beflimmem 
Allgemeine Megel Meibt e« für ben Äurgafh nic^t 
mit ber £oucfye feine Änr ju beginnen, unb bann 

■ 
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mit geKnben Stabe« berfeften/ fft *on tfofattg nur 
5 — 10 SJiimitcn lang unb mit Unterbrechung 
fielen ju raffen , unb nur na* «ttb na#, je 
ita*bem man SBirfung fftfrtt, fn, Stirfe unb 
Dauer ju (teigem 6e$r empfutbli*c Ztyüt bfarfe» 
ttorerfl gar ni*t ba&on betört werten, fpftter 
finbel ffir fle ba$ Sfegenbab, ober ein fe$r bftnner 
unb &on einer geringen £6$e fattenber, t>on fe$r 
mäßiger Äraft getriebener ©trafcl Slntoenbung. . 
«Setttt bie £ou*e fö, toie ju tt>4nf*en f(t, toirft, 
barf man ben 2#eif> ben fle traf, barna* Weber 
fe^r ennubet, no* f*merj$aft ffi&len. Starfe 
Cntjfinbung , bie fle erregt, »erbietet tyren @e* 
brau* ganj. £b bie vcxticale, bic Jorijoutale, 
ober bie auffieigeube £ou*e, bad Stegenbab, ein 
geseilter ©trafrf *c. angewanbt twben foBen, ri*> 
tet fl* na* bem angegriffenen 2#eil, feiner Se* 
t»egli*feit jc. Kegel ifi $ier, bie Srt *on Dou*e 
aitiuwenben, in »el*er ber ju bou*enbe £$eil in 
fcer m6gli*(i nngenirten Sage bapon gehörig ge* 
troffen »erbe. / 

33ei $artn*tfigen Uebrfn, S3er$Ärtunflen, Äno* 
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ten, ©teiftgfeit ber ©denk, fe&t ftycit Kreuma* 
tiemcn an etaer bejtimmten 6telle, «nb in einigen 
gatten, wo man »on etaer ftarfen <Srfc&utterung 
be$ Unterleib« SWufcen bofft, ift ein ftarfer ©trabt 
anjuwenben ; für bie übrigen, »orjugli# bei eint* 
gemäßen großer (gmpftnblicbfeit be« {eibenbeu 
£$eilfr, ift ein fd&wicberer, ober gereifter ©ttabl, 
ober ba$'9legen6ab »orjujieljett. 

5tro»f * ober SRegenbaber über ben ganien Ä6r# 
»er werben ba angewanbt, wo man raefcr eine« 
9lei& anf bie #autner»en beabfiebtigt. Slud einer 
eignen äSorri<$tung, ober einer ©ießfanne fallt ba« 
«ffiaffer me$r ober mtaber ftarf nnb $o# auf ben 
Traufen, »orjfigli^ auf ben leibenben £beil $erab. 
£ie Slegnlirnng ber £em»eratur ift tyier nid&t 
fc&wer, fo wie man anc$ bei jeber anbern Slrt 
»on fcouc&e biefe in ber ®e»alt bat ; gewöhn* 
üd) »irb jle lauwarm, »on ber 2em»eratur be* 
»obe* angewanbt; bo<b, wo ftc befonberö ftaxt 
ober reifccnb wirfen foll , warmer; in einigen an* 
kern galten, beren JBeftimmung $ier ja weit fub* 
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1 Slnfprftfcmtgen in ben SRaftbarm nnb bie 9Rut« 
terfdjeibe »ort unferm ÜRineralwaffer werben bef* 
fer mit ©prüfen, ali mit ber 2>oudje gemacht. 

Dampf* unb ®a*bdber ftnben ba tfjre 
©teile, wo bie fcranfpiration fidrfer, ali burd) 
fcic gewiljnlidjen SBdbcr beförbert »erbe« foK, 
n>o bie empftnfclidjfett be* tfranfen, einige no$ 
aorfcanbene gntjünbung , ©ber SReigung baju, bie 
fiewtynlidjen JBdber nodj niä)t erlauben; locale 
Dampfbdber ober 25ampfboucf)en , wo einjelne 
Steile ftcfj in bemfelben %aUt beftnben/ ober \n 
Befonberd flarfe SCranfpiration gefegt »erben fol* 
rem 3« btefem gatte werben fte fjeißer genom* 
tnen, afö wenn man ftc wegen tratet Crmpftnb* 
licfyfeit ben SBafferbdfcern fubftitmrfc 

3Me SIrt, wie bie Dampfbiber gebraucht wer* 
✓ ben foHen, ergiebt jtd) *on felbfl : man fließt ben 
entblößten ganjen ober falben «Körper, ober ben 
SEfyeil, ben man bem Dampf auäfefcen wijpf, in bie 
baju 6efiimmte_a3orrid)tMKj ein, aerwafyrt biefe 
obeu lufibicfyt buvdj SCuc^er unb Idßt ben Dampf 
fcon unten jutreten, bii ber erfort erliefe SBdrute* 

17 
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grab bafflt. Sind} f>ier gift bie Kegel, baß man eine 
be$aglid)e SBirme ffifrlen muß ; nur aber etwa* 
mefyr, at* tm SBafierbabc, man muß etmad f4rn>i^ 
$en, bodj barf man nie ben 3Dampf ganj l)eig 
füllen , ttocfc weniger aber barf er fl<$, in fafr 
ten £ropfen, an ben Äorper fefcen. 

JDampfboucfyen ffitb ein$ampf|tral)f an ben leibett* 
ben £f)eü geleitet, unb f omit gilt t>on tynen im ©anjen 
ba$, wa$ oben tton ben 2>ouc^b4bern gesagt würbe, 
mit Seröcf(Tc^tigungbcr, in ben *>prl)erge!jenben3ei* 
len angegebenen, eigenen SRatnr ber Dampf bdber* 

Slactj bem 33ampfbab ift ti nod? nncfyHger, 
aW naefj ben anbem SAbern, jl* aföbalb in ein 
gewärmtes JBett jn legen, barm einige 3eit ju 
Derweilen, unb mei(t auefy etwa« SBanneS ju tritt* 
fen ; gut ifi e$ aud); ftdj nad) bem £)ampfbab mit 
feiner SDBolTe ober etwas Steljnlid&ein ju frotttre.n* 

JBon fünfllicfjen, j. S3, @d>w«felbautpf> 
bibern, woju in SflBieöbaten auc^ gn>ecfm^i'ö e 
©etegenffett i(l , ifl &ier bar Ort md)t rebett ; 
tdj »ermeife mif ©ale$, be ßarroö itnb Sinterer 
©griffen. 

mm < ■ 1 " 
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B. »nleftung gum innertt ©cJbraucfjc 
unfern SJiineralwaffer«, , 

JBeim itmertt @ebraudf> fotnmt e$ ttorerjt bar* 
auf an, ob eine geltnbe STufffifung in ben Slbbo* 
tninal *<Singettetben, 06 mefyr 33eförbermtg ber 
Urinabfonberung unb £autauöbönjtung, ober 3Ser# 
mefyrung ber Darmauäleerung im #eifyran liege ; 
im erfteren gaKe trinft man weniger SBoffer in ' 
Heineren Portionen/ in Innerer 3<it/ unb bebarf ' 
md)t fo öiel S3en>egung< im jweiten trinft man 
eS niijt fo toarm, ali ipt erjleren. 

Da* UBafier wirb $auptf&d)lid) 9Worge*i$ nüc&# 
fern, frifdj auö ber Quelle, ober bem bamit in un* 
mittelbarer SSerbinbung fleljenben Srunnen im 23a* 
belaufe getrunfen; mit 2—3 ©Idferti, bie6— 
galten, fange man an, in3n>if*enr4nmen t>on 5bi* 
20 5Rin,, unb jteig^bamit naefy unb naefy bis |U 1 bis 
2 SouteiKen, j[e nadjbem eö ber Zeitplan, bie Uli* 
pojTtton be$ Äranfen unb bie SDBirfung, erforbert. 

Die iu trinfenbe Quantität rietet ftd) ned) ber 
Sftt ber Äranffyeit, ben serfdjiebenen nAcfyjien 3»e# 
den, bie ber Slrjt burrfj SBBaffer beabjTdjtet, 
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berSBirfnnfl, bie c« bei ber aerfcfciebenen $nti*u* ' 
bnalitdt beSÄranfen, unb felbft beffen, oft md)* ' 
felnben, Wrperh'cfcen ©timmnng dnßert, neben *>te# 
len anbern Umfiänben ; immer aber bleibt e* 9te* 
gel, mit «einen Portionen auffangen, ifie ja 
rafö jn trinten, nnb felbft, wenn man attmA^ 
lig ftetgt, mdjt unmkQia tuet in trinfett. 3n beit 
tneiflen ftdffen fefyrt man gegen 6nbc ber $itv 
n>ieber jn Heineren Portionen jurücf. 

Wintern wirb e$ beffer »ertragen, «nb wirft 
fr&ftiger nnb nngefyinberter/ ali wenn bie Singe* 
'weibe fdjon bnrcfc anbere ©etränfe nnb ©peifen 
gefällt ober gereift jinb* £a e$ »arm ift, »er* 
tragen e$ aud) bie empfinbltdfjften @mgctt>cibc niict}* 
tern, bie fonfl feine SBiertekStunbe nad) bem 2lnf* 
flehen oljne ifyren Äaffee bleiben bfirfen. 3a in , 
manchen giffen Werben einjclne ©läfer im Sett 
getrnnfen, wenn große ©djw Jcfje ober anbere Ser> 
ben nod) ba$ Slnffteljen »erbieten, ober wenn ju 
große @mpjtnbli#feit ber £ant @efaf>r ptx @rfak 
tnng in ber etwa filmen SKorgenfnft broljtcn. 

Sn ber Siegel trinft man e6 jtemlr* warm, »or< 
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guglid) wenn man baburd) mcf>r auf btc £artu 
tverfjeuge unb bie £aut wirfen will, unb merfr 
roörbtg ijt, W* ju »eifern Ijofyen SQBdrmegrab 
mau cö mit 2Bof)l6el)agen Irinlen fann, w&f)tenb 
ein nod) tfiel nicbcrer @rab bie äußere £aut 
fcerlefct. 

2Häf}tge ffiewegung iß wätyrenb be« SBafTer* 
trinfen« unerldßlidj nitfyig, (larfc Grrmübung aber 
fdjabet in ber Siegel. (Srfyeiternbe ©cfeöfd^aft unb 
©efpr&dje, woran e$ bem (JntpfAnglicljen unb£u# 
djenben $ier feiten festen wirb, erl)öl)t, wie na* 
thxlid), bie SBirfung te* Heilmittel«. 

3n £inflct)t bcr 3eit i(l eö nteift wichtig, baß 
ber aBaffertrinfenbe nicfct ju fc^r aon feiner ge* 
wollten ?eben«art abweise, ©anj ungewohnt ' 
fröfyrt 8luf(ie$en befommt $. 33. bem ©täbter fei* 
' ten f o gut , al« wenn er etwa nur eine ©tunbe 
*>or feiner gewöhnlichen 3eit ba« ?ager fcertöjjt. 

<Sine l>al&e Mi ganje ©tunbe uacfy 6eenbigtem 
SOBaffertrinfen wirb, in ber Siegel, gefrityßäcft, 
eine ©tunbe barauf gifcabet, wo bie« nfltfyig iß. 

3n ben meiften gdKen wirb auc^ SKadSfmittag* 
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SBafier getrmtfen, auf biefet6e Slrt, tote am ÜRor* , 
gen, bod> nur ungefähr bie Ijalbc Duantitdt unb 
trjt nadj gauj ttottenbeter ©erbauung, b. I). xot* 
mgtfen« brei ©tunben ttadEj ber SD?af)l$eit^ 

9Ritd) ober anbere 3uf4fce »erben fetten mit 
unferm 2Bafier oermifc^t; e* i|i für fein Organ 
fo angreifenb, baß e$ einer formen mtfbernbett 
Seimifdjung fcebürfe, unb ter Gkfömatf unrö 
baburef) eljer Ojerfcfylimmert; er ifl aud) für ben, 
nur eimgermaaflen baran ©erahnten, nicfyt »iber* 
lidj, ähnelt, nne oben gefagt , bem einer fdjwa* 
cfyen, jtarf gefaljenert ftleifdjbritye. ©e£r föwadje 
unb retfcbare .^Jcrfonen trinfen ba$ ÜBaffer bii* 
»eilen mit ^feiföbritye ober töfen Souittontafeln 

barin auf. " ' • ~ 

erfreuliche 3«i^en fftr bie üBirfung be$ ge# 
truitfenen SBafferd flnto : wenn ber grinfenbe ba* 
»Ott btn SK«gen bnrdjauiS nidjt belftfttgt, fonbtrn 
ein »obltbdttgeö ©efityl baritt empfütbet, wenn - 
eS balb ben Urin, unb fp&ter gtlinbe sum ©tubl - 
treibt, nify anfbltyt, («bem ben a&gang 
»jungen btförbert; wen» e* bie JßautnuSbun« 
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flung fleünbc erregt , ben »wctit vermehrt , unb 
wenn berÄurgaflfeineöwegd ermfibet mtb crfchlafff, 
fonbern gefttrft itnb wot)lbebaglich »on ber Duette 
na* £aufe fefyrt. SBo fl* ba« ©egentbeil jeigt, 
muß mciften* in ber »rt be* SErinfenö, ber 3>idt, 
ober auf irgenb eine anbere SBeife 5l6t>filfe fletrof^ 
fcn werben ; bo# 1(1 e* ju ber günfiigen SEKrfung 
liiert gerabe unerl&ßliche Setingmtg, taß alle biefe 
erfreulichen Srfcheimmgen beifammen fepett^ felbjl 
t>a* ©egent&etl ber einen ober ber anbern bewetfi 
tto« feineSweg*, baß ba* Söaffer niefet gehörig 
wirfe, ober gar fchate. 3n ben $dllen, wo ba* 
SBafier bie beabfTchtcte auflofenbe ober erJffnenbe 
SBirfung nic^t aollfldnbig genug hervorbringt, tft 
e$ beffer, bem Jtranfen bie, ohnehin gewtynlich, 
mir furje 3eit, n6tf)igen Slrjneiuiittel noch in tr» 
genb einer anbern ftorm baneben ju aerorbnen, 
ol* ffe mit bem fflSaffer ju mifchen, beffen SBin» 
fuitg jebe Äürtflelet hemmen muß. 

3n manchen Sailen ifl e$ gut, wenn Slbenb* 
*or bem Schlafengehen «och £—2 ®^fer SBaffer 
getrunten werben ; aber außer ber angegebenen 3«* , 
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triitfe man in ber Siegel feto*. Kur im JBabe efit 
ober etltdje ©Wfer 9Rtaeral»affer ju trin!en , $at 
bisweilen einigen ftufcen, wenn eS oorjÄgKd} flarJ 
auf bie £aut unb bfe Urintoetfaeuge wirfen foflL 
Biel barf furj »or, ober itt beut SSabe aber nidjt 
fletrunfett werben, fonft nimmt ti bie S^Stigfcft 
ber 2I6bominaIorgane ju fc/ef in Wnfptud) , (Wrt 
bftbttrc^ Me bergauf/ unb fomit bieSBitfung be* 
JBabe*; ungerechnet , baß ber DrganiSmu* ba* 
Heilmittel, toat tym au gleicher 3eit burcty be« 
SDarmfanal nnb bie Steforfction in großer 
SWaffe gugefityrt wirb, mctyt fleljon'g ju affTmilfrett 
vermag. % ■ 
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3* fdjlteße jefct mit einem ber Wic^tigflett @e< 
genfttnbe für ben feie fyieftge Quelle 53enu(jenbem 
<?ben fo oft wirb ber 3roecf ber Saberctfe bur# 
tmjttecfmÄßige Diit unb 8e6endorbnung vereitelt, 
alö bem Slrjt burdj eine^pafienbe in bic #4nbe 
gearbeitet. fcaufenbe fasert fcfyon itjtt gegrfinbetett 
^>ofF««ngen burdj Um>or|7d)tfgfeit unb Unforgfam^ 
fett fdjeitern, toäfyrenb Slnbern nur burd) forgfdlti* 
ge$ Stegim bie fcfynnerige Reifung f^rer eingenrnr* 
gelten 8etben miglict) würbe. (Sitte ber bellen, \t 
flefdjriebenen SBrunnenfdjrtfteu , STOarlarb S5e# 
färetbung *on Ormont, fagt: *©n SJrwnnen^ 
*ga(i muß firenge fe^n in ber 8eben$orbnung, 
vnic^t Hof im ßffen unb Zrinfen, fonbertt im 
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*ganjen Bertolten. ÜWatt fet> lieber ettta* pc* 
»bantifeft in biefem ©tÄ<fe, ald ungebunben unb 
» leic&tflmtig ; »er gefunb »erben »in, ber mufT 
»eö ernjtlict) »offen, fo erreicht er manchmal fei* 
»neu 3»ecf* SBBer immer J)in# unb {jerfcfywanft 
> jnnfäett bem , »a« nfifclidj unb f*dblid> t(l, 
»ber fommt nfctyt gum 3W/ ber $** feine Äranf* 
^()eit lieb, unb mit ÜKißt)ergnftflen ift man feto 
»3frjt.« 

Die $ier ju gebenben «Regeln Wnnen freiließ 
nnr v irt allgemeinen ©runbjftgen angebeutet »er* 
ben; bpet) »irb baraü* Seber, ber ficfc ju beob* 
atyen »erfleht , giemli^ genau, wai er ju ^uit 
unb ju laffen $at, entnehmen finnen. " 

. 503er auefy nur »egen irgenb eines unbebeuten* 
ben Uebe« t)ier^er fommt, möge fid> f)öten, biefeö 
$ur Siebenfache, ba* Sergnßgen $ur £auptfad)e ja 
wachen, n>itt er md)t leibenber *>on l)#r surfte* 
lehren, al* er fam; bie aber ftnb am fcpmm/Ien 
beraten, bie glauben, unfer SBaffer f&nnt bie 
neu erregten Uebel leicht mit bem alten juglctd) 
abttaföen, ober bie ben ©Uu&eit j« ber 5Irjnei* 
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funbc tyaben, fle aermSge, fftr jebeSilnbe, gegen 
tyre ©ebote fogleidj aucfy nneber Slblaf} ju geben» 
23or allen Dingen fommt e* !)ier auf ben 
rrnjlen/ feflen/SOBtiren <*n. 90er fein Reiben 
wfrflicfj afc ein große* Uebel erfennt, mit tue! 
Sfnfopferung oft J^ier feine le(jte £ulfe bagegen 
fudjt, babci ein, in ber S?atur feine« Uebel* be# 
(jränbeteS, ffiettrauen auf unfcre Duelle fe&t, bei 
bem follte man billig nicfct baran jweifeln; bodj 
bebarf e* aber gar oft be« 3uruf$ eine« ftreun* 
be$, um nidjt üon ber rechten 8af)tt abjuweicfyen, 
imb Kiemanb famt in einer fo nuctjttgen ©aefce 
fhrenge genug gegen ftcfj fe^n; bei ieber £anb* 
Iung 7 jeben £ag, jebe ©tunbe tfcfy ben ernjten 
33orfa& jurufen: nidjt* ©c^äblic^e« gu tl)un,„ 
ttid?t$ ber Reifung SRftfclicfyeS ju unterlaffetu tfein 
SSergnigen, feine Srbolung, felbfl feine S5ele^ 
rung unb get jiige Sr^ebung , feine Sitelfeit nnb 
«einliefe SRiicfftcfyt auf (Sanftem eaj unb Sitte, fei« 
©innengenuß, unb felbfl feine 6fonomifd)en SRäcfc 
fluten, wenn biefe nur trgenb gu befeitigen, mfl# 
gen ben Äranfen Derfü^ren; benn ti gilt ba* 
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I)od)|te irbiföe ©ut M SWenfdjen — bic ©cfunb* 
^ett ! — SWögett Sfnbere bem ju Srenaflltcfeett im* 
tner&in vorwerfen, er bringe ftdj um allen ?e6en$* 
genug im 23abe ; fler«be bie Slufmerffamfett auf 
ben 3»ecJ feinet ^terfe^nö, gleut)fam ba$ 33e* 
ttmßtfe^n, feine ^fltcfyt getfcan ju fjafcen, ifl tl)m 
ba$ $6cfj|le Vergnügen, mtb Mflrid^ (Tel)* er, ttne 
er me$r &on bem ©ut gewinnt, ofyw ba$ boety 
alle anbertt ©fiter ' ber (Srbe tym ungenießbar^ 
»ertfjloS ftntr, 

SBw SlUem ifl »or bem 8eid>tftnn a» »•» 
«en, »or bem ©tauben, baß btefe cber jene 
«leinigfeit wc$t fdjafce ; »nb bem €rbt$cil aller 
«bamifinber, fieb. burefj bie gebotene ©etegenfyeit 
»nb burd> 3urefeen gn etwa« öerfubren au laffen, 
ba* manSlnfangS nidjt wollte, «nb beffen folgen 
' »an »idjt beregnete. 3* »ieber^ote : bie SBorfafee 
ttnnen in biefer Sftadffdjt nie feft genug feijn »nb 
fhrenge genug »oKjogen »erben! 

€in* ber erfreu »ebnrfnijfe für ba* (Belingen 
einer Änr'ifl 3tu^e be* ©ernii^e« unb 
©eifit«. «nfer Sab, «nfer ÜHüterahoaffer wirb 

■ 
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fo wenig/ tote irgenb ein anbere« Heilmittel, mit 
ber ge$6rigen Äraft auf einen Äorper wirfen fän* 
iten, bejfen Seele Don Slngflt unbÄummer nieber* 
gebräeft, beffen (gemütl) bcfidnbtfl twn Keib, 
gunft, gtadfjfuc^t, e&rgeifc ober Ciferfuc^t aufgeregt 
ift; beffen ganje« SReröenftilem jeten Sugenblu! 
burefc 3<mt, ©c^reef, eraltirte $reube erfcfcfiüert 
wirb. Der SKenf* fnnn jwar eben fo wenig gaitj 
Äber feine «eibenfcfyaften , wie He, biefelben errc 
genben Urfac^en, gebieten; nnr befämpfe ffe 3e* 
ber, ber ernfilidj £eifung feiner £6rpergebred)ett< 
wftnfdjt, fo tuet al* mfglid), unb fuc^e bie Ur* 
fachen berfelben, wenn and) mit Aufopferung, ju 
entfernen; utn fo meljr gilt bie* natftrlidj »on 
bem, ber ein fo eingreifenbeö SKittet, wie nnfer 
SBaffer, gegen eine - eingewurjelte £ranff)eit ge# 
braucht, wenigflenä erwarte er bei beut ©egeru 
jtfceil feine bejttmmte Jpeilung, unb rechne e$ für 
ein ©lud, wenn er falben (gewinn auö bem un> 
aorjtcfyttcjett ©pielc jicl)t. 

3n beinahe gleichem ftaUe beftnben jicfy bie mit 
fraiiffwft erster Sinbilbungöfraft, aufgeregtem 
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Keraenfojtem $eimg*fu$ten, bfe Hwodjonbrffcfcen 
«nb £9fleriföctt, wenn biefe nidjt vermögen, tyre 
übermannten Seforgnijfe ober ^reubett, SRtfj* 
trauen oberere Ungebult, wenigfien« einigermaßen 
ju jögeln; wennbte aufgebotene Sernunft, oberber 
Watt) bcr g-reunbe mc^t bie franffyaft aufgeregten 
Sbeen ju befdnftigen ober burcfc anbere ©eifieS' 
befdj&ftigungen a&juleiten fcermag , fo tvitb fyier 
*Mc franle ^antafte oft eben fo fr&ftig ba*. be# 
t eit$ aufgeführte ©enefungfyjebäube fibern Haufen 
werfen / al$ bort bie ?eibenfct)aften. SRicfytä tter* # 
wag ber ©eefe, »orjügltc^ ber &er|Hmmten, bie 
Stufcc fo ftd&er tt>ieberjuge6en, alf ein, in ^reub - 
unb Seib geprüfter, umftcfrtiger unb teilnehmen* 
fcer greunb ! — SSBotyl bem , b*r einen folgen ge* 
funben, aber breimal wot)l, wenn er iljm bei fran* 
fen ©eelenjujtänben jur (Seite ftct)t ; er toftrjt alle 
Heilmittel unb i(l ber fldjerfte SSfirge, baß balb 
ber Ä6rper unb mit ifym bie ©eele gefunfce/ 

, Hier rebete icfy jwar nur t>on ben betben dx* 
tremen, bem Diener feiner 2eibenfcfcaftert unb bem 
IrdiWicty Meßbaren; aber aucfy ber ganjson bei* 
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bcm Befreite ©tödliche fud^e um jebeit 9>rei0 feine 
flteief^e ©emütljdjtfmmuttg ju erhalten, meibe jebe 
©clegenfyeit, fliege bie ©efeUfd&aftctt, m baten 
er ÜÖibertt>ürtigfeiten*ju fArc^tett fyat, fettete un> 
otigenefyme ©cfc^Äfte , ober feine Äur auf, laffe 
lieber äffe« anbere an fTdj »orüber ge$en; ba$ 
seria in crastrinum paßt für SWiemanben beffer, 
üli für «nfere Äurgäfle. Sßie »tele tl)un aber ba« 
©egent&eü; ben ßopf unangenehmer ©efdj&fte 
»oll, bie jtim Zfail *on tjitt ani betrieben mx> 

ben foHett, fommen ffe fyierfyer, 3eit unb ©elb 

i 

itnnüfc ttcrfdjrocnbcnb. 5D?el;rcrctt noety n>irb ba* 
attbere Srtrem tterberblicfy ; gierig Ijafdjen fte nad> 
ben fcielfadjen, fld) if>nen barbietenben »ergniigwn# 
gen, eine ?u(l Derbrängt bie anbere, ba* bejidnbig 
Aufgeregte ©emütfy bat feinen Staum für (liffere 
• greuben, Diatfe^Ier in ftolge biefer ©inneäart, 

» 

borjüglicfc @r!)i&ungen unb @rfAUungen, bei un# / 
mäßigem £anj unb un&orjtdjtigen ?u(tyart$ieen, 
Reifen , nebfi unregelmäßigem ©ebrauefce ber Äur, 

* 

ttml, tfatt gefunb jtt raadjen. 

(Sine Stippe, woran fo manty, oft fc$on4aI& 
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I 

©enefewe fdjettern, ijt ba« #ajarbfoieL 3lbge# 

* * 

fefyen *on bem möglichen 33erlu|l, erwarte audj 

ber, mit gutem ober toed&felnbcm © ficfe über* 

mäßig ©pielenbe sticht/ baß bie Heilquelle feu» . 

« 

«er ©efunbfyeit t)oB(l4nbig fromme , roäfyrenb er 
feine ?eben$fr&fte fo oft burdj Hoffnung nrib 
©orge, ©cfjrecf unb ftreube, angeflrengte Sfuf* 
merffamfeit unb ängftKdje (Erwartung in tyrert 
tnnerften 2BerffUtten *>erje$rt. §ierju tommt 
nod) ba$ 3lad)twa$tn , bie oft lange bauetnbe, 
gejurnngene Stellung, ber 35un(i be$ ©ebran* 
Qti u. bgt* m. „ 

STucf> in ben @etfie$6efdS>dfttgungett fe^ 
ber Äurgajl mdßtg* 3lnl)altenbe, (irenge SDenfr 
arbeit Entert ebenfalls ben DrganWmuS, feine 
©efammtfraft aufzubieten , er ertr&gt unfer £eil* ' 
mittel weber gehörig, noefy wirft e$ fo, wie e« 
foll; bo* flÄrft ben Äätper angenehme, nicfyt er* 
mubenbe £f)dttgfeit be$ ©etfleS, untejrfyaltenbe 
Cectfire, intereflante^ betefcrenbe ©efellfcfyaft, er# 
Reitern bie <5titnmutiQ, pdl)len bie ?eben$fräfte 
eben fo feijr, afö übertriebene Sfnflfrengung bc* 
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©eijled nicbcracfdjraacn, a&gefoannt'madjt, enb# 
K* fdjdblid) auf SerbauungSwerfseuge unb SRer* 
t>en wirft, »orsüglic^ fct> aber ber, fcieUeidjt fcfjon 
in $olge folcfjer geijtigen fcebau^tn , traute auf 
feiner #ut - . ' 

9Jun, nadjbem uf> jeigte, wie feljr ff* ber 
Äurgaft in aßen fingen befjerrfcfjen muffe , dou 
ber, im engern ©ütne be$ SSJortö, fogenannfen 
Didt. — SBerbaS »mdßig unb naturgemdß« 
gehörig anjuwenbert »erfleht, »erfleht bie ganje 
Sidtettf. 2t6er l)ier gilt eS bie franfe, bie tnbu 
mbuelle 9?atur, bie taufenbfacfc uerfc^iebene; au# 
baö mißig unterliegt benfel&cn Serfdjtebenfyeitem 
Slber baDon tan» t)ier nicfyt bie 9tcbe feint/ welche 
3Mdt biefem ober jf nem üranfen fromme, fonberu 

• r k % . . ^ • 

• ^ i " 

allgemeine Regeln erwartet ber Sefer, welche £tdt 
er beim ©ebrauebe unferä 2Bafferö ober 83abe$ 
gu beobachten l)abe. 

©er Äurgaji, t>n unfer Sffiaffer trinft , tyut 
bieä in ber Siegel, weil er auf eine ober bie an> 
bere 3lrt an feinen 33crbauung6werfjeugen leibet; 

18 
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♦ 

fcai geettittfetie SBaffer nimmt felbf* einen Ztiäl 
ber JffffoitfationMrdfte, ju beffen geringer 93er# 
arbettung , tu Sfnforudj ; audj ba« Sab fcermefjrt 
bie Styätigfeit ber #aut, beförbert bie ©ecretic 
nen, regt bie gunetion bed ?t)mpl)f9fiem$ an, 
utacfyt fogar bisweilen rfyeumatifdje u.bgl. Uebel an* 
fang* ftirfer Ijerucvtreten; ber C-rgantomitd fann 

• 

alfo weniger Äraft auf bie Sffimilaüoiritoerfjeifge 
»erwenben , unb wenn tfyre Function burd) X>i&t* 
fester gefWrt wirb, fo fyat bie« auf ba$ ©an$e 
einen um fo nachteiligeren Sinfluß. Der 18a* • 
benbe, fo wie ber SBaffertrinfer muß pdj alfo 
boppelt »or Diätfe^fern fytiten: er meibe bemnadj 
forgfdrtig jefre* Ue6ermaaß im Grjfen unb £rinfen, 
alle fcfywer t>erbaulid)e unb ftarf reifcenbe Singe» 
©peciett läßt fidj ba&on wenig fagen ; ber eine 9Wa* 
genfeuni faum etwa«, bem feine SBerbauungöfrdfre 
nidjt gewadjfen fepen, ber antere verträgt tticle 
Dinge nicf)t, bie einem weit fc^wÄdjcren fefjr 
wofjl befommen. 3eber prüfe pdj felbji, unt> mutbe 
flcfy wifyreub ber $ur immer nod) etwa« weniger 
ju, al$ fontf. SWan genieße nie ju viel auf eiiu 
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«toi, Ittfcer in öfteren SKa^Ijetten. Ut&erfalltwfl 
fdjabet, wie langbauernbe 8eere. 

3lad)Um SWorgenS ba$ SBaffer getrunfe« ttttb 
gehörig »erbaut tft, fuche man fein gewohnte« 
$riif)ftiicf »on «affee, SBafier nnb SRilch, ober bei 
©d&wächeren ßljocolabe; etwa* mehr unb frdftiger, 
al$ man jii £aufe gewohnt n>ar , wirb nadj wohl 
»erbautem 5Baffer unb ber babei nötigen Bewegung * 
ber Slppetit »erlange«, unb faft immer gut »ertra* 
gen »erben; namentlich ijle« gut, etwad gejtereS, 

83. gut auögebarfene« Sßeißbrob, ba* mürbe, 
aber nicht ju fett fe*m barf, [ju genießen, ©ei 
flfmpftnbltdjen paßt ba$ frifche 33rob nicht; nie* 
manb fott e$ aber noch warm aüö bem Dfen ge# 
fließen. Der baran ©emöfjnte effe gutes, troefene* « 
©ctjwarjbrob mit ober ohne Cutter, biefe aber 
nicht tm Uebermaaße. ©eifttge ©etränfe jum er*» 
ften gröt)(lÄcf f innen nur in 3lu«nahmen, unb burch 
bie ©ewohnhett erlaubt werten* Ztyt erfchlafft, 
»orj&gltch nach bem voatmtn SRineralwajfer, ben 
SRagen unb i(l ju wiberratl)en ; eine Suppe ober 
©ouitfon fann aber gemattet werbe«. 

\ 

* 

■ 
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3(1 biefe« ftrityftucf gehörig »erbaut; unb bar* 

■ 

uadj ctma ge&abet, »er Meß* notfjig Ijat; fo 
finnen ©djwadje unb fcf^ncU SSerbauente, wen» 
ffe fpdt ja ÜStttag effen, jwiföen 10 uub 11 Uf>r 
ein jtpeüed gru^uef nennen, au$ Cfwolabe, 
SBouißon, faltem gleifä, weichen eiern, ©djinfen, 
Snüerbrob ob. bgj» bejleffenb, aßeö nad; ber @e* 
ttofynfceit unb 3nbimbuaHtdt fccä Traufen; l?tcr* 
ju paßt ein ©la$ rotfyer, ober alter Styeinttem; 
33iföoff u. bgl. i(l ben ©efdjwadjten fogar £>eilmit* 
tef, nur ber baran ©ewofcntc genieße «btt ?iqueur, 
ber um biefe 3cit am unfctjäbfidjjien ift/ 3n atten 
gällett muß biefeä jweite grä^öcf aber fe$r 
ßig fe^tt, man Tafle feineu ©aumen ia nic^t burd) 
bie reißenben Einge, roorauS e$ gen>öl)nlicf} be# y / 
fief)t, »erführen, ober genieße, ju £aufc an ein 
frühzeitigere* SKittagSmafyt gewohnt, tjierin gleich 
fam biefcS; bie Jpauptmafyljcit fctjmecft nad$er m< 
ber, nodj befommt ffe gelang; »er bie $n>ei %xk§* 
(Iftcfc niefct, wenn *ie ©locfe jum £ifrfj wff, sott* 
jldnbig »erarbeitet fyat, genieße lie&er nur ein«, 
gifdje, fettet greife, unb anberc, fötop »erbaue 

V ... 
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liehe 2)ütgc, wie faitrc u. bgl. jlnb ohnehin jn 
ttermcibcn. 2Bo möglich mache man fleh nun noch 
bt6 jur STOittagäjeit einige ©etvcgung'i 

5Da$ 9EWi ttngeff en, ali bic ^auptiuahljeit ijt 
auty bic £auptquclle mancher wichtigen DiAtfetyler. 
Siefen üerfityten bic mancherlei, mehr für ben 
©aumen ber ©cfuuben, al$ ber Äranfen, berech* 
neten ©crichfe einer toot)H>efefctcn table d'hute; 
jener lebt and falfcfyer ©parfamfeit pber »engjt* 
lic^Fctt ju mager, nicht berechnenb, baß ber bnrd) 
baS Sab nnb £rinfcn aufgeregte prganiäinuS, ber 
burefc Ärifen unb anberc Smleerungen feinen fteinb 
entfernen will, hierzu auch Stärfung 6eburfe; 
anbere febaben (ich wieber burch unjVüecfmAßige 
Seit bc$ <5jfen$ ober üble 3lu$n>atyl ber ©ericfjte* 

3n>ar fott man auch in ber 3eit bc$ £ifchc« 
nicht Diel t>on ber ©ewo^nheit ju #aufe abwei* 
chen, boch fommt ^ier auch lieber bic Derünberte 
S3efchdftigung nnb Sintheilung beä £age$ in« 
Spiel. Die ©efettfchaftStafel unter angenehmer 
Unterhaltung befomint ben SKcijien bejfer, ali 



278 

wenn matt einfam unb mit langet ©eile bat WHU 
tagdbrob auf , feiner ©tube »erseht, tiwr muß ber 
übertriebene 9>ufc unb 3»attg wegf äffen, unb wirb 
t*, wenn Scber bebenft, baß ber Äurgaft ein 
freier, unabhängiger STOenfch, nur |7ch unb feiner 
©efunbhett verantwortlich ift. I>er Äranfe frei* 
Iich# ber nur wenige ©peifen genießen barf, ber 
Steifcbare, auf beffen Kerken ba$ ©etdufch ber 
JCafct unangenehm einwirft, Idßt ftch beffer auf 
feiner ©tube fpetfen, aber auch t)itt am liebften 
in ©efellföaft ber ©einigen ober eine« greun* 
be«. 

Die Äojl felbfl fet> nahrhaft, einfach unb leicht 
»erbaulich; gnte, frdftige, nicht ju fette ftleifch* 
brüh' Suppen, bUityiil mit welker Seimtfchung, 
wenn biefe nur nicht $u reifcenb ober untterbauKch 
ift, frifche jarte ©emüfe, weichet, faftige«, fru 
fche* gleifö, gefocht ober gebraten, ©eflögel, *or< 
jftglich ba* järtere, ffnb anjurattjen. üBilbpret, 
wenn e$ nicht fehr geffinfielt jubereitet ift, ober im 
Uebermaaß genoffen wirb, tjl feite» fchdblicjv 
auch etwa« jarte gifche ffnb erlaubt, fejtereaber, 

0 
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wie 2la[ u bgr. meifi verboten. $ctte$ fdfjwereSfffetfdj 
ttoit ©infen, Schweinen, ^orjftglicO eingepifelte*, 
Ijarte gier, <5alat, fcjlc SD2eI>Ifpctfctt ^ £ulfen* 
frönte unb anbere bldfjenbc Dinge laffen bie meu 
(len ÄurgAjle am bejien bei jfcfy ttorftber get)en; 
<iuc^ warn« tefy ffe &or fetten unb fe$r gewürjten 
9tagout$, — feijon bem Marne« nad? Berfityrer be$ 
©auuiettd/ — ttorjfiglicfc wenn btefc fette gifcfye ober 
anbere fdjwer Derbaulidj* £>inge enthalten. Cetc^tc 
äRctylfteifen fdjaben nf cfyt , ebenfo etwa$ gef odjte* 

* 

£)b(i , triel bagegen ut* rofyc$, wenn e$ nidjt fef>r 
jart unb reif iji, blAfyt uorjfig&fl bit jenigen, bie 
nnfere Duelle trinfen; alle widrigen , fauern 
unb gräbern ©orten beffelben jinb btefen ganj 
»erboten. SSon »atfwerf ifl alle* fette unb teigige, 
(o wie mel be$ fößen fd) Ablief. 

Die DuatüitAt unb 341 t)er ©peifen läßt fidj 
niefct befiimnteu. Seber muß fTct) barin am be(ien 
felbfl rennen, ober er berate feinen Slrjt, nur 
warne id* nodjmald uor Uebermaaö unb föge bie alte 
£au$regel bei: »baß ber gefuttb blei6e, ber bann, 
wenn ifpn ba$ gffeit am bellen fc^merft, aufj^rt,« 
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b. I). baß bann getoofynltcfy fcfcen tit SKagen über* 
laben tft, wenn man ffd^ bt$ jum Sßibernrilfen 
fatt gegeffen f>at. • l 

£afttge$ @fien ijl fc^AbHc^ , aorjtigKcfj fauc 
man gehörig , n>emt man gut verbauen wiU. 

&nt £affe Äaffee nad) £ifd>, mit ober obue 
SSJttldj/ ifi benen, bte baran getoöfynt jtnb, erlaubt/ 
bei fött>a#er SSerbauung oft fefyr juträgfrcfc. 33te* 
Ie$ £rtnfen beim Grffen ifl eine fdjiblidje ©etootjn* 
t>eit, e$ frort in mehrerer 3Mcf|7djt bte 33er* 
bauung; ein ober etliche ©täfer SBaffer ober 2B'af* 
fer unb SBein rechne irfj aber mctjt fyierfyer; t>on l 
mineralifcten äöaffern ijl ©elterfer unb fta^inger 
SBBaffcr bei Zifö, mit ober ofcne 2Beüt, gu empfet)* 
len, bie fi&rfer etfenfyaltigen *>on ©djvoaltad}, 
STOarienberg, ©eilnau w. werben aber feiten beim 
Sffen gut »ertragen. . 

€iuige ©I&fer guten 2Bem reiben unb flArfen 
ben SWagen wdfyrenb ber SKaljIjett, fie jtnb aber 
md)t unerl^lic^e SSebinguug ber 33rumtenfur. 
Die Ctualitdt be$ 2öein$ rietet jtd; größtenteils 

uadj ber @en>ol)nl)eit, fef?r oft aber aucfc nad) ber 

* 



Digitized by Google 



281 

" JTrantyeÜ; Dtf)riu* unb $ranfen#©ein j. 83. paßt 
mdjt bei SKdgenfÄure, l)ier ifi guter SWofel* ober 
auölänbifcfjer fußer ÜBtin, ober rotfyer ju empfef)* 
len, einige ©orten biefed lefctern ffnb ttorjäglid) 
geeignet, bem fetywadjen ÜRagen als £iilf$mittel 
beijufprfege^ ©uteö $ier l)at bei minber nafyr* 
l>after Äoft unb ben gewohnten Siertrinfern ben 
fBorjug; boef; bldf)t e$ leidjt, wenn e* nid)t fefyr 

/ gut unb get}6rig audgegoljreu fft, aorjüglid) wenn 
bie Singeweibe »orfjcr fdjon eine DitantitAt SWine* 
ralwaffer »erarbeiteten. Dcrfelbe gattxiji mit bem 
«epfelweüt; far.reö, $u junge«, oftrfonft fc^lety 
teä S5ier meibc man aber ganj. 

28er fpdt unb Diel ju ÜRtttag ißt, *e*pert 
am beflen ntcfct*, nur baä @egentf)eil ober bie 

. @ewol)nI)eit raffen baju ratfyen; bann fei) c$ 
aber nur wenig, unb leicht ju »erbauen, befiele 
etwa in Hßetpbrob mit ober ofyne Sutter, etwaö 
Sbtf u. bgl. aifenfall* mit einem ©fafe fficiu. 
Sluf jeb#n ftaü fet> e* fcfyon »erbaut* wenn gegen 
Slbenb nodj einmal gebabet ober SBaffer getrun* 
fen werben frfl, ober werte nadjfjer genoffen. 
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Da* 9t b e n b e ff e n fei) in alten gtftlen mäßig unb 
lefdjt wbaulieb, be(tc$e an$ wenigen ®erid)ten, bic 
bi$ jum ©^lafcn<jel)en wieber verarbeitet jtnb, j ©♦ 
©u^pe, gefocfyteS £>b(t, weietje @ier, etwa* jarted 
ftfeifö, am befiengefod}te$,nebjtgntau*gebacfenem, 
md}t ja friföcm 33rob, werbe in giemti$ fparfamer 
Quantität gen offen, öorgiiglid; twn benett, bic 
fpdt unb gut gn ÜRtttag aßen, ober gar »etyer* 
teu. ©alat, ©ancrmilci) wnb bergletcfyen fet)t ful)* 
lenbe ©ertdjte finb für ben Sabenben, vorjitgfidj 
für ben, ber SBaffcr trinft, fein fef)r j>affenbe£ 
äbenbeflen, nnb il)r ©enuß erforbert große <5in* 
fdjränfung nnb SSor|*d)t. 3tot)eS Dbfl b*im 21bcnb* 
effen bebarf glcityer <£tnfcfyr<infung. @i«c rcfcfybefcfcte 
fpAte Slbenbtafel i(l in ber Siegel unb fcorjüglid) 
benen, bie eifcäl)¥Udjc$5Kittag$mal)l gelten, fdjAte 
Ud}. Ungeredjnet, wenn nodj SlbenbS Slrgneieu ober 
SWineratwafier genommen werben muffen, fo ift bie 
SSerbannng betin Schlafengehen nod) nidjt öotlenbet; 
ber bent Äurgaji fo nötige ©djfaf wirb ba^ti webet 
rul)ig noefc erqnicfenb , bie Slfftmilation gefjt wä^ 
renb beffetben nidjt gehörig von (Statten, bie uoety 
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t)aI6 gefüllten @tnge*rctbe vertragen am onbern 
STOorgen ba* SBaflfer sticht wie cd n*tt)ig ijt; felbft 
auf bie #aut fann ba* Sab nidjt fo, wie e$ foU, 

r 

xüixUwt wityrenb bie UnterteibSeingewetbe nec£ 
mefe organiföe £l)4tigfeit erforbent. SRamentlicfy 
fet> man anefr SJbenb* tm ©muß geifiiger ©etranfe 
*orfid)ttg, jebe, audj bic gcringffc, Ueberretfcung 
jtert bie innere unb äußere 2Cirfung unfer* 9Jft> 
neralwaffcr* am folgenben STOorgen. 

JCfyee aber, jtatt beö Slactyteficnä, gu genießen, 
erföf äfft, unb ift bem, ber bie gange Äraft fei* 
iic$ Drganiämu« gegen ein tiefet Jciben aufbie* 
ten will/ ntdjt genugenb. 

» 

Sei bent Sier gelten bie obigen ©emerfungen f Ar 
ten Slbenb hoppelt; beffer paßt>$ jum ©etrdnfe in 
ber 3wifd)engcit, t>orgögli# bei fycißer SflBitterung* 

3n ber %tit gwifcfcen ben 9Wa^Igcüen ffnb au* 
bie oben genannten SKineralwaffer, ben mefyr ci* 
fetthaltigen/ al$ ©ctrinf »orgugtcfycm 

Ädr^erlicf^c Bewegung ift jur <£xl)aUun$ 
ber ©cfunbfyeit, oft audj gur SBiebererfangung 
ber ü erlernen unurogÄnglid) nJtfyig; ffc ift mit 

r 
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bem ®enuß bcr ffeieit ?nft e^n wichtiges <&thv 
fungSutittcl, beförbert ben Umlauf bcr ©dfte , bic 
3b* unb «uSfonberungcn ertytyt fomit bic 2Bir* 
fung unferS SBafier* unb Stabe*. Stöger war 
an mehreren ßrfen »on bcr Bewegung, bic un* 
mittelbar bei bem ©ebrauefy «nf er« £ffermatn>affer$ 
n&tt)i$ tft, bie Webe; aber nodj außer biefer tfl 
ti jebem Ijicffgen Äurgajl l)6d)ft erfy rief ftcfc ; tÄg# 
(id) etliche ©tunben, am beften in angenehmer 
©efeßfe^aft unter mäßiger ^Bewegung in ber freie« 
?nft jujit6ringem 9Kan gefye reite , fafyrc, je 
nadjbem e$ tic UmfÜnben geftatten. 9?ur fdjabet 
freilief? aud) fjier ba$ Uebcrmaaß. <5paiierenge!jett 

• 

bi* ju heftigem (Schweiß ober bebeutenber (Srmu* 
bnug , CttrirmäfHgc* Ketten ober gafcren erfefcopft 

» 

bie ÄrAfte titelt bloß ot^ne Kotf), fonbern (Wrt 
aueft manche, wifyrenb einer guten Äur nötige 
Function , unb fann burefr @r&i(jmtg unb grtöl* 
tnng fctdjt gcfäf)rltd} werben. 9Ran fange bafrer 
mit lurjeren unb gelinberen Setoeguugen an, er* 
forfdjc na* unb nad) feine Grifte, bie ofyne^n 
bar* bie ^eifquette unb bic t>on i&r eingeleiteten 

* - 
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inneren @knefungHJro|effe in STnfvrud^ genommen 
flnb- 

gußbewegung iji für Stärfere unb bei ful)* 
% lern äBetter »orsu$ictyen, gatyren in offenem 
SÜBagen für jtrdnfere bei grdßerer £ifce unb wei* 
leren H'ourcn. , 

Da* Weiten ^Äft b(e SBlitte Don beiben, nnb 
ift bei Unterleib** nnb manchen anbern liebeln 
burefc feine Grfctyiitterung t>orguj{e()en« Da* SReu 
ten auf <?felu, ba* feit einigen 3af>ren an fielen 
Äurorten jiemli* ÜKobe geworben ift, gewAljrt 
and) ben, be* Weiten« Unfnnbigen nnb bem feinen 
©eföledjt ben Sortiert biefer Sewegung/ nhmMj 
eine* längeren Xnfenttyaltet in freier Suft, o^nc 
flct) ftarf ermüben jn muffen/ nod) wie beim ftafc* 
ren ganj untätig $u bleiben , nnb ben Sorbett 
einer n>o^Itf)&Hgen <?rfd)ätterung :c; baju fommt 
nod), baß:un$ ba$ gebultige ?angof)r auf 2Bege 
trägt , bie wir fonft nur ju guß pafffren tonnte«. 

IDaö £anjen wenn e$ mAßtg nnb mit 
• SJorfldjt gefd?tel)t, <Srfyi$ung unb @rföltung, auf* 
waßenbe ?eibenfcfjaften unb £tötfct)ler babei *er* 
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wiebrtt werben/ ben bagn feigen SSabegftflen eljet 
«öfclic& al* fty&blfcft, ebenfo ba* 33iilarb*, 33aK# 
nnb Äcgelftnel. - 

Die Jfteibung tft no* ein wichtiger Sfrtifef* 
SBer bebenft, wie fefyr ba$ Sab, fdjott felbfi ber 
innere ©ebraudj unfern SOBafferä bfe £autporen 
Jffnet , biefe aber aud) gur ©rMfrimg empfänglich 
ma$t , unb baß eine leidste ©rfiltung off bit 
fd)6nfle Äur vereitelte, nene Reiben «nb ©efafnrcn 
f<$«f; wirb gewiß fyierin »orfi^tig fe^n: er wirb 
fldj bei nur irgenb f Alvern SGBetter genügenb> aber 
*u<$t gu warm Herben , er wirb bie Heine SKäfjc 
tiify freuen, fTcfc 97?orgen$ nnb SlbenfcS wärmer 
onjuHeibcn, anf ©pagtergängen wnb Snflpartfyien 
gef^rig mit ÜWantel, @c$awl, SRegenfc^irm it. 
* waffnen, er wirb ber SWobe unb Sitelfeit niefrt 
leicht auf Äojlen feiner ©efunbljett Opfer brim 
gen; «nb e$ wirb ifym bei einiger SSorfTdjt «nb 
Stttfmerffamfeit nidfjt fcfywer fallen, ©efyr 9?et^ i 
Baren «nb gu ftarfem ©cfcweiß «nb (SttaltMQ ©e* 
neigten ifi eine wollene SBefleibung auf bloßer 
#aut, je tw<# tett UmftSnben, etwa nur eine 



t 
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&ergtetc$ett ?ei66inbe , SBejtdjett it. anjuempfefyfen. 
aSorjftglic^ meibe man f>Id&I(c^ett SOBedtfel unb 
3«fltwf^ fe&e ff* nadj ieber @rl)i&ung unb ttaci} 
bem 55abc nur ge^6rtg a6getöf)tt unb warm 6c 
Heibct ber ?uft auf , trtnfe nidjt folt bei erfyit 1 * 
fem Äörper k. 

Wufye unb ©djlaf aevbienen ttoclj eine wiA* 
tigc ©teile, von ber Uebermfibung war fdjon bie 
Mebe, a6er ber ©cfylaf ijt itt ber Reifung efyrom* 
fdjer Äranffyeiten burdj uiifere Duette, wobei 
immer Srifen ©tatt pben, fa(l fo wichtig, al* 
in (Srifeu fyifcigerÄranf Reiten; wer hierin ber 9fa* 
tur Unbübe jufögt, jtört fie in tyrem $eih»tg*< 
gefd)dft, gewiß feiten of>ne fc^wcre ©träfe; icb 
beutete eben, wo &om e^iel unb *>om Sl&cnbcffctt 
bie Stebe war, fd;oit barauf $in. ÜKan lege ftcf> ba* 
t)cr frul)jeitig <j*nug ju 83ette, weber mit soKcm 
STOagen, \\c$ erstem, ft6ermfibetcm Äflrper, nocfj 
tton ©etränfcn ecfyaufftrt ober tton ?cibenfd)aftenbe* 
wegt, ineibe 3»g/ fcfyäbltctyelränfleu.bgl. im ©cfjlaf* 
{immer ; unb flct)c aucfy wieber frttbe genug auf, 
um nic^t bie fünften ©tunfcen jum Äurgebraudj 
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gu aerfctjlafen. ©ed)S 6i* adjt ©tunben genögett 
trt ber Siegel, bocfc bce$ ijl bei jebem cittjeliteit 
SWenfäen »erfäicfcem 25er bat gut, unb lang 
genug gefc^rafen, ber »ofyrgemutfy änb gefttrft er* 
wadjt, »eber fötöfrig nocfc bufier fottbem 
jebeit 9J?orgen mit neuer Hoffnung fein Reifung«' 
geftyAft, beginnt. 



2Bofy( bem, ber bte be&orftefyenben Regeln gt* 
ftfrig befolgt! — fo f>at er ben 9>fanb6ricf \0$?htt* 
ben, baß fein neu angelegtes Äapital tton @nu 
fagung, Seit unb ©elb jtrtjofjen 3üifen nmd&ere, 
unb mtt Danfgefityl wirb er immer an SBieöba* 
ben« freunblic^e ©efilbe jurücfbeufem 
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2>HT*t&fti jmeire* unb tefcte* £eft, mit 19 ©teinbrucf« 



cafein, 



lieber ben SBertl) tiefer anttquarifcben gwfcbungcn unb 
bereit 2" ariTeDiinq, f>at fid) C3ötf>e feroobl im lten J^efte 
be$ 2ten sßanbe* rcn Äunft unb 2Iltei tfjum , a\$ aud) 
bie öffentliche äfteinung oielftttig au^gefprocben. 
Äarte ber Umgegenb von SBieeBaben, auf grüner Ceütroanb. 

JJriebrid), ©. , SO?eine SBanberungen in bie Jfcergftrajjc, 
e>en Obenroalb unb bie Styeinqegenb/ roäbrcnb be$ @oitu 
mer$ 1819* gr. 8. mit 6. ©reinbrucfr. br. f. X 

93? it öerqnugen folgt man bem pbantafieretdjen , aud> 
alö Sanjelrebner allgemein gefcbäfcten 33erfaffer , auf 
feiner SHeife, obfcfcon biefelbe bind) f'in erfveulid>e$ 
£reigni§ für ifcn c;erbci<jeful>rt nfcrben ift. ©erne fin* 
bet man bier eine Dbe, meiere ©djneiber auf ben Job 
griebriefr bed ©rofjen gebietet bat, inbem fie ju inte« 
reflanten Sbemeifungen, in betreff ber ©egenroart fubi r. 
raun, ©. <S£. , Silber ber Sflatur unb be$ 99?enfcr)enlf. 
btni f im ©piegel ber *ptyantafie , mit 7 Umriflen Den 
a • ©. £abel in <2d)ierfL unb 6 litbograpbifdjcn 95tät> 
tern x>. SB. Sberbarbr. 8. br. fL 4. 12 fr. 
2>te erfre Abteilung fd>t(bert meift ©egenben bc$ 
, ,--_.,^.S)ibeinö unb ber Caf>n; balb ifi bie Panbfcbaft, balb 
bie @taffirung barin ba* Jperoorflecbenbrte; fie gebären 
baber meift $u bem miittifcfyen ©ebiebt, »er ber beeren 
3bt)He. Sie greife 2fbt!>ei(un^ enthält bulcnfd>e unb 
Inrifdje ©ebicbte; erflere roteber tnetfl rbeinifcfye ©ag^en 
unb ©efebiduen, legrere (Inb enrtveber aiitf ben äugen* 
blieflid)en Anregungen be$ Sebent, ober au$ ben fpä* 
tern 9iad)flängen geflcfjen. «©er tuxd) fruf>ere @d)rif* 
ten fcborwbeliebte 93erfaffer wirb burd) biefe Sammlung 
geroif? jebem Cefer eine angenebme Unterbaltung — 
unb manchem ftreunbe be4 0d>onen eine erfreuliche 
(Erinnerung an f4)cn gefefjene 97atur> unb Äunftgegen* 
(lanbe gewähren. 
Jenner, Sp. , £l*inrerblumen. Sine 2(u$roabf intereffanter 
©ebiebte, gabeln S^araben, ©(offen unb hoffen ent» 
baltenb. 8. br. y 48 Ix. 

JHapoleon* CeSen unb Snbe, mit einer 3uga6e x>on 
G&arafterjtigen. gr. 8. Br. fi. 2. 42 ix. 

SBieäbaben, im Sanuar 1823. 

£>ie ©^cUenJcra/fö* ^ofbucfcbanMung, 



♦ 
t 




Digitized by Google 



Handb«;c:- V 

LI O O -l • 



Google 



